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एउर&्षप्रण्त्र॒ 
व पेत 6 [7] ४7 ३ ४ 8 ७ 7) (१ 


हमारे शरीर की रचना 
खख्च्याथ 


मे 
का परिचय 


टुस संसार में हमको दो प्रदार की चोज़ दिग्वाइ देती हें 
5व्य वे जिनका हम जा तेह जैसे अनेक प्रकार के वक्त 
पोद, फल. भांति भाँति के जल आर भुमि पर रहनेवाले और 
खासमान में उड़नवाल जानवर जेस सन॒ष्य, खानर, संडक, 
सछुली, कवृतर इत्यादि; दूसर व जा निर्जीब कहा जाती हैं 
जैसे इंट, पत्थर, मिट्री आर अनक प्रकार के घातु। इस विचार 
से हम इस खूष्टि के दो बड़ बड़े भांग कर सकते हैं : 


$५ 


( ? ) सजीव या चेत॑न्य सरष्टि । 

(२ ) भमिज्ीब या जड़ सूप । 

यदि हस इस सजीब खर्टि पर हृष्ठटि डाल तो यह भी दा 
;कार की दिखाई दुती है । एक आर फल फुलवाले वृक्ष. भाँति 
भाँति की लताएं आर घास देख पढ़ती हैं; दुसरी ओर अनेक 
प्रकार के जीव दिखाई देव हैं जैसे मनुष्य, घाड़ा, वेल, कबृतर, 
मच्छर । पहल प्रकार की जीवित खरष्टि दूसरे प्रकार को जीवित 
प्रष्टि स भिन्न हैं । 


२ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 
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जैस कुल संसार के दो भाग हुए--सजीव और निर्जीब--वैसे 
ही फिर सजीव सखष्टि के दो भाग हो जाते हैं :-- 

( १ ) एक वह जिसमें वृक्ष, पदों, घासों की गिनती होगी । 

(२) दूसरें वह जिसमें मनुप्य, घोड़ा, मेंडक, मच्छर र्करे 
जायैँंग । 

वैज्ञानिक लोग पहले विभाग का वनस्पतिबर्ग कहते है आओ 
दूसरे को प्राणिवर्ग : -- 


खष्टि 
। 
अत 
सजीव या चेतन्य 
हू! 
| 
(१) वनस्पतिवग (२) प्राणिवग (३) निर्जीव या जड़ 


इस प्रकार कुल सरष्टि के तीन बढ़ बड़े विभाग हुए । 

ऑेतन्य सृष्टि चाहे वह बनस्पतिवर्ग की हा ओर चाहें प्रारित- 
बग की छोटी बड़ी सभी प्रकार की ड्रोती हैं। वनस्पतिवर्ग 
में जहाँ एक और लम्ब लम्बे बाँस ओर ऊँचे ऊँचे बड़, आम, 
सालादि के वृक्ष हैं वहाँ दूसरी आर द्रष्टि डालने से गेहें, चाँवल 
तुलसा के पोदे आर इनसे भी छोटी छोटी अनेक प्रकार की 
लताएँ ओर घास जेंस दब, कुशा, काइ दिखाई देती है। यदि 
ओर जाँच पड़ताल करे तो इनसे भी नहीं नन्‍हीं अनेक प्रकार 
की वनम्पतियाँ मिलंगी । उनमें कुछ ता इतनी सक्षम होती हैं. कि 
हम उनकी आँग्वां स नहीं देख सकते : उनको देखने के लिय 
ऐस यंत्र का आवश्यकता हैं जिससे छोटी वम्त बड़ी दिखाई दे। 


ष| अशणुवीक्षण यंत्र 43 
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ढे.. ९५ ३, . ६ ल्‍ (ः २ 
ग्स यत्र का अ णुवीक्षण या सतश्मदशक कहत ह । प-- 


चित्र १ अग्गुवीक्षण यंत्र 


सच यहाँ परीक्षक अपनी ओर 


रखता है 


कोच की 
पट्टी दबाने 
की कमानी 





४ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


#७४ जल 70५७८» « +5... २.० ०७८० तन तन लत 226 पल न सतत तर ढाल ढतग9 +3 लत -०म० 5 जब 9 धरती ता लीला ज० 05७ “४५०५० १५७७-७० ७४०४७ ०७०७०८०७- 


परीक्षक वच्चृताल में स देखता है । जिस वस्तु की परीक्षा की जाती 
हैं वह एक कॉँच की पद्टी पर रख दी जाती है; यह पट्टी कमानियों से दबाकर 
मंच पर रक्‍खी जाती है । मंच के बीच में एक छिद्र हाता हैं; वस्तु इसी 
छिंद्र के ऊपर रहती है । बड़ी नली के नीच के भाग में एक या कई ताल 
लग रहते हैँ; यह ताल वस्तु के ऊपर रहता हैँ; पेच (१) द्वारा यह नली 
ऊपर नीच सरकाई जा सकती ६; इस क्रिया से घेसतताल्य ओर वस्तु के 
बीच का अंतर कम और अधिक किया जा सकता है; यदि अंतर वहत ही 
धीरे-धीरे बढ़ाना या घटाना होता हे तो पच (२) से काम लिया जाता हैं; 
जहां से साफ़ साफ़ दीखता है उसी अंतर पर वस्त॒ुताल का रखतहं । बड़ी 
नली क॑ भीतर एक नली और हाती है; इसी में चत्तुताल लगा हाता 
है। इस नली को ऊपर सरकाने स॑ चक्षुताल ओर वस्तुताल का अंतर 
अधिक किया जा सकता है। प्रकाश को किरए शीश पर से उचट कर 
मंच के छिद्र में सं होती हुई वस्तु पर पड़ती 8 । वस्तु स उचट कर 
वस्तुताल और नली और चछ्ुताल में होती हुईं परीक्षक की चत्त में 
पहुँचती हैं । शीशे से प्रकाश कम या अधिक किया जा सकता है । 

इस यंत्र की सद्दायता से वेज्ञानिकों न अनक प्रकार की 
सूक्ष्म वनस्पतियों का दखा है जिनका साधारण मनुष्यों ने 
न कभी देखा और न सना। साधारण मनुष्या का ता इस 
बात के सनने से भी बड़ा आश्चय हाता है कि जावधारी इतने 
सक्षम भी हा सकते हैं जो आँखों से न दिग्बाइ दें; परन्तु इस 
विषय मं संदेह करना व्यथ हैं। यदि आप इस यंत्र क द्वारा 
बस्तुआ का दाना जान ले ता आपका भा इस बात का पूणा 
विश्वास ही। जायगा। 

जिस प्रकार वनस्पतिवर्ग में अनक प्रकार के बड़े स बड़े ओर 
छोटे से छोटे व्यक्ति है उसी प्रकार प्राणिवर्ग में भी भिन्न सिन्न 


जी 


$ ] सूक्ष्म प्राणी. ... ४ 
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प्रकार के बड़ स बड़े आर छोटे से छोटे व्यक्ति है । बड़ बड़ प्राणी 
एस जैसे कि हाथी, ऊँट वा समुद्र में रहने वाली हेल मछली, 
मनुष्य, बानग, कबूतर आदि : छोटे छोटे ऐसे जैसे कि सकक्‍स्वी 
सच्छुर, जू. चोंटी आदि । प्राणी इनसे भी छोटे छोटे होते हैं 
4 बहया जल में रहते हैं ओर आँखों से केवल एक बिन्द जैसे 
दस्य पडलत ह8 | 

यदि और देग्ब भाल की जावे ता ज्ञात होता है कि असंख्य 
प्राणी इतने सृद्रम हैं कि हम उनको बिना अरुवीक्षण की सहायता 
के आँग्वा से नहीं देख सकते | इस तरह से इस सखरष्टि मं दो भाँति 
के प्राणी पाये जाते ६--- एक वे जो आँग्यों से देख पढ़ते हैँ । दसर 
वे जिनका हम आँखों स यंत्र की सहायता बिना नहीं देग्व सकते। 
यदि कोड बस्तु सूद्त्म होने के कारण आँखों से न दिखाई दे तो 
यह कहना उचित नहीं कि बह वस्तु है ही नहीं। जिस मनुष्य 
के आँखें है वह उस मनुष्य की अपेक्ता जो अंधथा है इस संसार में 
अनेक प्रकार की वम्तए देखता है और जो मनुष्य अगावीक्षण 
की सहायता लेता हैं वह कंबल आस्था से देखनंवाल सनुष्य 
की अपन्षा अन्य अनेक प्रकार की बवस्तुएँ देगव सकता हैं ओर 
इस ज्ञान से अपने आपकी और अपनी जाति को लाभ पहुँचा 
सकता है | 

यंत्र ऐसे ऐसे बने हैं कि जो एक छोटी चीज़ को कइ हज़ार 
गुणा बड़ा करके दिखा सकते हैं। इससे यह स्पष्ट है कि इस 
विचित्र यंत्र की सहायता से छोटी से छोटी वस्तु जो आप आँखों 


से देग्व सकते हों उसके दो या तीन हज़ारबं भाग को भी देख 


सकते हैं। इन्हीं यंत्रों की सहायता से अनेक प्रकार की बकटेरिया 
नामक वनस्पतियाँ वा रागात्पादक जंतु देखे गये हैं। ६८ «77 
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जीवधारियों के शरीर की बनावट 


जीवधारियों के शरीर की बनावट एक मकान की बनावट 
के सह्रश है। जैसे मकान अनेक छोटी छोटी इंटों से बने हैं 
उसी प्रकार यह शरीर भी बहत सी छोटी छाटी इटों स बना 
है । मकान ओर शरीर की इंटों में बड़ा भद यह है कि मकान की 
इंट जड़ हैं, शरीर की इंट चेतन्‍्य | जिन छोटी छोटी चैतन्य इटों 
से जीवधारियों के शरीर बनते है, उनका सेले# कहते हे । 


जैसे एक बड़े महल में कइ प्रकार की इंट लगी रहती हैं, कोइ 
बड़ी होती है और कोई छोटी, कोई मोटी हाती हैं ओर कोई 
पतली : उसी तरह शरीर भी कइ प्रकार की सेलों से बनता है। 
जिस सेल को जैसा काम करना पड़ता है उसी काम के अनुसार 
उसका आकार ओर परिमाण हाता है । 

कोई जीवधारी बड़ा होता है ओर कोई छोटा । बड़े जीबघारी 
के शरीर में अधिक सेल होती हैं और छोटे के शरीर में कम | 
जितनी ईंट एक बड़े महल में हाती हैं उतनी एक छोटे मकान 
में नहीं हातीं। इसी तरह जितनी सेल एक कबतर के शरीर 
मे हैं उतनी एक मकक्‍सी के शरीर म॑ नहीं हैं ओर जितनी सल 
एक मदग्वी के शरीर में हैं उतनी जे जैसे छोटे प्राणी के शरीर 
में लहीं है। जितना छाटा कोड जीवबारी होगा उतनी ही कम 
सेल उसके शगीर में होंगी यहाँ तक कि सब्र से छाट जीवधारियों 
के शरीर केवल एक ही सल से बनते हैं | 


>कक 


४ “सेल” अंग्रेज़ी भाषा का शब्द है । कुछ लेखकों ने इसके लिये 
“कोष”? शब्द का प्रयोग किया है । 


१]. जीवधारियों के शरीर की बनावट ७ 
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जैसे सब से ग़रीब मनुष्य अपनी एक हो कोटठरी में सब 
काम कर लेते है, बहीं भोजन पकाते और खाते हैं, वहीं सोते 
ओर उठते बैठते हैं, इसी प्रकार इन सूक्ष्म एक सेलवाले 
जीवधारियों के शरीर में सब आवश्यक काये हो जाते हैं। सेलों 
की संख्या के हिसाब से कुल जावधारियों की ( क्‍या वनस्पति 
ओर क्या प्राणी ) दो बड़ी जञातिया हा सकती हैं: -- 


(१) वे जीवधारी जिनके शरीर केवल एक ही सेल से 
बन हें--एकसेलयुक्त जीवधारी | (४१ :५६८४३६.. ही 


(२) वे जीववारी जिनके शरीर में एक से अधिक संलें... 
होती हे--बहुसलयुक्त जीवधारी | मनुष्य के शरीर में बहुत. 
मसले हैं इस कारण उसकी गिनती बहसलयक्त प्राणियों में है । 


पीछे सल शब्द का प्रयोग कई बार हो चका हैं; इसलिय यह 
आवश्यक है कि पाठकों का सल को बनावट से परिचित किया 
जाय । हम पहल आपको ऐसे प्राणी के शरीर की बनावट 
बतलाते है जिंसका शरीर एक ही सल से निर्मित है । 


हम इन आँखों स किसी एक सल को चाहे वह कितनी 
ही बड़ी क्यों नहीं भली प्रकार नहीं देख सकते। हम सल- 
समूह को देख सकते हैं। जब हम एक छोटे से खटमल के 
बच्चे को देखते हे तब हमको उसकी सले दिखाइ नहीं देतीं। 
जो कुछ हमको दिखाइ देता है वह सहस्तन छोटी छोटी सेलों 
का एक समूह है। सेल के अत्यन्त छोटे होने के कारण हम 
किसी एकसेलयुक्त प्राणी के शरीर की रचना नहीं जान सकते 
जब तक कि हम अणावीक्षण यन्त्र की सहायता न लें । 








प्य्क्रा ८5 
हा. 6 अ्रमीबा* 


चित्र + में एक साधारण एकसंलयुक्त प्राणी का शरीर खिंचा 
हुआ है । इस ग्राणी का नाम अमीबा हैं। वास्तव में शरीर 
चित्र २ अमीबा 


जााआाााााांभभ आंधी 


मियया पाद 





/ मींगी 
' ”. जावनमूल 
के 


वास्तविक परिसाण :-, से ८७ इच्च तक ( व्यास ) 
इतना बड़ा नहीं होता परन्तु समभाने के लिये इतना बड़ा बनाया 
रे ्ः. ७० ०. 0. का 
गया है, बडे यन्त्रों से बहुत बड़ा दिखाड़े भी देता है। अमीबा का 
। शरीर एक स्वच्छ गाढ़े भली प्रकार न बहनवाले शहद जैसी बस्तु 


# अंग्रेज़ी भाषा का शब्द है। 


ब् । अमीबा क्‍ हर 
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 एरट * हक, 

से बना है, इस वस्तु को जीवोज या जीवनमूल कहते हैं। 
यदि हम ध्यान से देग्ब ता इस वस्तु के बीच में एक घुंवली 
मोटी बिन्दु दिखाई देगी, इसका नाम मींगी या चेतन्य के 
है। प्रत्यक सेल में जीबाज होता है जिसके भीतर मींगी रहती _ 
हैं । बस ग्रत्येक सेल के दो मुख्य भाग होते है:-- 

( १ ) जीवाज़ । 

(२ ) मींगी या चतन्य केन्द्र । 

गींगी कुछ ठांस होती हैँ और जीवॉज स अधिक घंघली 
दाती हैं | 

यदि जीवोज को रासायनिक परीक्षा की जाय ता मालूम 
होगा कि उसका अधिक भाग जल होता है (७५, या इससे 
भी अधिक); शेष भाग अधिकतर प्रोटीन नामक राखाय- 
निक पदाथे. से बनता हे। प्रोटोन नामक पदाथ में कथेन, 
उदजन, नंत्रजन, | ओपजन, गन्धक वा कमी कभी स्फुर 
मलतत्व या मोलिक पाए जाते हैं अर्थात प्रोटीन एक संयोजित 
पदाथे या योगिक है ओग वह प्रागुक्त मालिकों या मृलतत्वों के 
परस्पर संयोग स बनता हैं। जीवाज म प्राटोन और जल क 
अतिरिक्त कई प्रकार के लवण वा दो एक चीजें आर होती हें । 
मींगी अधिकतर प्रोटीन और प्रोटीन जैसी चीज़ों से बनती है । / 
मोंगी की ग्रोटीन में स्फुर बहुत हाता है (७, ८.०), इस प्रोटीन 
में कभी कभी लोहा भी पाया जाता है। बेज्ञानिकों ने जीवोज 
का विश्लेषण करके मूलतत्वों या मौलिकों को तो जान लिया 


न्‍ अंग्रेज़ी भाषा का शब्द है। |! ओषजन । 
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है परन्तु वे अभी इन मोलिकों को परस्पर मिला कर फिर जीवोज 
नहीं बना सके। प्रोटीन भी अभी तक नहीं बनाई जा सको। 
' ग्रोटीन, जल और लब॒ण--इनकी आपस में हम किस विधि से 
. और किस प्रकार मिलायें कि उनके संयोग से एक चेतन्य सेल 
बन जाबे यह हमकीा अभी तक मालूम नहीं हुआ । यदि हमको 
यह सालूम हो जावे कि चेतन्यता क्या चीज़ है ओर उसको हम 
जड़ पदार्था में किस प्रकार प्रवेश करा सकते है तव हमको यह 
सममभने मं कोई कठिनता ने होगी कि सख्ष्टि की उत्पत्ति 
केस हे । 
।. यदि हम अमीबा को अच्छी तरह देखें ता हमका ज्ञात दागा 
कि इसमें चलने फिरने को शक्ति है। यद्यपि इसके हमारी तरह 
हाथ पाँव नहीं हैं ओर न मकखी जैस पर और न मछली जैसे 
पाँखे, तथापि वह एक स्थान से स्विसक कर दूसरे स्थान पर 
निःसंदह जा सकता है। हम बतलाते है कि वह ऐसा केस कर 
सकता है । 

इसश्याणी के शरीर की आकृति क्षण क्षण में बदलती रहतो 
है ( देखो चित्र ३); मानलो कि अभी यह प्राणी “क” रेखा 
के बाई ओर है (चित्र ३) और उसकी आकृति कुछ गोला- 
कार है; क्षण भर पीछे उसका शरीर लम्बा सा हो जाता है। 
लम्बा होने पर चोड़ाइ कम हो जाती है; अब उसके शगरीर में 
दाहिली ओर एक अंगुली सी बन जाती है और यह अंगुली 
“क्र” रेखा के दाहिनी और ली जाती है। पल भर पीछे 
उसके उस भाग में जा “क्र” के दाहिनी ओर चला गया है 
एक ओर अंगुली निकल आती है; अब उसके शरीर का बहुत 
थोड़ा अंश “क” के बाई ओर बचा रहता है। पल भर पीछे 





१ |] अमीबा ११ 
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चित्र ३ अ्मीबा की चाल 





उसमें और अंगुली सी निकल आती है आौर अब सबका सब 
शरीर “के” के दाहिनी ओर आ गया। इस प्रकार अपनी 
आकृति बदलने स वह “क” स चलकर “गर्व?” तक आ पहुंचा । 
अमीया इसी प्रकार चलता फिरता है । बस यदि आप चल फिर 
सकते है तो आपका अमीबा भी चल फिर सकता है। 


जैस आप भोजन करते है वेंस अमीबा भी खाता पीता है । 
जिस जल में अमीबा रहता है बह जल उसके शरीर के भीतर 
पहुँचता रहता है। यही नहीं; वह उस जल में घुले हुए पोषण- 
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कारक पदार्थ भी ग्रहण करता रहता है; कभी कभी वह छिप- 
कली की भाँति शिकार भी मार खाता है। जब कभी वह किसी 
छोटी वनस्पति ( जैसे बकटेरिया ) या किसी और वस्तु को 
अपने शरीर में ग्रहण करना चाहता है तो उस वस्तु के चारों 
आर उसके जीवाज की अंगुलियाँ ( मिथ्या पाद ) निकल आती 


हैं ओर उसको घेर लेती हैं ओर फिर यह सब जीवोज एक हो 


जाता है और वह वस्तु उसके शरीर के भीतर आ जाती है। 
शरीर में पहुँच कर यह भोजन पचता है । 
अमीबा न केबल चलता फिरता भोजन खाता और उस 
को पचाता ही है, किन्तु उसके शरीर में उन पदार्थों को जिनको 
वह पा नहीं सकता शरीर से बाहर निकालने का भी प्रत्नन्ध 
 हैं। यदि हम इस प्रागी क शरीर का ध्यान से देख ता उसक 
जीवाज़ में कहीं न कहीं एक छोटा सा गोल गोल शून्य (म्वाली ) 
स्थान दिखाई देगा। इस स्थान में शरीर के विविध भागों से 
बहुत सी अति सूक्ष्म नालियाँ आकर खुलती है । इन नालियों के 
द्वारा जल में घुल हुए दुष्पच पदाथ वा कबनद्विओपषिद जैसे 
 मलिन पदाथ आकर इकट्र होते हे । जब यह शून्य स्थान इन 
पदार्था से भर जाता है तब अमीबा का शरीर कुछ सिकुड़ता है 
आर उसमें एक &,टी सी दरार आ जाती है जिसमें से होकर ये 
सब्र पदाथ निकल कर जल में मिल जाते है। तत्पश्चान उसका 
शरीर ज्यों का त्यों हा जाता हैं। जिस प्रकार मेँडे हुए आटे में 
आप एक सुई गुभा कर निकाल ले ओर फिर वह लिद्र आप हैं 
आप बंद हा जाता है ओर उस छिद्र का कोई चिह्न नहीं रहता बेस 
ही इस दरार का काइ चिह्न असीबा के शरीर में नहीं रहता । 
आप स्पशे इन्द्रिय रखते हैं; शीत, उष्णता वा पीड़ा का आप 


_ $३>3 ० 
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का ज्ञान होता है। जाँच पड़ताल से पता लगता है कि अमीबा 
में भ्री इन बातों को अनुभव करने की शक्ति है | 
इन सब बातो से विदित है कि अमीबा सब ही काम करता 


है । उसके शरीर में गतियाँ होती हैं; बह भोजन खाता ओर 
उसको पचाता है ओर जिन चीज़ों को वह पचा नहीं सकता . 


उसको शरीर से बाहर निकाल देता है। चलने फिरन स जो' 


मलिन पदाथ उसके शरीर में उत्पन्न होते है उनको बाहर 
निकालन का भी उसमे प्रम॑ंध है । जल में से वह ओषजन गेस 
का भी ग्रहण करता है और शीत आर उष्गाता को भी पहचानता 
है । इन सब आवश्यक कामों के अतिरिक्त उसमें उत्पादन शक्ति 
भी है । उसके स॒क्ष्म शरीर में इस कार्य के लिये कोई विशेष 


जज, 


कर"... यान, 


अंग नहीं हैं। जब वड़ योवन का प्राप्र हाता हैं ता वह पहले ता : 


कुछ लम्बा सा हू। जाता हैं; तत्पश्चात्‌ उसकी मींगी के दो टुकड़े 
है। जाते हैं। एक मींगी से दो मींगियाँ बन जाती हैं; एक मींगी 
शरीर के एक भाग मे चली जाती हैं ओर दूसरी दसर भाग में 
( देखी चित्र ४ ) फिर बीच मे स शरीर कं दा दुकड़े हो जाते 
हैं। अब एक असीबा से दो अमीबा बन गये | इसी तरह इनमें 
से हर एक व्यक्ति बड़ा होकर फिर बीच में से फट जाता है 
ओर यह बढ़न ओर फटने का सिलसिला चलता रहता है। 


है व सर >> चर / ५ 
इस तरह से इस एक सल में सभी काम हो जाते हैं | जिन ' 


क्रियाओं पर जीवन अवलम्बित है वे सब एक ही सेल द्वारा हो. 


“ जाती है। 


जीवन या चेतन्यता के लक्षण 


जो काम अमीबा करता है बह प्राय: प्रत्येक जीवधारी करता 
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प्यार फोर सर क 


है | इन बातों के होने या न होने से हम जीवित वस्तु को 


निर्जीव वा मृत वस्तु से पहचान सकते हैं। अब हम जीवन के 
चित्र ४ एक अमीबा स दो अमीबा बन जाते हैं 


॥ ८2 


#. 
/> 


हम 
ं 





मुख्य लक्षण गिनाते हैं। यह आवश्यक नहीं है कि जब तक यह 
सब की सब बातें न मिलें तब तक कोइ वस्तु जीवित न कही 
जाबे | इनमें से बहुत सी बातें हर एक जीवबारी में प्रायः अवश्य 
मिलती है :-- 

(१ ) सोते हुए जीवित कुत्ते के शरीर में यदि आप सइ 
चुभावें तो बह जाया जायगा और क्रद्ध होकर आपको काटने 





१] जीवन या चैतन्यता के लक्षण १४ 
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दोड़ेगा, सत कुत्ते के शगीर को आप काट भी डालें ता भी बह 
आप से कुछ न कहेगा | यदि जीवित मनुष्य के हाथ पर उब- 
लता हुआ जल गिरे ता हाथ उस स्थान से तुरन्त हट जाता 
हे; मत मनुष्य का हाथ आप जलती हुई भट्ठी में रख दीजिये, 
बड़ीं रहेगा ओर जलन पर भी वहाँ से न हटेगा । चोंचली को » 
यदि आप पकड़ना चाहें तो वह अपने पेरों को सिक्रोड़ लेती है, 
एसी बन जाती है कि वह मर गई: मृत चींचली ऐसा नहीं 
करती | जीवित सप के शरीर पर आप पैर घर दें तो बह तुरन्त 
काटने के लिये तैयार हो जाता है; मत सप से आप जो चाहें 
कर सकते है । जीवित अमीबा के शरीर में यदि आप सई 
चुभाव ता वह उस स्थान से हटने लगता है। जीवित मांस | 


बिजली के प्रभाव से सिकुड़ने लगता है; जब यह मर जाता है. 
तब नहीं सिकुड़ता । 

कारण के प्रभाव से कार्य करन ओर किसी वाद्य उत्त जना 
के बल से उत्तजित होकर अपने शरीर में किसी प्रकार का 
परिवतन करने को यह शक्ति कबल जीवित चीज़ों मे ही पाई 
जाती हैं; निर्जीव या मृत में नहीं। जीवित चीज़ों की इस शक्ति 
का नाम उत्तज्य है । 

(२ ) जीवधारी भाजन ग्रहण करते हैं और उसका पचा 
कर उससे अपना शरीर बनाते हैं ओर जो शक्ति उसस प्राप्त 
होती है उससे शरीर का कारोबार चलाते हैं | मृत मनुष्य या 
कोई और प्राणी भोजन नहों खाता। जीवित वृक्ष वायु और 
प्रथिवी से भोजन की वस्तु ग्रहण करते रहते हैं जिससे उनके 
शरीर बढ़ते हें; जब ब्रृक्ष मृत होकर सूख जाता है तो वह 
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प्रथिवी ओर बायु से पापणकारक पदाथ अ्रहण नहीं कर सकता । 
जीवित अमीबा प्रति क्षण जल से पाप्टिक पदाथे ग्रहण करता 
रहता हैं; वह मार दिया जाय तो यह काम यंद हा जाता है। 
जीवधारियों के इस गुण का समीकरण या एकीकर ण शक्ति 
कहते हैं | ०.४८ मल पल रह 

( ३ ) जीवधारी भाजन खाते ओर उसको पचास हैं ऑर 
प्र हुए पढार्थों से उसके शरीर बनते ओर बढ़ते हैं। म्रत 
बालक का शगीर नहीं बढ़ता, जीवित बालक अपनी माता 
का दुग्घ पी कर ओर फिर अन्न खा कर ओर उसको पचा कर 
अपना शरीर बढ़ाता है। छोटे स बीज से बढ़ बढ़ कर कितने 
कितन बड़े वृक्ष बन जाते हैं; यदि हम किसी बीज को बहुत 
झुण्णता पहुँचा कर या किसी आग विधि से मार डालें और 
फिर उसको बोचें तो बह कभी भी न उगेगा और उसके शरीर 
में वृद्धि न होंगी। जीवधारियों के भोजन खा खा कर बढ़ने को 
वधन शक्ति कहते हैं। निर्जीव या म्रत चीज़ों में इस प्रकार 


7 टू 
वृद्धि नहीं हाती । 


(५) जीवधारी संतान उत्पन्न कर सकते है; जैसे आप 
हैं व अपने शरीर से उसी प्रकार के और व्यक्ति बना सकते 
हैं । एक अमीबा से टा असीबा वन जाते है, यदि अमीया मरा 
हुआ हा तब उसस कभी भी देसरा अमोबा न वन सकेगा | 
जीवित बहसलयक्त प्राणधारियां सभी बेस ही आर प्राणी बन 
सकते हैं । आम के वक्त में बहुत स आम लगते है; प्रत्यक आम 
की गुठली बाने पर एक आम का वृक्ष बना सकती हैं । जीवित 
मुर्गी अंडे देती है; जीवित श्ली बालक जनती है; मृत मुर्णी अंडे 
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नहीं देती न मृत स्री गस धारण करके बालक जन सकती है। 
हमारे शरीर में जीवित अबस्था में एक सेल से ओर सेलें 
बनती रहती हैं | जीवधारियों के इस गुण को उत्पादन शक्ति 
कहते हैं । 

(५ ) जीवित शरीर में उन मलिन पदाथों को जो काये 
करने से उसके भीतर उत्पन्न होत रहते हैं बाहर निकालने का 
प्रबन्ध होता है । अमीबा के शरीर से मलिन पदा्थ निकल कर 
जल में मिल जाते हैं।जब तक हम जीते रहते हैं हम अपने 
फुप्फुसों ( फेफड़ों ), गुरदों ओर त्वचा से ये पदाथ त्यागतें रहते 
हैं; मरने पर स्वाँस नहीं आता; मृत्र बनना बन्द हो जाता है 
पसीना भी नहीं आता । जीवधघारियोां के इस काय का 
मलोत्सजन कहते हैं । 
संक्षेप (:---बस जीवन के पाँच मुख्य लक्षण ये है प्टः 

( १ ) उत्तज्य - ९.0० कर्न परी ह।. ८#व्टज ४) ८+/2 मी 
( २ ) समीकरणं या एकीकरण  #ह>डडडटीट 
( ३ ) बधेन » 
(४ ) उत्पादन शक्ति 

( 
(५ ) मलोत्सनन ४ 

इनमें से तीसरा ओर पाँचवाँ लक्षण ओरों की अपेक्षा अधिक 
आवश्यक सममे जाते हैं । 

बिक कक 

: सेल के विषय में कुछ ओर बातें 

हमारा विश्वास है कि पाठक अमीबा का हाल पढ़ कर सेल 

र्‌ 


जम 
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की साधारण बनावट समझ गये होंगे। यह न समभना चाहिये 
कि सेल के विषय में इतना ही मालूम है; सत्य तो यह है कि 
जितने बड़े यंत्र से सेल देखी जाबे उतनी ही नई नई बातें उसकी 
रचना के विषय में मालूम होती हैं। परन्तु हम इन सब बातों 
को बतला कर पाठकों को भेवरजाल में नहीं डालना चाहते; 
केबल एक दो बातें बतला कर सेल का साधारण वन 
समाप्र करेंगे । 


चित्र £ संल 





यदि हम किसी सेल को बड़े यंत्र की सहायता से ग़ोर से . 
देखें तो मींगी के भीतर एक छोटा सा बिन्दु दिखाई देता है 
इसको अशणु मींगी कहते हैं. (चित्र ५ में ३) जीवबोज में मींगी से 
भिन्न एक ओर बिन्दु जैसी चीज़ दिखाई देती है; इसके चारों 
ओर पहिये के आरों के समान रेखाएँ दिखाई देती हैं; इस कुल 
वस्तु को आकषेण गोला कहते हैं । ( चित्र ५ में 9 ) 

इस तरह से सेल के मुख्य भाग ये होते हैं :-- 


: चित्र सूची ... १९ 
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१] बहुसेलयुक्त जीवधारी १६ 


(१) 2०2 _ेा>, 

(२ ) जीबोज के भीत्तर मींगी 

(३ ) मींगी के भीतर अरा मींगी 

(४9 ) आकषण गोला 

इनके अतिरिक्त बहत सी संलों में दानंदार या किसी 
ओर विशेष प्रकार की चीजे भो पाई जाती हैं ( चित्र ५ में ५ ) 
कभी कभी शून्य स्थान भी होता है। ( देखो चित्र ५ में ६ ) 


बहुसेलयुक्त जीवधारी 

बहसेलयक्त जीवधारियां के शरीर म॑ एक से अधिक 
सलें होती हैं | इनमें स हर एक सल हर एक काम नहीं करती 
जैसा कि अमीबा में हांता है। जिस मकान में एक से अधिक 
कोठरियाँ होती हे वहाँ सब कोठरियाँ एक ही काम में नहीं लाई 
जातीं ओर न सब कोटरियाँ हर एक काम में लाई जाती हैं। कोई 
काठरी भाजनशाला बनाइ जाती है, काई स्नानग्ृह ओर कोई 
दफ़तर । इसीः प्रकार जब शरीर में एक से अधिक सेल होती हैं 
ता वह सब काम जा अमीबा मे कंबल एक ही संल को करना 
पड़ता था अब इन सलों में आपस से बट जाता है। किसी का 
काम भोजन पचाने का हो जाता है ओर किसी का मल ॒व्यागने 
का; किसी का वायु या जल से ओपजन ग्रहण करने का; किसी 
को शपष शरीर की रक्षा का काम सपुद किया जाता है। जब 
सेलों को भिन्न भिन्न काम करने पड़ते हैं तो उनकी आक्रति, 


७० आर 


आकार, परिमाण में भी भेद हा जाता है। कोई सेल कोमल ' 


&हीती है और कोई कठिन: कोई गोल होती है और कोई लम्बी 
कोई मोटी होती है और कोई पतली । जैसा काम किसी सेल को 


है हमारे शरीर को रचना [ अध्याय 


नल जी आग जा 523220720370003/ 2७७ 





करना पड़ता है उसी के अनुसार उसकी आकृति बदल जाती है । 
किसी बड़े कारखाने को चलाने के लिये कई प्रकार के मनुष्यों 
की आवश्यकता होती है; कुछ मनुष्य बुद्धिमान होने चाहिये जा 
उसका प्रबन्ध कर सक; कुछ द्ृष्ट पृष्ठ होने चाहिय जा ऐस 
काम कर सके जिनमें शारीरिक बल की आवश्यकता हो; ऐसे 
मनुष्य भी चाहियें जो मशीन चलाना जानते हों, उसकी सफ़ाई 
भली प्रकार कर सकते हों; कुछ मज़दर भी चाहिये। यद्यपि ये 
सब मनुष्य ही होते हैं तथापि उनमें योग्यता के अनुसार आपस 
में भेद होता है । यही हाल शरीर में है । 

इस तरह से यदि हम एकसेलयुक्त जीवधारी के शरीर की 
बहुसेलयुक्त जीवधारी के शरीर से तुलना करें तो दो नियम 
काम करते हुये दिखाई देते है :-- 
. ( १ ) जब शरीर में सेलों की संख्या बढ़ती है, तो कुल काम 
जा जीवधारी को जीवित रहने के लिय करना पड़ता है अब 
इन बहुत सी सेलों में आपस में थाड़ा थोड़ा बँट जाता है। 
इसको श्रमविभाग या कार्यविभाग कहते हें । 

(२) जब काम सेलों में बँटता है तो उनकी आकृति, 
आकार, परिमाण में अंतर आ जाता है। इसको रचनाविभेदन 
या ग्चनाभेद कहते हैं । 


मनुष्य के शरीर में कई प्रकार की सेलें हैं 


कायविभाग ओर रचनाविभेदन के कारण प्राणियों के “शरीर 
में कई प्रकार की सेलें पाई जाती हैं। जैसी जैसी सेलें हमारे . 
में हे ० छ. हें 
शरीर में पाई जाती हैं हम उनको संक्षेपतः नीचे गिनाते हैं । 


ज्क 


$ ] मनुष्य के शरीर में कई प्रकार की सलं हैं २१ 
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उनका विस्तार पूर्वक वणन आगे किया जायगा जब हम उन 
अंगों की रचना लिखेंग जिनमें व पाई जाती हैं:--(देखों चित्र ६) 

( १ ) कुछ सेलें चपटोी हं।ती हैं ; मोटाई बहुत कम होती है ; 
इन सलों को ऐसा समभिये जैसे इंटों के मुक़ाबिले में खपरेल 
या स्लट । ( चित्र ६ में १ ) ये सपाट सेलें कहलाती हें । 

(२ ) कुद् सेलें इंटों जैसी होती हैं; इनकी लम्बाई 
अधिक होती है ओर चोड़ाई और मोटाइ कम । ये स्तंभाकार (८ 
सेलें कहलाती हैं | कुछ सेलों में लम्बाई, चौड़ाई और मोटाई 
बराबर होती है; इनको घनाकार सेलें कहते हे । बहुत सी सेले 
बेलनाकार होती हैं | ये सेलें अन्नमाग की भीतरी दीवार में पाइ ; 
जाती हैं । ( चित्र ६ में २) 

(३ ) बहत सी सेलों के एक सिरे पर बड़े सूक्ष्म सक्षम 
कोमल बाल: जैसे तार निकले रहते है । ये तार एक ओर को 
गति किया करते हैं। ऐसी सेलें कंठ, टेंट्रवे, वाय प्रणालियों की 
भीतरी दीवार में ओर अन्य कई थस्थानों में पाई जाती हैं: ( देग्बो 
चित्र & में ३) ये लोगश सेलें हैं। ।५३४ ७०९. 


(७) कुछ सेल गोलाकार होती हैं। पास पास रहने से 
जो दबाव एक सेल का दूसरी सेल पर पड़ता है उसके कारण 
कुछ सेलें अठपहलू या छःपहलू दिखाई देने लगती हैँ। ऐसी 
सेल यकृत ( जिगर ) में मिलती हैं। ( चित्र ६ में १६) 

(५ ) कुछ सेलें बीच में से मोटी होती हैं ओर उनके सिरे 
नोकीले होते हैं । ये तक्रौकार सेलें कहलाती हैं। ये सेलें सौत्रिक 


२२ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


० की 
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तंत में पाई जाती हैं। (चित्र ६ में ५ ) 

( ६ ) कुछ सलें ऐसी हाती हैं जैस छोटी मकड़ी ; बीच में 
स मोटी होती हैं और इस मोटे गात्र स मकड़ी के पेरों के सहश 
बहुत स तार निकल रहत हैं। ये मकटकाकार सल अस्थि (हड्डी)। 
में पाइ जाती हैं । ( चित्र ६ में ६ ) 

( ७ ) बहुत सी सेलें सूची जैसी होती हैं। इनके कोनों 
ओर तली से बहुत से तार निकलते रहते है। य घृच्याकार 
सेलें मस्तिष्क में पाई जाती है । ( चित्र ६ में ७, ८ ) 

( ८ ) कुछ सेल लहसुन या शलजम जैसी होती हैं : इनमें 
भी बहुत से तार होते हैं। थे भी मस्तिष्क में पाई जाती हैं। 
( चित्र ६ में १० ) 

(९ ) कुछ सेलें सप जैसी हाती हैं| इनमें एक मोटा सिरा 
हैं।ता है जिसस एक लम्बा ओर पतला पूछ जंसा भाग लगा 

ता है। ये सेलें मनुष्य के अंड में बनती है ओर शुक्रकीट 
कहलाती है । ( चित्र ६ मं ११ ) 

(१०) ऊपर गिनाईं हुईं सेलों के अतिरिक्त ओर कई प्रकार 
की सेलें होती है जैसे मांस सेलें ( चित्र ६ में १३, १७, १५ ): 
रक्त की सेलें ( चित्र ६ में १२) ; कारटिलज की सेले (चित्र ६ 
में १७ ); मज्ना की बहु मींगीबाली सले ( चित्र ६ में १८ ); 
चक्षु, कणादि अंगों में पाई जानेवाली विशेष प्रकार की सले । 


शरीर में सेलों के अतिरिक्त ओर वरतुएँ भी हें 
जैस मकान में केबल इंट ही नहीं होतीं ; इटों को छोड़ 


$ ] शरीर में सेलों के अतिरिक्त और वस्तुएँ भी हैं. २३ 
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कर ओर भी कई चीजें होती हैं जैसे चूना, लोहे के शहतीर, 
कड़ियाँ ; वेसे ही यद्यपि सेलें शरीर में मुख्य चीजे हैं, तथापि 
उनके अतिरिक्त ओर भी चीजें रहती हैं यथा- मकान के चुने 


की तरह शरीर में भी एक ऐसी वस्तु पाई जाती है जो सेलों 
के बीच में रहती है और उनको एक दूसरे से जोड़ने का काम 
देती है। यह मसाला कहीं अधिक होता है ओर कहीं इतना . 


कम कि भली प्रकार मालूम भी नहीं होता । 

तीसरी चीज़ जो शरीर में रहती है वह बहुत बारीक 
बारीक सूत्र हैं। इन सूत्रों के परस्पर मेल से जालिया ओर 
चादर बन जाती हैं | इन जालियों के बछिद्रों में सलें फंसी 


रहती हैं| इन सूत्रों ओर सेलों से बनी हुई चादर को मभिल्ली | 


कहते हैं। कहीं सेलें अधिक होती हैं और कहीं कम। कई 
स्थानों में इन सूत्रों स निर्मित चादरों के प्रष्टों पर पतली 
पतली सेलों की तहें ( म्तरें ) बिछी रहती हैं। कहीं कहीं जो 
सेलें इन सूत्रों के बीच में होती हैं उनमें चर्बी ( बसा ) भरी 
रहती है; इन चादरों में ऐसी सेलों के लोथड़े रहते है । ऐसी 
चादर को वसामय भिल्ली कहते हैं। हमारी त्वचा के नीचे दो 


ली 


जनक 
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तीन स्थानों को छोड़कर हर जगह वसामय मिल्ली रहती है। . 


बहुत से कोमल अंग भिल्लियों से ढके रहते है । 
जिन सूत्रों से ये चादगें बनती हैं वे दो प्रकार के होते हैं. :-- 

(१) श्वेत (चित्र »में२) 

(२) पीले (चित्र में १) 


पीले सूत्र खींचने से बढ़ जाते हैं ओर फिर सिकुड़ कर पूब 


दशा को प्राप्त होते हैं अथात्‌ वे रबड़ की भाँति स्थिति-स्थापक 


२४ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 
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चित्र ७ सोश्रिक तंतु 
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१ पीले सूत्र २-श्वेत सूत्र ३ - सेलें 

होते हैं । श्वेत सूत्र ऐसे नहीं होते। 

इन तीनों चीज़ों के अतिरिक्त शरीर में तरल भी रहता है । 
इस तरह से शरीर में चार प्रकार की चीज़ें रहती हैं :-- 

(१ ) सेलें 

(५ ) मसाला जो सेलों को आपस में जोड़ता है 

( ३ ) सूत्र 

( ४ ) तरल 


शरीर के अंग 


सेलों, सूत्रों, सेलों को जोड़नेवाल मसाले और तरल से 
समस्त शरीर निर्मित है । शरीर के छोटे छोटे भागों को अंग 
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१] शरीर के मुख्य संस्थानों के नाम २५ 


कहते हैं जैस हाथ, पेर, ज॑ंघा, हृदय, अंत्र,चच्तु । कुछ अंग 
ठोस होते हैं जैसे बाह, जंघा, यकृत ; कुछ अंग पोले होते हैं और 
थैली के समान होते हैं जैसे मूत्राशय, शुक्राशय, आमाशय 
गर्भाशय ; कुछ अंग नलियों के सहृश होते हैं जैसे रक्त की 
नलियाँ, पाचक रसों की नलियाँ, शुक्र की नलियाँ, मूत्र की 
नलियाँ । 


शरीर की एक राज्य से तुलना 

शरीर एक बड़े राज्य के समान है। राज्यशासन का कुछ 
काम कई विभागों के सपुद रहता है ओर ये विभाग अपने अपने 
कार्यों की पूर्ति के लिये उत्तरदाता होते हैं | ऐसे ही शरीर के भी 
कई विभाग हैं। कई कई अंगों से मिलकर एक एक विभाग 
बनता है । शरीर के विभागों का संस्थान कहते हैं। जिन अंगों 
द्वारा शरीर का पोषण होता है अर्थात जिन अंगों में भोजन पचता 
है ओर उससे आवश्यक पदाथ ग्रहण किये जाते हैं उन सब 
अंगों को मिल्लाकर एक संस्थान बनता है, ओर इसकी पाषण 
संस्थान कहते हैं । ऐस ही उन सब अंगों से जिनका काये रक्त 
को शरीर भर में श्रमण कराने का है रक्त संचालक (या रक्त- 
बाहक ) संस्थान बनता है। ऐसे ही और कई संस्थान हैं। एक 
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टक्कर करा 


संस्थान के सब अंग एक दूसरे के सहकारी तो होते ही हैं, ! 


सब संस्थान भी एक दूसरे के सहकारी होते है | यदि यह सह- 
व्यापार बिगड़ जाय तो शरीर का काम अच्छी तरह न हो | 


शरीर के मुख्य संस्थानों के नाम 
( १ ) अस्थिसंस्थान-ह ड्ियाँ । 


रद हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 
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( २ ) संधिसंस्थान--अस्थियों के जोड़ । 

( ३ ) माससंस्थान--मांस या पेशियाँ । 

( ४ ) रक्त ओर रक्तवाहक संस्थान--रक्त ओर वे अंग 
जिनकी सहायता से रक्त समस्त शरीर में भ्रमण करता है जैस 
हृदय, रक्तवाहक नलियाँ | 

( ५ ) श्वासोच्छवास संस्थान--वे अंग जिनसे हम 
श्वास लेते हैं--नासिका, टेटुआ, फुप्फुस आदि । 

( ६) पोषण संख्थान--इन अंगों द्वारा हम भाजन खाते 
ओर पचाते हे--आमाशय, अंत्र, यक्रत आदि । 

( ७ ) मूत्रवाहक संस्थान-इन अंगों में मूत्र बनता है 
ओर शरीर स बाहर निकलता है--वृक्क, मूत्राशय आदि | 

(८ ) बात या नाड़ी संस्थान- इसमें मस्तिष्क ओर बे 
अंग हैं जिनके द्वारा मस्तिष्क शष शरीर पर शासन करता है 
मस्तिष्क, नाड़ियाँ, वातसूत्र आदि । 

(९ ) विशेष ज्ञानइन्द्रियाँ--चछु, कण, त्वचा, नासिका, 
जिहा । » क्‍ 
) उत्पादक संस्थान--वे अंग जिनके द्वारा संतान 






अध्याय २ 


शरीर के श्रढ़ों के नाम 

शरीर के तीन बड़ भाग हैं :.. . 

(१) शिर (सिर ) 

( २) ग्रीवा ( गरदन ) 

) बड़; घड़ से ऊपर हाथ ओर नीच पैर जुड़ रहते हैं । 

शिर शरीर के उस भाग को कहते हैं जिसमें आँखें, कान 
मुँह और नाक हैं। शिर ओर धड़ के बीच में जो भाग है वह 
ग्रीवा या गरदन कहलाता हैं। जहाँ ग्रीवा घड़ स जुड़ती हैं वहाँ 
से ऊपर की शाखाएँ ( ऊध्व शाखाएँ ) निकलती हैं । घड़ 
के नीच नीच की शाखाएँ ( निम्न या अथो शाखाएं ) लगी 
रहती है ।. 

घड़े के दो भाग हैं-- एक ऊपर का भाग जिसमें पसलियाँ 
हैं ओर जिसमें सामने स्तन होते हैं; इसको वक्षःस्थल 
या छाती कहते हैं । दूसरा नीच का भाग जिसमें सामने सूँडी 
या नाभि होती है और जिसके नीचे के भाग में पुरुषों के 
शिश्न वा स्त्रियों के भग नामक अछक्ज होते हें; इसको उदर 
या पेट कहते हैं । 

शिर 


शिर में सामने दो आखें या चश्लु (या नेत्र ) होती है । 


का हमारे शरीर को रचना. [ अध्याय 
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आँखों के बीच में नासिकां या नाक होती है | हर एक 
आँख के ऊपर कुछ बाल होते हें ये मेवे ( या श्र ) कहलाती 
हें। दोनों मभेँवों ( श्रओों) के ऊपर जो बालरहित शिर का 
भाग है उसको मस्तक, लल्ाट या माथा कहते हैं । नासिका 
के नीचे भुख (मुँह ) होता है। मुख और नासिका के इधर 
उधर आँखों के नीचे गाल ( कपोल ) होते हैं । मुख दो होठों के 
बीच में एक रास्ता है; एक ओछ्ठ ऊपर होता है ( ऊध्य ओषछ्ठ ) 
यह ऊपर के जाबड़े या ऊध्यव हनु से लगा रहता है; दूसरा 
ओछ नीच होता है ( निम्न या अधोओषछ्ठ ) यह नीचे के 
जाबड़े या निम्न हनु से लगा रहता है। दोनों हनुओं में दाँत 

दनत ) जड़े रहते हैं। प्रोढ़ावस्था में ( जवान होने पर ) 
अत्यक हनु में सोलह सालह दाँत होते है । ऊपर नीच मिला 
कर ३२ हुए। निम्न ओछ के नीचे जो उभरा हुआ भाग दिखाई 
देता है वह ठुड्डी (ठोड़ी या चिबुक ) कहलाता है। पुरुषों 
में ऊध्ब ओएछ की त्वचा (या खाल ) में बाल होते हैं. जिनको 
मुँछ कहते है; स्त्रियों में केवल रोबाँ सा होता है। नीचे के 
ओछ़ ओर ठोड़ी पर जो पुरुषों में बाल उगते है उनको डाड़ी या 
कूच कहते हैं ( कभी कभी स्त्रियों में भी इस स्थान में बाल 
निकल आते हैं ) 


#लेखक न यूरोप में बहुत सी ख्रियों के छोटी सी डाढ़ी ओर मूं छे 
देखी हैं । 
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मुँह के भीतर दाँतों की जड़ों में लाल मसूड़े होते हैं। मुँह 
गोला जाय तो ऊपर के दाँतों के पीछे एक छत दिखाई देगी। इसको 
तालु कहते हैं । तालु का पिछला भाग जो नीचे को हिलता हुआ , 
दिखाई देता है, मुलायम है; अगले कठिन भाग को कठिन ताल. 


ओर पिछले मुलायम भाग को कोपल तालु कहते हैं । इस 
कोमल तालु के पिछले भाग में एक खूँटी स्री दिखाई देती है 
इसको मुँह का काग, कोव्वा, अलिजिह्ा या शंडिका कहते हैं। 


नीचे के दाँतां के पीछ जिह्ना रहती है। जिहा का अगला 
|ग उसकी फूँग और पिछला उसकी जड़ कहलाता है। मुंह के 
भीतर जिह्ला की जड़ के दाहिनी और बाई ओर दो महसराबे 
दिखाई देती ह । हर एक आर महराबों के बीच में एक छोटा 
सा गुठली जैसा अंग रहता है; ये ताबु की ग्रन्थियाँ हैं; कभी 
कभी ये सूजकर बड़ी हा जाया करती हैं, विशेषकर उन लोगों में 
जिनका जुकाम खाँसी बहुत होता है। मुँह का वह भाग जो 
महराबों के पीछे है, गला या कंठ कहलाता है। कंठ के ऊपर के 
भाग में कामल तालु क ऊपर और उससे ढके हुए नासिका के 
पिछले छिंद्र या नंकेने होतं ह। जिह्का की जड़ के पीछ स्वसयंत्र 
का ऊपर का भाग रहता है जिसके ऊपर एक ढकना लगा रहता 
है, जिहा को खूब बाहर निकालने पर उस ढकने का कुछ भाग 
दिखाई देता है ; स्वस्यंत्र के पीछे भोजन जाने का रास्ता है । 
आँखों के पीछे कान होते हैं। कान और माथे के बीच में 


जो भाग है बह कनपुटी या शंख देश कहलाता है। कानों के 
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पीछे मध्य रखा में जो शिर का नीचे का भाग है वह गुद्दी (मन्या) 
कहलाता है। शिर के सब से ऊँचे भाग को ( जहाँ चोटी रखाई 

(्‌ 8 को 
जाती है ) शीष कहते हैं। शिर का ऊपर का भाग भीतर से 
खाखला होता है; इसके भीतर मस्तिष्क या दिमाग रहता है । 
(चित्र ८ ) 


ग्रीवा (चित्र ८) 


निम्न हनु के नीच गरदन के बीच में जो मोटी और कड़ी 
चीज़ है वह स्व्रस्यंत्र है; यदि ठोाड़ी ऊपर की जावे तो इसके 
ऊपर के किनारे ओर ठोाड़ी के बीच में टटोलने से एक कड़ी 
चीज़ मालूम होगी यह कंठिकास्थि नामक हड़ी है। भोजन 
निगलत सप्रय स्वस्यंत्र ऊपर को उठता और फिर नीच का 
खाता दिखाई देता है। म्वस्यंत्र से जो कड़ी नली नीचे को जाती 
है वह टेंटवा है। ( चित्र ८ में 2 ) स्वस्यंत्र ओर टड्ुत्रे में होकर 
ही वायु फेफड़ों में जाती है। टठ्त्रे के पीछ अन्न प्रणाली 
रहती है ( चित्र ८ में अ ) (बाहर से इसकों टटोल नहीं सकते) 
टेंट्ते के दोनों ओर एक्र तिल मुलायम डंडा सा होता है 
आप शिर बाएं कनन्‍्धे की ओर सोड़ें तो दाहिनी ओर का डंडा 
साफ़ दिखाई देगा और दाहिनी ओर को मोड़ें तो बाई और का 
दिखाई दंगा; ये गरदन की दो बड़ी मांसपेशियाँ हैं । स्वस्यंत्र के 
दोनों ओर इन पेशियों को अंगुली से दबाने पर एक फड़क 
“मालूम होती है। जिस अंग में यह फड़क है वह रक्त की नली 


२ | वत्त:स्थल द ३१ 
हे जा पशी के नीचे रहती हैं। ग्रीवा के पिछले भाग को 

७. आह रा] > आर * न्प हे हद 
कृकाटिका कहते दें; यहाँ मध्य रेखा में टटोलने से जो कड़ी 
चीज़ मालूम होती हैं वे रीढ़ की अस्थियाँ है । 


वक्ष ( वक्ष/ःस्थल ); उरस्थत्न (चित्र ९) 

ग्रीवा के नीचे जो घड़ का ऊपर का भाग है उसको वचक्ष:स्थल 
कहते है । इसके दाहिनी ओर बाई ओर भुजा हें । ऊपर के 
भाग में गरदन के नीचे मध्यरेखा के इधर उधर टटोलने से जा 
कंधे की ओर को जाती हुई कड़ी चीज़ मालूम होती है वह 
हँसली नाम की अस्थि है; इसका अक्षक भी कहते है । दबले 
मनुष्यों में यह दूर से उटी हुईं देख पड़ती है। हँसली के 
नीचे कुछ दूरी पर स्तन होते हैं। स्त्रियों में ये बड़ होते है 
ओर इनमें दग्ध बनता हैं। स्तन की घंडी को स्तनव्न त 
या चूचुक कहते है। वक्ष के सामने सध्यरंखा में जो चोड़ी 
अस्थि लगी है उसको वंक्षोउस्थि कहते हैं | डेंसली ( अक्षक ) 


के नीचे दोनों आर वक्त की दीवार में बारह बारह पसलियाँ 
होती हैं; पतले मनुष्यों में ये पसलियाँ दूर से दिखाई देती हैं. 
मोटे मनुष्यों में केवल दबा कर मालूम की जा सकती है। 
ज्ञ केपीलछे के भाग को पीठ (पृष्ठ देश ) कहते है । पीठ 
का वह भाग जो कंधे के पास है उभरा रहता है ओर कंधे 
उचकान से यह उभरा भाग हिलता दिखाई देंता है, ये उभरे 
हुए भाग खबे कहलाते हैं। मध्यरेग्वा में टटोलने से पीठ मे रोढ़ 


की अस्थियाँ मालूम होती हैं। वक्ष के भीतर तीन बड़े अंग 
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रहते है; इनमें से दी फेफड़े या फुप्फुस हैं एक दाहिना दूसरा 
बायाँ, इन दोनों के बीच में हृदय या दिल रहता है। इन अंगों 
के अतिरिक्त वक्त में रक्त की नलियाँ, अन्नप्रणाली, टेंटबा, बात- 
सूत्र ओर लसीका ग्रन्थियाँ रहती है । 


चित्र १० 


उरस्थल्न, वत्तशस्थ-त 


वस्तिगहर 





१ - कपाल ओर काशेरुकी नली 
१? - काशेरुकी नली 
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चित्र ८ 





१ > ललाट घुव; ।२ > शंख ध्रुव 
लकज-लघधु मस्तिष्क; से ८ सेतु; 

घर ऊध्व शुक्तिका; । 

नःज-श्रधः शुक्तिका; 

अ < अन्न प्रणाली; थ ८ स्वरयंत्र; 
टज्टेंट्आ ... पृष्ठ*।३० ,के सम्मुख 


सू ८ बृहतमस्तिष्क; 
३ > पाश्चात्य ध्रुव; 
सु सुषुन्ना शीषक; 
सत्मध्य शुक्तिका: 
के न कंठ; 
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उदर (चित्र ९, १०, ११ ) 


घड़ एक बड़ा कोठा है जिसके चोड़ाई के रुख लगे हए 
एक परदे द्वार भीतर स दो भाग हो जाते हें--ऊपर का 
काष्ठ जिसमें पसलियाँ लगी हैं और जिसका वर्णन हम 


पर कर चुके हैं वक्ष कहलाता है। परदे के नीच का कोए 
जिसमे पसलियाँ नहीं होतीं उदर या पेट कहलाता हैं। जिस 
परदे द्वारा घड़ के दो भाग हा जाते हैं वह मांस छा होता है 
ओर उसको वक्ष उदर मध्यस्थ पेशी कहते हैं। वन्ञाउस्थि 
के नीचे ओर पसलियों की महराब के बीच में जो भाग है उसको 
कोड़ी देश कहते है । कोड़ी के नीच मध्य रेखा में सूँड़ी या 
नाभि है | मध्य-रेखा में नाभि के नीच और जनन इंद्रियों के 
टीक ऊपर टटोलने से एक कड़ी चीज़ मालूम होती है । यह दा 
हड्डियों का. जोड़ (भग संधि) है, इस संधि के पीछे उदर 
में मूत्राशय ( स्त्रियों में गर्भाशय भी ) रहता है। उदर के पीछे के 
भाग का कमर ( कटि देश ) कहते हैं। मध्य-रंग्ा में टटोलन 
से इसमें रीढ़ को हड़ियाँ मालूम होती हैं । 
उदर के सब से नीच के भाग में संधि के नीचे पुरुषों वा 
स्त्रियों के विशिष्ट अंग होते हैं। पुरुषों में शिश्न ( जिससे 
मैथुन किया जाता है ओर जिसमें से मूत्र निकलता है ) होता 
है ओर शिश्न के नीचे ओर पीछे एक थेली होती है जिसका 
" अंडकोष या व्ृषण कहते हैं। थैली में लटके हुए दो अंड 
होते हैं | स्त्रियों में इस स्थान में जो अंग होते हैं उन सब को 
३ 
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व आज अं ॑शिओ 


बे 


मिलाकर भंग कहते हैं। भग में दो छिद्र होते हैं एक छोटा 
जिसमें से मूत्र निकलता है दूसरा बड़ा जो उसके नीचे गहता है 
इस बड़े छिद्र ढ्रारा मेथुन किया जाता है, इसी में से मासिक 
स्राव निकलता है ओर बच्चा जन्म लेता है, यह योनिद्वार है। 
इन जनन इंद्वियों के पीछे पुरुष और ख्त्री दोनों में चूतड़ों 
बीच में एक छिद्र ओर होता हैं। इससें स मल निकलता 
' इसका मलद्वार या चूति कहते हैं । 

उदर्र के भीतर भोजन पचाने ओर पाचक रस बनाने वाले 
अंग रहते हैं जैसे आमाशय, अंत्र, यक्रत्‌ ( जिगर ) क्लोम, 
परीहा | हक्क ( गुरदे ) भी यहीं रहते हैं। उदर का नीचे का 
भाग एक कटोरे की शकल का हैं इसमें अंत्र का नीचे काया 
अंतिम भाग और मूत्र की गैली ( मूत्राशय ) और ऐसे अंग 
जो उत्पादन संस्थान के हैं रहते हैं। पुरुषों में मूत्राशय के पीछे 
ञुक्त या वीये की थैलियाँ ( श॒क्राशय ) रहती हैं। स्त्रियों में 
मूत्राशय के पीछे गभोशय ( रहम ) रहता है; इस अंग के भीतर 
ग्भस्थिति होती है । इस अंग के इधर-उधर दो छोटे-छोटे अंग 
ओर होते है जिनको डिम्ब ग्रन्थियाँ कहते हैं । 

उदर के इस नीचेवबाल कटोर जैस भाग को जिसमें उपयुक्त 
अंग रहते हैं बस्तिगढ्वर कहते हैं । 

९५ भ+ हज 
ऊध्ये शाखाएं (चित्र १२ ) 


+ दाहिनी शाखा ( भुजा ) वक्ष के दाहिनी ओर, बाई शाखा 
बाई और रहती हे । भुजा का वह भाग जो गरदन के समीप 


के 
के ४ 
ह, 
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है उभरा हुआ ओर मोटा होता है ओर स्कंध या कन्धा कह- 
लाता है। कन्ध के नीच बाह ( या प्रगंड ) होती है। बाहु 
ओर वक्ष के बीच में कन्धे के नीचे एक गढ़ा होता है यहाँ की _ 
त्वचा में कुछ वाल होते है; इस स्थान को बगल या कक्ष ( या 


झ 


कक्ततल ) कहते हैं| बाहु के नीच कोहनी या कूपर है और 
कोहनी के नीचे अग्रवाह या प्रकोष्ठ है। अग्रबाह कोहनी के 
स्थान पर बाहु के ऊपर मुड़ जाती है| अग्नबाहु के नीचे कलाई 
या पहुँचा होता है। कलाई हाथ ओर अग्रबाहु के बीच के भाग 
को कहते हैं। पहुँचे के नीच हाथ या हस्त रहता है । हस्त में 
सामने की आर एक गढ़ा हाता है जिसका हस्ततल या 
करतल्न या हथेली कहते हैं। हथेली के नीचे पाँच अंगुलियाँ 
होती हैं जिनमें से एक सब से मोटी होती है इसको अंगुष्ठ 
कहते हैं; एक सब से पतली ओर छोटी हाती है इसका कनिष्ठा 
कहते हैं । शेष अंगुलियों में से जा अंगुष्ठ के निकट है उसको 
प्रदेशिनी या तजनी कहते हैं ओर जो कनिष्ठा के पास है वह 
अनामिका कहलाती है । अनामिका और तजनी के बीच की 
अंगुली का मथ्यमा कहने हैं । अंगुष्ठ के दो अंश होते है, ओर 
अंगुलियों के तीन तीन । इन अंशों का पोर्वेः कहते हैं, प्रत्येक 
अंगुली के सिरे पर एक नख या नाखून होता है। हाथ के पिछले 
४ भाग को करमभ कहते है । 


जन तननल न पता ५ 


# संस्कृत शब्द पव है । 
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निम्न (अश्रधों) शाखाएं (चित्र १२) 


उदर के नीचे निम्न शाम्बाएं हाती है। घुटने खोर उदर 
के बीच में जो भाग है उसका ऊच् या जाँच कहते हैं। जाँघ 
उदर पर मुड़ जाती है । जिस स्थान पर यह गति हा सकती है 
अथात जहाँ से जाँच का आरंभ होता है वह भाग कुछ दबा 
रहता है; यह स्थान भग या शिश्न के इधर उधर होता है ओर 
इसको वंक्षण (या जंघासा ) कहते हैं। दंक्षुण में अंगुली से 
टटोलने पर छोटी छोटी गुठलियाँ मालूम होती है. ये लसीका- 
ग्रन्थियाँ हे । बंच्षण के मध्य में दबाने पर एक फड़क भी मालूम 
होती है; यह ऊरु या जाँच की रक्त की नली ( धमनी ) की 
फड़क है। 

पीछे कमर के नीच मध्य रखा में एक दरार होती है। इस 
दरार के इधर उधर दो उभार होते हैं; इन उभारों को चूतड़ 
कहते हैं | चूतड़ों के बीच में इस दरार में मलद्वार होता है। 
चूतड़ों के पास जा जाँच का पिछला मोटा भाग है बह कूल्हा 
या नितंब कहलाता है; अधिक वसा (चर्बी) के कारण श्त्रियों 
के कूल्हे पुरुषों के कूल्हों से ज़्यादा मोटे होते हैं । 

जिस स्थान पर टाँग जाँघ पर पीछे को मुड़ जाती है वह 
जातु है । जानु के सामने एक हिलनेवाली कड़ी चीज हे; यह 

| पाली या चपनी नाम की अस्थि है । 
जानु के नीचे टाँग है, इसको जंघा भी कहते हैं; टाँग के 
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नीचे पैर या पद है। पैर सामने ओर पीछे को मुड़ सकता है, 
जिस स्थान पर यह गति होती है उसको टखना कहते हैं। 
टखने में इधर उधर दो उभार होते हैं ये गट्ेे या गुल्फ कहलाते 
हैं। टखने के नीच जो पीछे को निकला हुआ पैर का भाग है वह 
पाष्णि या एड़ी कहलाता है। पेर के नीचे एक गढ़ा सा होता 
है यह तला ( पादतल ) है । पर में पाँच अंगुलियाँ हैं इनके नाम 
वही हैं जो हाथ की अंगुलियों के | हाथ के समान अंगुप में दो, 
ओर 22/25 अंगुलिय़ोन्मं तीन तीन पांव होते हैं | 
शरीर को स्थूल रचना 

शर्रॉर के किसी अंग की सृक्ष्म बनावट जानने के लिये एक 
अरुवीक्षण की आवश्यकता है। यंत्रों द्राग इस अंग के बहुत 
पतले पतले पन्ने काटे जाते हैं और फिर य पन्न अणुवीक्षण द्वारा 
देखे जाते हैं| पन्न काटने से पहले उस अड्ड का कई विशेष 
साधनों से इस योग्य बना लेना होता है कि उसके पन्न भल्री 
प्रकार कट सके । बनावट अच्छी तरह समभने के लिये इन पन्षों 
को कई ग्रकार के रंगों से रेंगने की भी आवश्यकता होती है । 
परन्तु स्थुल वनावट जानने के लिये इतने साधनों की आवश्य- 
कता नहीं है; यह शबत्त्रों द्रारा अड्ज को काट छाँट कर जानी जा 
सकती है| जिस विद्या मे हमको शरीर की बनावट का ज्ञान 
होता है वह व्यवच्छेद विद्या ( शवच्छेद विद्या ) या छेदन 
शासत्र कहलाती है क्योंकि यह विद्या शरीर को काट छाँटकर 
छोटे छोटे टुकड़े करके सीखी जाती है । जा वैज्ञानिक इस विद्या 
में निषुण होता है उसको व्यवच्छेदक कहते है। 






जज 
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जो विद्या हमको अद्जें के काये बताती है उसका इन्द्रिय- 
व्यापार शास्त्र कहते हैं। यदि हम कहें कि हृदय शरीर के 
अमुक स्थान में अवस्थित है ओर उसका यह आकार ओर परिमाण 
हैं आर उसकी ऐसी रचना है तो हृदय का यह सब वृत्तांत 
छुटन शास्त्र में आवेगा | परन्तु जब हम यह बतलाय कि हृदय 
शरीर में य ये काय करता है तब य बातें इन्द्रियव्यापार शाम्त्रस 
सम्बन्ध रगबनेवाली होंगी | 
किसी अड्ग का छेंदन किये बिना अर्थात उसकी स्थूल वा 
सक्म रचना जाने बिना उसके काये भली प्रकार नहीं जान जा 
कते । इस कारण किसी अड्ढ के काय बतलाने से पहले उसकी 
रचना बतलानी आवश्यक हैं । 
वैज्ञानिकों ने अड्जीं की रचना तो अच्छी तरह से जान ली है 
परन्तु वे सब अड्डे के काये प्रणा रीति से अभी तक नहीं जान 
सके हैं । किसी किसी अड्मः के कार्या के विषय मे बड़े बड़ वज्ञा- 
निकों में आपस में कुछ मतभेद भी हैं। हम इस लघ ॒पस्तक 
मे कवल बही बात लिखगे जिनका सब वेज्ञानिक भानत॑ हे । 
मतभेद की वात लिखकर पाठका का भ्रम में न डालगे। 
बाह की स्थूल रचना 
शरीर को स्थल बनावट म्रत शरीर का शख्न्रां द्वारा विधि- 
पृथक काटने से सीखी जाती है। मान ला कि हम बाहु की 
बनावट जानना चाहते हैं :--बाहु के ऊपर बालों वाली जो 
#चीज़ मढ़ी हुई है उसको त्वचा ( खाल ) कहते हैं । हम सब 
स पहले चाक़ से इस त्वचा में एक लम्बा चीरा देते हे 
थात उसको काटते है ( जीवित शरीर में त्वचा को काटने 
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से एक लाल तरल निकलता है इसको रक्त कहते है यह म्रत 
शरीर में नहीं निकलता ); चीरा देकर ओर फिर कटे हुए सिरों 
को चिसटी से पकड़कर हस चाक़ की सहायता से त्वचा का 
उसके नीचे रहनेवाली चीज़ों से धीरे घीरे अलग करते हें। 
अलग करने पर हमका पता लगता है कि स्वचा बाहु के ऊपर 
तकिये के गिलाफ़ की तरह नहीं चढ़ी हुई है प्रत्युत वह अपने 
नीचे की चीज़ों से उसी तरह जुड़ी हुई है जैसे कि किसी फल 
में छिलका गृदे से जुड़ा रहता है । 

स्वचा के हटाने पर उसके नीच पड़ी हुई एक पीली 
पीली चिकनाइदार बस्तु दिखाई देती है: वैज्ञानिक इस 
पीली वस्तु को वसा कहते हैं ; साधारण बोलचाल में इसको 
चर्बी कहते हे। मांटे मनुष्यों में पतले मनुष्यों की अपेक्षा 
अधिक चबी हॉोती हे। यदि हम सँभालकर कार्टेंतो हम इस 
चर्बी को त्वचा की भाँति एक तह में उठा सकते हैं । इस चर्बी 
का काट छाँट कर देखन पर मालूम होता है कि बास्तव में 
चर्बो के छोटे छोट टुकड़े कुछ सूत्रों के बीच में फेस रहते है : 
इन सूत्रों के परस्पर मल से एक जाली सी बन जाती है जिसके 
छिद्टों में थे बसा की गाठ फेँसी रहती हैं । इस जाली का विज्ञान 
की परिभाषा में मिल्ली ( या कला ) कहते हे; बसा से भरी 
गहने के कारण वह बसामय मिल्ली कहलाती है । 

यदि हम वसामय भिल्ली की ओर ध्यान से कार्टे तो उसमें 
र्मे हुए कुछ श्वेत रंग के मोटे और पतले सूत्र दिखाई देंगे। ये 
उन सूत्रों से जिनसे मिल्ली निर्मित है भिन्न हैं. और खींचने पर 
शीघ्र नहीं दृटते, ये वात (या नाड़ी ) सत्र हैं ओर मस्तिष्क 
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से आकर व्वचा को आर जा रह हैं, इनको सूक्ष्म शाखाएँ त्वचा 
से लगी हुई देखी जा सकती है । 

त्वचा ओर बसा के बीच में या बसा के भीतर कुछ चौड़ी 
डारियाँ भी दिग्बाई देती हैं; काटने पर ये भीतर से खोग्बली 
मिलती है; थे वे डोगियाँ हैं जो जीवित शरीर में त्वचा में चम- 
कती हुई नीली सी दिग्बाइ देती है; इनमें रक्त रहता है । थे एक 
प्रकार की रक्त की नलियां हैं। 


यदि हम वसामय भिल्ञी को धीरे घीरे एक तह में हटा दें 
तो हमकी उसके नीच लाल लाल चीज़ चमकती हुई दिखाई 
देगी; यह मांस है। वसामय भिल्ली और मांस के बीच 
में अथात मांस को ऊपर से ढाँके हुए एक पतली मिल्ली रहती 
है जिसमें बसा नहीं होती । यह ग्रांस आवरक मभिल्ली 
है। यह मिल्ली भी सत्रों से निर्मित हैं। शरीर में मांस 
छोट छोटे बंडलों मे विभक्त रहता हैं। ये टुकड़े आपस में 
केवल कुछ सूत्रों द्वारा ही जुड़े रहते हैं; इस सौत्रिक वस्तु 
को हटाकर हम मांस के टुकड़ों को प्रथक्‌ प्रथक्‌ कर सकते 
है; छेदन शास्त्र की परिभाषा में मांस के एक दुकड़े को 
जो ओर टुकड़ों से सहज ही बिना मांस को चीरे और सांस- 
सेलों को तोड़े प्रथतू किया जा सकता है माँसपेशी या केवल 
पेशी कहते है । 

किसी अंग का कुल मांस प्रायः एक से अधिक पेशियों 
के आपस में मिले रहने से बनता है। मांसपेशियों की लम्बाई 
चोड़ाई भिन्न भिन्न होती है। कोई मोटी ओर छोटी होती है । 


3... 
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कोई पतली ओर लम्बी। प्रत्येक मांसपेशी वास्तव म॑ छोटे 
छोटे गट्-ों का एक समूह होती है, ये छोटे छोटे गदठे सोत्रिक 
तन्तु द्वारा जुड़े रहते हैं। मांसपेशियों के बीच में मिल्‍्ली रहती 
हे, कहीं कहीं कुछ वसा भी हाती है । 


यदि हम ध्यान से देखें तो मांसपेशियों के बीच में या उनके 
भीतर घुसती हुई या उनसे बाहर आती हुई कुछ पतली ओर 
माटी श्वेत डोरियाँ मिलंगी। इनमें से कुछ भीतर से स्वाखली 
होती हैं; ये रक्त की नलियाँ हैं। कुछ ठोस होती हैं ओर दबाने 
से कड़ी मालूम होती हैं; ये बात-रज्जुएं (या नाड़ियाँ ) 
। बसा में जो बातसूत्र देखे थे वे इन बातरज्जुओं स ही 
कूल कर गये थे । 


3) हिए। 2 


यदि हम मांसपेशी का हटाना चाहें ता मालूम हागा कि 
उसका हटाना सहज नहीं; वह कहीं न कहीं अपने नीचे रहने 
वाली चीज़ों स जुड़ी हुई है। अब हम मांस को काट कर हटाये 
ता उसके नीचे एक बहुत कटार चीज़ मिलेगी, यह चीज़ बसा 
ओर मांस की तरह चाक़ से शीघ्र नहीं कटती, यह अस्थि 
हैं। बाहु में केवल एक ही अस्थि होती है। अस्थि के ऊपर 
एक पतली मिल्ली लगी रहती है; इसका अस्थ्यावरक या 
अस्थिवेए कहते हैं । अस्थि आरी से कट सकती है । 
काटने पर वह बीच में से खोखली दिखांई देगी; उसके भीतर 
जो चिकनाइदार गुलाबी मायल पीला सा गृदा भरा रहता है 
उसको मज्जा कहते हैं । 
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चित्र १३ बाहु का व्यत्यस्त काट 





यदि हम बाहु का आरी से मोटाई के रुख़ बीच में से 

काट डालें तो कटे हुए भाग में ( व्यत्यस्त काट में ) ये चीजें 
& दिखाई देंगी ( देखो चित्र १३ ) 

(१) सध्य में कटी हुई अस्थि है जिसके ऊपर अस्थिवेष्ट 

- चढ़ा है (चित्र १३ में ५); अस्थि के भीतर मज्जा है (चित्र १३ में ६) 
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(२) अस्थि के बाहर सांसपेशियाँ हैं (चित्र १३ में ७ ) 

(३ ) मांस म॑ ओर मांसपेशियों के बीच में बात-रज्जुए 
(चित्र १३ में ८) वा रक्त की नलियाँ (चित्र १३ में ९ ) हैं । 

(५ ) मांस के ऊपर मांसावरक ( चित्र १३ में ३ ) 

(५) बसामय मिल्‍ली (चित्र १३ में २) और उसमें रमते 
हुए बातसूत्र वा रक्त की नलियाँ ( चित्र १३ में ७ ) 

(६ ) सब से बाहर खचा ( चित्र १३ में १) 

शरीर के तंतु 

छुदन शाख के अनुसार कुल शरीर सलों ( वा मसाला ) 
सूत्रों आर तरल से निर्मित है। परन्तु इंद्रियव्यापार शाम्त्र की 
दृष्टि से देखन पर इन सेलों, सूत्रों वा तरल से बने हुए शरीर 
भर में चार ग्रकार की चीज़ें मिलती हैं। इसमें से हर एक का 
जुदा-जुदा विशेष गुण है। ये चीज़ें शरीर के तंतु कहलाती हैं । 
शरीर के किसी भाग को लें उसकी बनावट में इन तंतुओं में से 
कोई न कोई तंतु अवश्य मिलेगा। बहुधघा सभी तंतु थोड़े थोड़े 
हर एक अंग में पाये जाते हैं :-- 
०... (१) मांसतंतु--आवश्यकतानुसार सिकुड़कर छोटा हो 
. जाना और फिर अपने पू्व परिसाण को प्राप्त कर लेना इस तंतु 
का विशेष गुण है | इस तंतु से शरीर की सब गतियाँ होती हैं । 

( २ ) वाततंतु--मस्तिष्क ( दिमारा ) ओर मस्तिष्क से 

निकली हुई नाड़ियाँ वा वातसूत्र इसी तंतु से बनते हैं। वातसूत्र 
बिजली के तारों के समान काम करने हैं; वे मस्तिष्क की 
आज्ञा ओर अंगों को और इन अंगों की सूचनाएँ मस्तिष्क को ले 


र] शरीर के तंतु | ४९ 
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जाने है । साचन विचारने का काम मस्तिष्क करता है । यह 
गुण किसी ओर तंतु में नहीं है । 
* (३ ) बंधक तंतु--इस तंतु से एक अंग दूसरे अंग से 
बैँथा रहता हैं; शरीर के कोमल भागों को सहारा भी मिलता हैं । 
बंधक तंतु कई प्रकार के है जैस :-- 
? ) सोीत्रिक तंतु--जिसस फमिल्लियाँ और बंधन बनत हें; 

( २ ) वसामय सौंत्रिक तंतु-इस तंतु में सूत्रा के बीच मं 
वसा रहती हैं 

( ३ ) अम्थि--जा सूत्रा, सलों और खनिज पदाथ से बनती 
हू । यह शरीर के कोमल भागों को सहारा देती है; उससे मांस- 
पशियाँ लगी रहती हैं : 

( ५) कारटिलेज और तरुण अखि--ये अस्थि का सा काम 
देती है । 

(५ ) गक्त--रक्त तो तरल होता है फिर यह बाँधन 
जोड़नेवाल तंतुओं की श्रृंणी में क्‍यों रक्‍खा गया ? उत्तर यह है 
कि रक्त शरीर के एक अंग का दूसरे अंग से विशेष विधि से 
सम्बन्ध कराता है; वह एक अंग से पोषणाकरक पदाथ लेकर 
दूसरे अंग को देता है; बहुत से अंगों से मलिन पदाथ इकट्रे 
करके ऐसे अंगों में लं जाता है जो इन पदाथोीं को शरीर से 
बाहर निकाल देते है। यदि शरीर के अंगों में इस प्रकार सम्बन्ध 
कराने वाला यह तरल न॒रहे तो सब काम क्षण भर में बंद हो 

जावें.। 


४ ) पृष्ठाच्छादक तंतु--अंगों के प्रष्ठों या तलों को 
ढाँकनेवाला तंतु-यह. तंतु प्रष्ठों पर रहता है ओर प्रष्ठ के नीचे 
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रहनेवाली चीज़ों की रक्षा करता है | इस तंतु में केवल सेलें 
ही होती हैं; सूत्र नहीं होते। इन सेलों में मांस या बातसेलों 
का सा कोई विशेष गुण नहीं होता | सेलों की एकया एक 
से अधिक तहें एक दूसरे के ऊपर बिछी रहदी हैं । ( चित्र ६ 
में ३, ७ ); त्वचा का ऊपर का भाग इसी तंतु से निर्मित है । 
ओएछ्ों ओर गालों के भीतरी लाल प्र॒ष्ठ पर भी यही तंतु रहता 
है । जितनी थेलियाँ ओर मार्ग हैं उनके भीतरी प्रष्ठों पर भी ऐसा 
ही तंतु रहता है । - 


अध्याय ३ 
अस्थि संस्थान 


यदि हम त्वचा, बसा, मांस वा मांस और सीत्रिक तंतु से 
निरभित कोमल अंगों को काट-छाँट कर शरीर से निकाल दे तो 
शरीर का हृढ़ ढाँचा बाक़ी गरहेगा। जब मस्त शरीर प्रथिवी में 
गाड़ दिया जाता है तो मांसादि चीज़ शीघ्र सड़ कर मिद्री में 
मिल जाती हैं परन्तु उसका ढाँचा बरसों तक पड़ा रहता है । 
यह ढाँचा बहुत से छोटे और बड़े वा मोटे और पतले टुकड़ों के 
आपस में सोतन्रिक तंतु द्वारा जुड़ने से बनता है। इस कुल ढाँचे 
को कंकाल कहते हैं और उसके टुकड़ों को अस्थियाँ या हड्डियाँ । 
कंकाल का. दूसरा नाम अस्थिपंजर है। (देखो चित्र १४ 
ओर २६ ) . 

शरीर के १०० भागों में १६ भाग कंकाल के होते हैं । यदि 


मनुष्य का भार ?३ मन हो तो उसके कंकाल का भार ९६ सेर के ; 


लगभग होगो। 


.. अन्य स्तनधारियों के ककाल 
मनुष्य का कंकाल अन्य स्तनथारियों के कंकाल से मिलता 
जुलता है जैसा कि घोड़े, गाय, बकरे, हाथी, शेर ओर ऊंट जैसे 
ज़िराफ नामक जानवर के कंकालों के चित्रों से ( चित्र १५, १६, 


५ १७, १८, १९, २० ) विदित है। इन जानवरों की अस्थियों के 


हि 


नाम प्राय: वही होते हैं जो मनुष्य की अस्थियों के । 


न्ल्लब जार 
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चित्र १४ मनुष्य का कंकाल 


( 4०20८॥४६) ) 





ले -> ललाटास्थि 

हू - अधोहन्चास्थि 

ब - प्रगंडास्थि 

प्र ८ बहिःप्रकाष्टास्थि 
प्रर - अंतःप्रकोष्टास्थि 
स्‍त॒  स्कन्धास्थि 

2९ ८ ज॑धास्थि 

ट२ ८ अनुज॑ंघास्थि 

न - नितंबास्थि 

पस > पशुका 

कश -> कशेरु 

क - कलाई की अस्थियोँ 
क' > करभास्थि 

पो > पोव 

ज॑ - ऊव स्थि 

पा ८ पाली 
ज्ञज>्अजक्षक 


३] अन्य स्तनथारियों के कंकाल हु 
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चित्र २० शेर का कंकाल 





707 70प6706?5 विद्यातए रिवपाव विश॑ताए- 


... श्रस्थियों के कार्य 


अस्थियों से शरीर में हृढ़ता आती है; दृढ़ता से शरीर की 
शकल एक सी रहती हे; दबाव पड़ने से अंगों की आकृति 
में बहुत अन्तर नहीं आ सकता; यदि टाँगों में अश्धि न होती 
तो खड़ा होना असंभव होता, टाँग की आकृति दबाव के 
अनुसार तुरंत बदल जाती। जब टाँग या जाँच की अस्थियाँ 
टूट जाती हैं तब उस टाँग के सहारे खड़ा होना असंभव हो जाता 
हे क्योंकि अस्थि के टूट जाने से शरीर का भार संभारने के लिये 
जितनी दृढ़ता की आवश्यकता है वह नहीं रहती । 


३] कंकाल के भाग द ५ 


आय आम 
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अस्थियाँ कोमल अंगो को सहारा देती हैं और उनकी रक्ता 
करती हैं। कई अस्थियों के परस्पर मेल से शरीर में कोष्ठ भी 
बन जाते हैं जिनके भीतर कोमल अंग सुरक्षित रहते हैं। 
मस्तिष्क आठ अस्थियों से बने हुए एक डिब्बे के भीतर रहता 
है| वक्ष की दीवारें अस्थियों के कारण मज़बूत होती हैं; इस 
काष्ठ में भी शरीर के तीन बड़े आवश्यक कोमल अंग रहते हैं। 
उदर के वस्तिगह़्र नामक भाग की दीवरें भी अस्थि से बनी हैं। 
मांसपेशियाँ बहुधा अस्थियों से लगी रहती हैं और उन्हीं के 
सहारे से सिकुड़ कर शरीर में गतियाँ उत्पन्न करती हैं | 
अस्थियों की संख्या 
प्रोढ़ मनुष्य के कंकाल में (२५--२६ वर्ष की आयु वाले मनुष्य 
के शरीर में) छोटी बड़ी कुल २०६ अस्थियाँ होती हैं। जितनी . 
अस्थियाँ पुरुष के शरीर में हैं उतनी ही स्त्री के शरीर में होती हैं। .. 
कंकाल के भाग 
कंकाल के पाँच भाग हैं :--. क्‍ 
(१) क्रपर या करोटि या खोपड़ी--यह २२ अस्थियों 
से बनी है । क्‍ 
(२) पृष्ठवंश, मेरूदंड या रीढ़ या कशेरु---यह २६ 
अस्थियों से बना है । 
. (३) ऊध्चे शाखाएँ---प्रत्येक शाखा में ३२ अस्थियाँ हैं 
.. दोनों में ६४ । क्‍ 
7 (४) निम्र शाखाएं---प्रत्येक शाखा में ३९ अस्थियाँ हैं 
: दोनों में ६२। 
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(५) वक्ष)स्थल में २० विशेष अस्थियाँ हैं । 

(६) ग्रीवा में स्वर यंत्र ओर ठोढ़ी के बीच में एक कंठिकास्थि 
नाम की अस्थि होती है। करण में तीन छोटी अस्थियाँ होती 
हैं; दोनों ओर ६। 

कुल मिलकर ्प८ २०६ 


अस्थियों के विषय में कुछ साधारण बातें 

(१) रंग-साफ़ की हुई अस्थि घूसर श्वेत होती है। जीवित 
अवस्था में रक्त के कारण रंग में कुछ लाली रहती है । 

(२) आकार, परिमाण--सब अस्थियों की आकृति, आकार 
परिमाण एक जैसा नहीं होता । कोई अस्थि लम्बी होती हैं जैसे 
जंघा और बाह की; कोई छोटी होती हैं जैसे कलाई की; कुछ 
अस्थियाँ सपाट और चौड़ी होती हैं जैसे खोपड़ी की कई 
अस्थियाँ । कुछ अस्थियाँ विरूप होती है उनकी गिनती न 
लम्बी अस्थिओं में हा सकती है न छोटी ओर न सपाट अस्थियों 


छथ 


में; इनमें कई ग्रकार के उभार होते हैं जैसे प्रष्ठवंश की अस्थियाँ । 


अस्थियां की नामकरणविधि 

(१ ) बहुत सी अस्थियों के नाम देशानुसार रकखे जाते हैं 
जैसे जो अस्थि जाँघ या ऊरु में होती है वह ऊवस्थि कहलाती 
है; जो कूल्हे या नितंब में है बह नितंबास्थि कहलाती है; ऐसे ही 
नासिका की अस्थि को नासास्थि कहते हैं । 

(२) कुछ अस्थियों के नाम उनकी आक्ृति के अनुसार 
रक्‍खे जाते है जैसे त्रिपा्थ्विकास्थि; मटराकार अस्थि ( जो मटर 
के सहृश है ); जतूकास्थि ( जिसकी शकल जतूृक जैसी होती 


३ ] 


दि जल नी 
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है); घनास्थि; सीपाक्रति या शुक्तिकाम्धथि ( सीपी जैसी )। 

(३) किसी किसी अश्थि में कोई ऐसी विशेषता होती है 
जो किसी और अस्थि में न हो जैसे बहुछिः अश्धि ( जिसमें 
बहुत से छिद्र हों ) 

(५) दिशा अनुसार भी नाम रक्‍खे जाते हैं जैसे खोपड़ी 
की अस्थियों के: -पार्श्विकास्थि; परचान अस्थि । 

. (५) और कई कारणों से भी नाम पड़ जाते हैं जैसे कशे- 
रुका ( रीढ़ की हड़ी ); अक्षक | 

अब हम हर एक अस्थि का थोड़ा थोड़ा वणन करेंगे । 


 अस्थि सम्बन्धी कुछ पारिभमाषिक 


प्रवदद्ध न 
कर्टक 
अबु द्‌ 
कूट 
पिण्डक 
तीरणिका 
खात 

पीठ 


उलूखल 
परिग्वा 
स्थालक 


८ 


द शिर 


है है के औ कै का ॥॥ 


॥ 


॥ ॥| 


वी 


शब्दों की व्याख्या 
अस्थि का बाहर को निकला हुआ भाग है 2 सु 5 
नोकीला प्रवद्ध न 57५4 - 
अस्थि का उभरा हुआ भाग /2>७<<70-८>-६०««०( | 
उभार २४८००: »-शिखरक -> चोटी जैसा उभार ू, 
उभार (८:8«०-<७फ्रंट ्ु्रयोभाग > अ्रस्थि की तली «१०० 
उभरी हुईं रेखा &€ “8:/4%% >»४.. या चोड़ा भाग 
गढ़ा 93.2०. द दर या भंग ८ अस्थि की घाई ॥/6 
गढ़ा (७«/००१४१४/शोफ;उद्भेद्‌ ह छोटे उसार 5......« 
गहरा गढ़ा $22०27 [००४ * 
दो उभरी हुईं रेखाओं के बीच की नाली या अंतर “#7व्का 
कम गहरा गड्ढा जहाँ कोई और अस्थि आकर मिले; [द 
कभी कभी इस शब्द का प्रयोग सपाट या उभरे स्थान 
के लिये जहाँ दूसरी अस्थि आकर मिले, होता है । 
अस्थि का गोल भाया जिसके द्वारा वह और किसी | 
अस्थि से मिली रहती है हद 


रद 
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श्रीबा 


अकाल, 
क्‍या. 


शिर के नीचे का कुछ दबा हुआ भाग “26042 


गात्र, शरीर या पिड > लग्बी अ्रस्थियों का बीच का लम्बा भाग; 


हु छाटी अस्थियों का मोटा या स्थूल भाग 
चारा < किनारा९ ,*+7 ५ उदरतल 5 सामने का या उदर की 
कोण. +- कोना 6#८५. ओर का पृष्ठ या भाग 
तुण्ड + चोंच जैसा उभार | पृष्ठ तल > पिछला या पीठ की 
8-*ज- “८4५ ए२०८०००१ ओर का भाग 
*>क्रीटर -+ अस्थियों का खोखला ओर वायु से भरा हुआ भाग 


--आसुगा > ओर का; जैसे कक्षानुगा > कक्ष की ओर का 
--आनन्‍्तरिक - अन्तर में रहने वाला जैसे अस्थ्यान्तरिका - दो अस्थियों 


»/ दूरस्थ 


»-अमीपस्थ 


॥ 


के अन्तर या बीच में रहने वाला । 
अस्थियों का वह भाग या तल या सिरा जो मध्य रेखा 
या घड़ के निकट रहता 

अस्थियों का वह भाग या तल जो मध्य रेखा या धड़ 


. . के निकट रहता है; लम्बी अ्स्थियों का ऊपर का सिरा 


समीपस्थ भाग ओर नीचे का सिरा दूरस्थ भाग होता है 


'ऊध्वे शाखाओं की अस्थियाँ 

के ही. या स्कंध के बनाने में तीन अस्थियाँ सहायता देती हैं 
इनमें से एक अस्थि वाह की है जिसका वर्णन हम आगे करेंगे | 
शेष दो अस्थियों में से एक बह है जिसको हम पीछे अक्षक 
ओर हँसली के नाम से बतला चुके है, यह वक्ष के अगले और 

_ सब से ऊपर के भाग में रहती है। दूसरी अस्थि पीठ के उस 
भाग में रहती है जिसको खवा कहते हैं इस अस्थि को स्कधास्थि , 
कहते हैं। ये दोनों अस्थियाँ अर्थात अज्ञक व स्कंधास्थि वत्त 
की अस्थियों से मांस और बंधनों द्वारा बँघी रहती हें । 


३] अचचकास्थि ७ 











(१ ) अज्षक या हँसली ( चित्र २१, २२) यह लम्बी अस्थि 


है । इसके दो सिरे होते हैं 
जिनमें से एक सिरा वक्त 
की सामने की चोड़ी अस्थि 
( वक्षोउस्थि ) के ऊपर के 
भाग से मिला ओर बँधा 
“+हला है; दसरा सिरा कंधे 
में रहता है और स्कंघास्थि 
के अंसकूट.. नामक भोग 
से बंधा रहता है। इस 
अस्थि के नीचे पहली पसली 
रहती है; इन दोनों के बीच 
जे में एक मांसपेशी रहती है 
< . 3४ जिससे ये दोनों अस्थियाँ 
५: ८००५ आफस मैं बैँधी रहती, हैं इस 
पेशी की अक्षकाधरा 
“ पेशी” कहते हैं । यह अस्थि 
दो जगह स बल या मोड़ 
खाये रहती है। दुबल 
मनुष्यों में यह अस्थि दूर 
से उभरी हुई दिखाई देती है 
' १---वक्षोइस्थि की ओर का सिरा 


कक फलकन 
कफ 


चित्र २९ अक्षकास्थि( बांई ) 





पा 


स्कन्धास्थि की श्र का सिरा, ३--उरः कण मूलिका पेशी, ४७--उरस्यथा _ 
बूहती पे०ण, *--कशेरु अंस अक्षका पे०, ६--अ्रंसाच्छादनी पे० । 
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अं: मरी शिरीयजनीर 


ओर उसका टेढ़ापन स्पष्ट मालूम होता है। स्थूल शरीर में हम 
इस अस्थि का टेंद्रापन दबा कर मालूम कर सकते हैं। अस्थि 
की लम्बाई ६-७ इंच हाती है । 
अक्षक का बाह्य 3 भाग चपटा ओर माध्यमिक $ भाग कुछ 
कुछ त्रिपाशिबक होता है। बाह्यभाग के दो तल होते हँें--ऊपर 
का और नीचे का; और दो किनारे ( धारा ) होते हैं --अगला 
ओर पिछला । ऊपर के तल से आगे कशेरू अंश अक्षका और 
पीछे अंसाच्छादनी पेशियाँ लगी रहती हैं | नीचे के तल पर 
शंकु प्रवद्ध न नाम का एक उभार होता है जिससे एक तिरशिका 
का आरम्भ होता है । 
माध्यमिक ३ भाग के अगले, पिछले ओर नीचे के तीन तल 

होते हैं । नीचे के तल पर अक्षकाधरा पेशी के लिये एक परिस्तरा 
होती है । 

,. ( ३.) स्क्रंधास्थि ( चित्र २३ ) इसका अधिक भाग खबे 
में रेहती है।। पतले मनुष्यों में यह भाग सब का सब अंगुली से 

टोला जा सकता है। यह अस्थि कुछ तिकोनी ओर सपाट 
होती है परन्तु इसमें कई उसार होते हैं। इसकी शकल घास 
छीलने के खुरपे से कुछ कुछ मिलती है। चौड़ा भाग खबे में 
रहता है ओर मोटा भाग ( जहाँ खुरपे में बेटा लगता है. 4002, 
में रहता है। इस मोटे भाग में एक गढ़ा होता है जिस अं 
कहते हैं; यहाँ पर बाहु की अस्थि का शिर उस से मिला और 














क्‌ः ्‌ 


/ जो पसलियों के समीप रहता है दसरा पिछला जो स्पश किया 
जा सकता है । पिछले प्रष्ठ पर एक उभार होता है जिसे अंस 
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चित्र २३ बाई' स्कंधास्थि या अंसफलक का पिछला पृष्ट 


९ ५ 
९: ५» कक 
है ड़ के ही कब मर कर. 





१---४ सकूट; इस उभार से अक्षक बेंधी रहती है । २--अंसतुण्ड 
३--अंसपीठ; प्रगण्डास्थि का शिर इस गढ़े से मिला रहता है । ४--अंस 
प्राचीरक; उभार जो खबे में टटोला जा सकता है। €--ऊपर का कोना | 


३] स्कन्धास्थि ६१ 
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६---नीचे का कोना। ७--कक्षतल की ओर का किनारा > कज्षानुगा 
धारा। ८--प्ृष्टवंश की ओर का किनारा ८ वंशानुगा धारा | ६---ऊपर 


24724 >>ऊष्कू धारा । 
चीरक 222०० पिछल प्रष्ठ का वह भाग जा 22 


ऊपर ईदी स्व ध्वं खत आर जा नीचे, है ' 
020 


खांत कहलाता है प्राचीरक्रोध्व खा खात से भाचू 


प्राची रकाध 26762 रशः चीरकाधागा, पेशियाँ लगी रहती हें 
न गॉहती है 

अगले प्रप्स अस रा शा लगा रहती हैं: अंस प्राचोरक कंघे 

की ओर जा कर एक प्रवद्धंन की शकल में ही गया है इस मुद्े 


हुए ओर कन्धे की ओर निकले हुए भाग को अंस कूट फ हे । 
इस अस्थि में तीन किनारे होते हैं--एक ऊपर का । जा 


धारा, 2; चिक्र कल ९; दूसरा प्रष्ठयंश की ओर वाला 
( बशानुगा धारा (व ८; तीसरा कक्षतल की 
ओर रहता है ( के र्ति) खित्र २३ में ७५। इन 
में ऊपर का किनारा सबसे छोटा, प्रष्वंश की ओर का 
सबसे लम्बा और कक्ष की अ ४6 का . सबसे मोटा होता 
है। ऊपर के किनारे के पास अ संतुण्दे भामक मुड़ो हुआ ,.छमार 
होता है । ( चित्र १३ में २) 
इस अस्थि से..१६ मांसपाशिरयाँ लगी रहती हैं ( देखो पेशियों 
का वणन्॒.? द 
7३) बाहु की अस्थि-अगंडास्थि ( चित्र २४)-बाह 
में एक लम्बी अस्थि होती है जिसको प्रगंडास्थि कहते हैं । 
दो सिरे हैं एक ऊपर का जो स्कंधास्थि की ओर रहता हे 
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दसरा नीच का जो कोहनी में रहता है ऑर जिसस अग्र बाहु 
की दानों अस्थियों के ऊपर के सिरे मिले रहते हैं। दोनों सिरों 





बीच में जो भाग है उसको अस्थि का गात्र कहते, है |... ..' 


.. ऊपर के सिरे का प्रारम्भिक भाग कुछ कुछ अंध गोलाकार 
होता है ; इस भाग का नाम शिर है जो अंस पीठ से मिला 
रहता है । शिर के नीचे ज़ो दबा हुआ भाग है वह ग्रीवा कहलाता 
है (चित्र २४ में « से » तक) ; श्रीबा के नीचे, दी उभार रहते 


मर “6 
हैं; एक उभार बड़ा होता है यह महा पिण डक हैं ;६ूंसरा उभार 


जल 


छोटा हांता हैं यह लघु पक है | इन “४ [ना 22 है बीच्र 
सकी 


| गे [ली, जैसा अन्तर रहता है। इसका पिण्डकान्त 
रा "४६ 
। कहते हैं। यहाँ द्विशिरस्का की कंडरा, और ऋऑडरा का कोष 
ओर एक घमनी रहती हैं। 
८८८, (५८७ * 
अस्थि के गात्र का भाग कुछ कुछ, बलनाकार ओर 
नीच का भाग कुछ श्विक हो ता 
नीच के सिरे पर इधर उघर दी उभार होते हैं जो कुहनी 
; १2022 है॥४/ किंय जा' सकेंते हैं । भीतर की आर का उभार 
रु 
न्तराबद +िहलाता है, बाहर की और के उभार का नाम 


विद “क] । अन्तरातद बाह्याबंद को अपेक्ता अधिक बडा 


होता है ओर पीछे की ओर को कुछ मुड़ा कह आन्तराबेद 
के पीछे एक परिखा होती है यहाँ पर अन्त: प्रकाश्िकी भाड़ी 
रहती है; जीवित शरीर में यह स्पश की जा सकती है; यहाँ ज़ोर 
से दबाने से एक मनभनाहट भी मालूम हुआ करती है। 


"े >> जल रन 


;' 


३ 
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चिम्र २९ दाहिनी प्रगंडास्थि का नीचे का भाग (पिछला प्रष्ट ) 





सध्य चारा 





आधस्यचारा 


5-5 >- 
5-55 -- 
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डइमरुक ध्रन्तः 
प्रकोष्ठिका नाड़ी परीखा 


प्रगंडास्थि को लम्बाइ की कुल शरीर की ऊँचाइ से यह 
निसब्रत है :--१:४-९३ से ५२५ तक। यदि किसी प्रगंडास्थि 
*की लम्बाई १२ इंच है ता उस मनुष्य की ऊँचाई जिसके शरीर 


१९५७४ ओर का फ्ूट 


की वह अस्थि है अनुमान से ग 


५ 
हः 
कं 
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के बीच में होगी; ४७९३ और ५२८० फुट के वीच में समक्तिय । 
चित्र २६ प्रकोष्टास्थियों ( बाई ) 
क-कपालिका या कूपरकूट- 






वह उभार जो कोहनी ५ 
आई हक मे 
में मालूम होता है । ४ 
किन) हि े ८ “?:# कु 
सं-प्रकोष्टास्थियों की संधि । ॥/72 6) 6 
20 म कै 2 (५ मकर  ए गा ह 
१-अश्रगंडास्थि खात है। "रा चथ 


। | 


पा 0५2: 
हर ) ; ५) 
है 





२-चंचु प्रव््धन । 
३-बहिः प्रकोष्टास्थि 
खात है। 
४-अन्तः प्रकोष्टास्थि 
का गातन्र । 
४-अन्‍न्तःप्रकोष्टास्थि. का 
नीचे का सिरा । 
६-अन्तमंणिक । 
७-बहिःप्रकोष्टास्थि का 
शिर। 
5- बहिः प्रकोष्टाबु द । 
६£-बहिःप्रकोष्ठास्थि. का 
गान्न । 
१०-बहिःप्र कोष्ठास्थि. का 
नीचे का सिरा । 
१९-बहिमणिक । 
१२-रक्तः की. नकतियों के 


दि ।: 
है 2) 
बे कह 5 









अन्तः प्रकाष्टास्थ 


३] हि प्रकाष्टास्थियाँ ६७ 


क2+.... 





(४; ०) प्रकोष्ठ की अस्थियाँ (चित्र २६, २७, २८, २९, ३०) 
प्रकाष्ठ में दा लम्बी अस्थियाँ होती हैं | ये अस्थियाँ पास पास 
रहती हैं; एक अंगुष्ठ की ओर दूसरी कनिष्ठा की ओर | दोनों 
अस्थियों के ऊपर के सिरे प्रगंडास्थि के नीचे के सिरे से मिले 
ओर बंधे रहते हैं; नीचे के सिरे कलाई की अस्थियों से मिले 
रहते हैं । 

यदि हम प्रकोष्ठ को इस प्रकार रक्‍्खें कि हथेली सामने 
का रहे तो इन दोनों अस्थियों में से एक अस्थि शरीर की मध्य 
रखा की ओर रहेगी और दूसरी उससे परे | जो चीज़ शरीर में 
मध्य रेखा की ओर रहती है उसके लिये छेदन शाम्त्र की परि- 
भाषा में अंतरीय या अन्त: शब्द का प्रयोग हॉता है; ओर जो 
चीज़ इस रेखा से परे होती हैँ उसके लिये बाह्य या बहि! शब्द 
का प्रयोग होता हे । हथेली का सामने रसूकॉडए इन दोनों 
अस्थियों में स अंगुएठ की और की अस्थि मव्यरा से दर हो 
जाती है इस कारण यह बहि।प्रकोष्ठास्थि कहलाती है, कनिष्ठा 
की ओर कीं अस्थि अन्त! प्र कोप्ठास्थि है । 

. बहिःप्रकोष्ठास्थि ( चित्र २६) :--इसके दो सिसे हैं 
जिनके बीच में अस्थि का गात्र है। गात्र का ऊपर का कुछ 
भाग बेलनाकार है; नीचे का अधिक भाग त्रिपाशिवक है । 
ऊपर के सिरे का ऊपर का भाग गोल होता है ओर शिर 
कहलाता है; शिर के नीचे अस्थि की ग्रीवा है; ग्रीवा के नीचे 


सामने की ओर एक अबद होता है जिसे द्विशिरस्काबद कहते 
हैं: शिर पर एक गढ़ा होता है यह गढ़ा प्रगंडास्थि के कन्दली 
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हमारे शरीर की रचना---भाग १, पाँचवी आजृत्ति--प्लेट ४७ 
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नामक उभार से मिला रहता है; शिर अन्तःप्रकोष्ठास्थि के ऊपर 
के सिरे के एक गढ़े से भी मिला रहता है (चित्र २६ में सं ) 
गात्र नीच जा कर अधिक चौड़ा हो गया है नीचे के चोड़े और 
चौकोर सिरे के अग्र, पाश्चात्य, बाह्य, मध्य ओर अधा 
पांच प्रष्ठ या तल होते है। बाह्य प्रष्ठ नीच जाकर एक अबंद 
कं ॥ गया है. जिसको बहिमेणिक कहते हें--इसकों जीवित 
शरीर में सहज में स्पश कर सकते है। मध्य प्रष्ठ पर एक गड्ढा 
होता है इस अन्तःपकोष्टिका भंग कहते हैं क्योंकि यहाँ अन्तः 
प्रकाष्ठिका का शिर मिलता है। पाश्चात्य प्र॒ष्ठ पर मध्य में 
पाश्चात्याबु द नामक एक उभार होता हैं। इस अबुद के दोनों 
ओर कंडराओं के लिये परिखाएँ होती हैं । नीचे के प्रष्ठ पर कलाई 
की अस्थियों के मिलने के लिये स्थालक होते हैं. । (चित्र ३२) 

गात्र के अग्र, पाश्ात्य ऑर मध्य तीन घाराएं होती 

इन धाराओं के बीच में अग्र: पाश्चात्य और बाह्य प्रष्ठ होते 
इन प्र्ठों से बहत सी पेशियाँ लगी रहती हैं । [मध्य धारा 
अस्थ्यान्तरिक कला लगी रहती है । 

इस अस्थि की लम्बाई की शरीर की ऊँचाई से निरबत 
४:६७. से ७११ तक होती है । 

यह अस्थि प्रकोष्ठ के ऊपर के भाग से माँसस खूब ढक 

रहने के कारण सहज में टटोली नहीं जा सकती । नीचे कलाई 
के पास अंगुली से टटोली जा सकती है। 


१ 


#। 


चित्र २६, ३० लेखक की दाहिनी कुहनी के एक्स-रे यन्त्र द्वारा 
खिंवे हुए फ़ोटो हैं । चित्र २७, २८ इन फ़ोटो की व्याख्या हैं । 


७०. हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 
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अन्तःप्रकोष्ठास्थि--इस अस्थि के भी दो सिर होते हैं 
जिनके बीच में उसका गात्र रहता है। ऊपर का सिरा मोटा 
होता है ओर इसमें दो गढ़ें होते हैं एक बड़ा दूसरा छोटा ( चित्र 
२६ में १, ३), बड़ गढ़े में प्रगंडास्थि के नीचे के सिरे का डमरुक 
नामक भाग टिकता है; छोटा गड्ढा बहि:प्रकोष्टास्थि के ऊपर 
के सिरे के मिलने के लिये है; बड़ा गड्ढा प्रगंठीय भंग और 
छोटा बहिःप्रकापष्ठीका भंग कहलाता है। जब हम कोहनी मोड़ने 
है तब उसमें पीछे की तरफ एक लम्बा ओर नोकीला उभार 
दिखाइ देता हैं; इस उभार को कपालिका या कूपेरकूट कहते 
हैं (चित्र २६ में क )। गढ़ों के नीचे कुछ दर तक अस्थि 
का गात्र त्रिपाश्विक हाता है और ऊपर से नीचे को 
पतला होता चला गया है। गात्र का नीच का अंश बेलनाकार 
हाता हैं। अस्थि का नीचे का सिरा गाल होता हैं और शिर 
कहलाता है; शिर के ओर कलाइ की अस्थियों के बीच में एक 
कारटिलेज रहता है। शिर के पास एक छोटा नोकीला उभार , 
होता हैं जो अंगुली से टटाल कर मालूम किया जा सकता 





चित्र ३३--यह ३४ वष की खत्री के हाथ का एक्स-रे यंत्र द्वारा 
खींचा गया फ़ोटो है । करभास्थियों, अंगुल्यस्थियों ओर प्रकोष्टास्थियों के 
सिरे गात्रों से जुड़ गये हैं। अंगुष्ठ की एक कंडरा में दो छोटी अस्थियाँ 
हैं, चित्र में थे साफ़ साफ़ दिखाई देती हैं । इस चित्र का चित्र १०% 
से मुक़ाबला करो । 

एक्स-रे चित्रों में अस्थि, कंकड़, लाहा इत्यादि दृढ़ चीजें साफ़ 
दिखाई देती है। मांस, रक्त, त्वचा जेसी मुलायम चीज़ें बहुत हलकी 
दिखाई देती हैं । 


है 


३ | कलाई की अस्थियों ७१ 
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( चित्र २६ में ६ ) यह अन्तमाणिक है । इस अस्थि के गात्र का 
पिछला किनारा समस्त प्रकाप्ठ में टटाल कर म्पश किया जा 
सकता है। 

गात्र--के अग्र, पाश्चात्य ओर वाह्य तीन धारा५एँ और इनके 
बीच में अग्र, मध्य ओर पाश्चात्य तल होते हैं । 

इस अस्थि की लम्बाइ की शरीर की ऊँचाइ से निस्वत 
९:६" २६ से ६:६६ तक | 

जब हम कुहनी साड़त है ता टटालन पर हमका तीन उसार 
मालूम होते हैं. दो उभार ऊपर होते है ओर एक इन दोनों के 
सीच । ऊपर वाले उभाग प्रगंडार्थि के अबद हैं, नीच का मोटा 
उभार अंतः प्रकाप्टास्थि का कृूपरकूट है । जब कुहनी आधी मुड़ी 
रहती हैं अथात जब ग्रकाप्ठ आर प्रगंड क॑ बीच मे समकोण 
बनता है तब इन तीनों उभारों की स्थिति इस प्रकार होती है कि 
यदि उनके बीच में रेखाएँ सख्ींची जाबंे तो एक समझिकोण 
बनेगा । 

यदि कुहनी सीधी कर दी जाबे तो इन उभारों की आपेक्षिक 
स्थिति और हो जायगी: पहले ये एक समकोण के कोने पर थे; 
अब ये एक रखा में आ जाते हैं (चित्र २७, २९) | जब हड्डियाँ टूट 
जाती हैं या कहनी का जोड़ उखड़ जाता है तब इन उभारों की 
अआपक्तिक स्थितियों की जाँच पड़ताल करने की आवश्कता 
होती है । 

जब हमारे हाथ की हथेली सामने को या ऊपर को रहती 
है तंब प्रकोष्ठास्थियाँ एक दूसरे के समांतर रहती हैं ( चित्र ३४ 


,_्- 


दाहिना हाथ ) परन्तु जब हथेली नीचे को या पीछे को रहती! 





७२ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


'"मक, 





है तब बहि:प्रकोष्ठास्थि अंत: प्रकोष्ठास्थि के ऊपर हो जाती हैं 
चित्र ) ३४ बायां हाथ ) | 

( ६-१३ ) कलाई या पहुँचे की अस्थियाँ (चित्र ३ 
३२, ३३ ) कलाइ में आठ छोटी छोटी अस्थियाँ रहती है । य 
अस्थियाँ दा समांतर पंक्तियों में रम्मी रहती है । एक पंक्ति प्रकाए 
की अस्थियों के नीच के सिरों के निकट रहती है दूसरा हस्ततल 
की अस्थियों से मिली रहती है। ये चार चार अम्थियाँ कलाइक्‍ 
की चोड़ाई के रुख रहती है। ( चित्र ३२ ) प्रत्येक अस्थि का नाम 
उसकी आकृति के अनुसार रक्‍खा गया है-- 

ऊपर की पंक्ति में अंगुप्ठ की ओर से गिनते हुए ये चार 
अस्थियाँ मिलती है :-- 

ह्‌ ३ ४. हु 
नोकाकृति चतुथोीं चन्द्राकार । त्रकोण | मटराकार या वत्तलक 
नीचे की पंक्ति में थय चार अम्थियाँ रहती है :-- 
आर आह हा ८ 

बृहत बहुकाण | छुट्र बहुकाग | शिराबारी | वक्रास्थि या फणघर 

(१ ) नौोकाकृति--इस अस्थि की शकल नाव जैसी हं।ती 
है ; एक ओर इसमें साव जैसा गहराव होता है दूसरी ओर से 
नाव की तली की तरह उंभरी रहती है । इसमें नोकाबंद 
नाम का एक ज्भार होता है जा अंग॒प्र को और कलाइ मे टटालन 
से स्पश किया जा सकता है। 

(२) चतुर्थी चन्द्राकार-शझुक्कपक्ष की चोथी तिथि को 
जैसा चन्द्र होता है वैसा ही गहराव इस अस्थि में होता है। 


# वत्त ल + गोल; मटर । 


९ 
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( ३ ) त्रिकोण--इसकी शकल ठोस त्रिकोण से मिलती है। 
इन तीनों अस्थियों में स पहली ओर दूसरी अस्थियों के ऊपर के 
चित्र ३२ हाथ की हड्डियों 





डरे 
(, प्रष्ठ ( समीपस्थ ) बहि:प्रकोष्ठास्थि के नीचे के सिरे से मिल 


रहते हैं। तीसरी अम्थि और अंतः प्रकोष्ठास्थि के नीचे (दूग्म्थ) 


७४ कलाई की अ्रस्थियों 





पल दीन नकद 
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चित्र ३३ कलाई की अ्रस्थियां 














ध् बहिःप्रकोष्टास्थि 


कराततानिनी 


,' ( अंगुष्ट बहिर्नायनी हस्वा 
का ( अंगुष्ठ प्रसारणी हस्वा 


( मणि बन्ध असारणी 
३ बहिस्थादीर्धा वा हस्व 
अंगुष्ठ प्रसारणी दीर्घा 


लि | 


| 


नोकाकृति 


अन्दर 
७ 


- ----- शहत्‌ वहुकोण 


ज 
है ॥ 


२३-.... चुद्र बहुकोण 
-. --. १ करभास्थि 


- --- रे करभास्थि 


( ए+0गा 5छा€5 स्‍79त८ (2079 
676, ॥॥309) (& ०5%, [.,०7007) 


चित्र ३३ की व्याख्या ७३ 
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चित्र ३३ की व्याख्या 


इस चित्र में यह समझाया गया है कि प्रकोष्ट की अस्थियां कलाई 
की ऊपर की पंक्ति की अस्थियों से केसे मिलती हैं ओर कलाई की ऊपर 
की पंक्ति की अ्रस्थियां नीच की पंक्ति की अस्थियों से केस मिलती हैं । 
प्रकोष्ट की दोनों अस्थियों के नीचे के सिरों के पिछले पृष्टों पर पेंशियों के 
लिये कह्टे परिखाएँ रहती हैं । 


३, ७, & क 5 तीसरी, चोंथी, पांचवी करभास्थियां । 
६ 5 वक्रास्थि । 
७ - शिराधारी । 
८ + शिरोधारी का शिर । 
६ > प्रिकोण । 
१० > वंतु लक । 
११ > चन्द्राकार । 
१२ 5 मणिबन्ध प्रसारणी अन्तस्था परिस्ा । 
१३ > कनिष्ठटा प्रसारणी परिसा । 
१४ > अंगुली प्रसारणी परिखा । 
१४ > मसध्यमा प्रसारणी विशेषा परिखा । 
१६ » मणि बन्ध (प्रकोष्टास्थियों और कलाई की ऊपर की पंक्ति की 
अस्थियों को जोड़) । 
१७ > कलाई की दोनों पंक्तियों की अस्थियों का जोड़ । 


७६ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 
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के सिरे के बीच में एक पतला कारटिलेज रहता है ( चित्र 
१०६ में ८ )। 

(४ ) मटराकार---यह मटर के बड़े दान जैसी गाल गाल 
होती है | यह अस्थि त्रिकोश के सामने रहती है ओर वह प्रकोष्ठ 
की किसी अस्थि से मिली हुई नहीं रहती। इस अस्थि को 
कलाई के सामने के भाग में टटोल कर स्पश कर सकते हैं। 

वृहत बहुकीण के अगले तल पर एक परिखा और एक तीर- 
ग्गिका होती है । 


(५-६ ) हृहत्‌ ऑ इन अस्थियों 
_कइ पाश्व ( पहलू ) ओर कई काने होते हैं | अंगुष्ट की ओर की 
अस्थि छीटी होती है दूसरी बड़ी हाती हैं; इस कारण वे वृहन 
आर चछुद्र कही गई हें। 

(७ ) शिरोधारी--इसका ऊपर का अंश सिर की भाँति 
मोटा ओर गोल सा होता है । 


जा 





( ८) बक्रास्थि --इसका एक अंश शाक काटने के कटिये 
या दात्र की भाँति मुड़ा हुआ होता है। इसको दात्रवत अस्थि या 
फगाधर भी कहते हैं । 

इन चारों ( ५--६--७--८ ) अस्थियों के ऊपर के ( समी- 
पय्थ ) प्रष्ठ पहली पंक्ति की तीन अस्थियां ( मटराकार को छोड़ 
कर ) के नीचे ( द्ग्स्थ ) के प्रष्ठों से मिल रहते हैं। नीचे के 
( दुरस्थ ) प्रष्ठ हम्ततल की अस्थियों स मिले रहते हैं देखो चित्र 
३३ | ऊपर की प्रेत्येक अस्थि के ६ तल होते हैं :--समीपस्थ, 
-दुरस्थ, बाह्य, मध्य, अग्र, पाश्चात्य । द 


- १. 


३ | अँगुलियों की अ्रस्थियाँ ७७. 
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(१४-१८) हस्तततल की अस्थियाँ--(चित्र ३१, ३२) 
कलाई की दूसरी पंक्ति की अस्थियों के आगे (या नीचे) हस्ततल की 
पाँच लम्बी अस्थियाँ रहती हैं। इनमें से प्रत्येक को कर भास्थि 
कहते हैं। करभ हाथ के पीछे के भाग को कहते है; हथेली की 
अपना इस भाग में ये अस्थियाँ सहज में टटोल कर स्पश की 
जा सकती हैं। इन अस्थियों में स जो अंगुष्ठ से सम्बन्ध 
रखती हैं वह सब से मोटी ओर कम लम्बी है ( क १ ) कनिछा 
वाली सब से पतली (क५) ओर प्रदेशिनी वाली (क२) 
सबसे लम्बी होती है| इन अस्थियों के बीच में जा 
अंतर रहता है वह मांसपेशियों स भरा रहता है | हर 
एक अस्थि के दो सिरे होते हे ओग इनके बीच में अस्थि 
का गात्र होता है। ऊपर ( समीपस्थ ) के सिर कुछ कुछ 
चोकार होते हैं ओर वे कलाई की दूसरी पंक्ति की अस्थियों 


्े 


से मिल रहते है। नीचे के ( दरस्थ ) सिरे या शिर कुछ गाल 


७ जे. ७. 


होते हैं और य पहिल पोबों की अस्थियों से मिले रहते हैं । 


( १९-३२ ) अंगुलियों की अस्थियाँ--(चित्र ३१,३२) 
अंगुए में दा अस्थियों होती हैं शेप अगुलियों में तीन तीन; 
पाँचों अंगुलियों में १४ हुईं। प्रत्यके अस्थि को अंगुल्यस्थि 
या पवर कहते हैं । पहली पंक्ति के पोर्बे सब से लम्ब और मोटे 
होते हैं; दसरी पंक्ति के इनसे छोटे ओर तीसरी पंक्ति के सब से 


, छोटे होते हैं ( अंगुछ्ठ में केवल दो ही पंक्तियाँ हैं; अंगुठ का 


दूसरा पावों शेष अंगुलियों के तीसरे पोव के सदृश हांता हैं ) 
तीसरे पोर्वों पर नम लगे रहते है; इन तीसरे पोर्बों की शकल 


च्८ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 
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घोड़े के खुर जैसी होती है; अंगृठ के पोर्वे शेष अंगुलियों के . 
पोर्बों से माट होते हैं । । 

इस प्रकार एक एक ऊध्व शाखा में ३२ अम्थियाँ हुई; दोनों 
में मिला कर ६४ हु । 


अधोशाखाओ्रों की अस्थियाँ 


( १) नितंबास्थि# ( चित्र ३०, ३६, २७, ३८ ) कूल्हे या 
नितंब में एक बड़ी, चौड़ी, विरूप अस्थि होती है; यह नितंबास्थि 
कहलाती है; दानों नितंब्राम्थियाँ पीछु जा कर कमर के नीच 
जो त्रिक नाम की आस्थि होती है उससे बँधी रहती हैं ( चित्र 
३५ ) | दाहिनी नितंबास्थ त्रिक के दाहिनी और बाई उसके 
बाई आर रहती है; सामने आकर ये दोनों अस्थियाँ आपस 
में मध्य रखा मे जुड़ हि इन दानों अस्थियों के इस जोड़ 
या संधि का विट॒प संधि धार कहते हेँ। यह 
संधि सामने मध्य रखा में उदर के सब से नीच के भाग में 
होती है | इस स्थान पर ऊपर से नीच तक इन अस्थियों का 
नाप१--१३ इंच होता है। संधि के नीचे पुरुष में शिश्न ओर स्त्री 
में भग नामक अंग रहते हे। संधि के ऊपर की त्वचा में 





& १३ था १४ वष की आयु प्र स अस्थि के तीन बड़े भाग रहते 
हैं, एक ऊपर का चोड़ा भाग जा ज॑ था श्रोणि अ्रस्थि कहलाता है 
दूसरा सामने का भाग जिसको भगास्थि कहते है; तीसरा वह भाग जो 
चूतड़ में टटोलने से मालूम होता है ( देखो चित्र ०७०, ४७१ )। १८ वष के 
लगभग इन तीनों भागों से एक अस्थि ब्रन जाती है जिसको नितंबास्थि 
कहते हैं। 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, पाँचवी आवृत्ति--प्लंट € 
चित्र ३४ 
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३ | नितंबास्थि ७६ 
चित्र ३६ नितंबास्थि 
जघनचुड़ा ( ऊपर का किनारा ) 
#%575.:< बययडआ 45 आबा “5 
] 
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4, २ से ऊपर जघनास्थि है; उसके नीचे भगास्थि और कुकुन्दरास्थि । 
< भगास्थिका अंश है । ४ ८ भगास्थि का उत्तर शड्ड । ६, ७ ८ भगास्थि 

का अधघर शज्भ । € 5 भगकंटक ; सं रू संधि यह भाग दूसरी ओर की 
अस्थि से मिलता है । +- & भगास्थि और कुकुन्दरास्थि का जोड़ । 
८ - कुकुन्दर भंग । £ -: कुकुन्दरकण्टक । १० + उलूखल खात । 
तारुण्यावस्था ( योवन ) में बाल उग आते है और यह स्थान 
विपटदेश कहलाता है । 
.. त्रिक अस्थि के नीच एक छाटी सी अस्थि ओर रहती है 
इसका नाम शुदास्थि हैं नितंबाम्थियाँ इस अस्थि से मिली 
हुई नहीं रहतीं । इन चारों अग्थियों से एक वेश बन जाता है 
दी अस्थियाँ घेरे के पिछले भाग में रहती है, शंप दो ( नितं- 
बास्थियाँ ) अस्थियों स उस घर का पाश्विक और अगला 
भाग पूणा होता हैं। इन चारों अस्थियों के बीच में जो गहरा 
कटारे की शकल का म्थान है उसका वृस्तिगहर कहते है ( चित्र 
३७, ४२ ) | इस गह्दर को तली में कोइ अस्थि नहीं होती; यह 
तली मांस वा बसा से ही बनती है ओर इनके बाहर त्वचा रहती 
है। इस कोमल फ़श में कई छिद्र हाते हे : स्त्रियों में पीछे 
मलठ्ाार ओर उसके आगे भग की दगर रहती है ; इस 
दरार में योनि आर मूृन्रद्वार के छिद्र होते हे : पुरुषों में 
मलदहार हाता है और बविटपसंधि के नीच शिश्न रहता हूँ 
जिसका कुछ भाग वस्तिगहर के भीतर से आता है । 

वस्तिगहर उदर की कोठरी का नीच का भाग है। उस में 
पुरुष में मूत्राशय, श॒ुक्राशय, मलाशय; स्त्रियों में मूत्राशय, गर्भा 
शय, मलाशय, डिम्ब ग्रन्थियाँ नामक अंग रहते है ; अस्थियों 
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३ ] नितंबास्थि ८१ 


के भीतरी प्रष्ठों पर मांस पेशियाँ लगी रहती हैं। स्त्री का 
वस्तिगह्वर पुरुष के वस्तिगह़र की अपेक्षा कम गहरा परन्तु 
अधिक चोड़ा ओर विशाल होता है । क्‍ 

चित्र ३६ वस्तिगह्वर ( ]6)|6 ) 





१० >» गर्भाशय; ११ 5 बच्चा ; < » भगसंधि 
जब स्त्री बच्चा जनती हे ता बच्चा इन. चारों अस्थियों के 
बीच में से होकर यानि से बाहर निकलता हे। बच्च के शिर 
के दबाव से वस्तिगहर के फश की कोमल चीज़ें भिच- 
भिचाकर अलग हो जाती हैं और योनि का छिद्र फैल कर 
बड़ा हो जाता है ओर बच्च्चे का शरीर बाहर निकल आता है। 
*& कभी कभी अश्थियों के टेढ़े हाने से इनके बीच में जो रास्ता 
रहता है वह कम चोडा होता है; ऐसी दशा में बच्चे का शिर 

६ 


पर हमारे शरीर की रचना [ श्रध्याय 
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बड़ी कठिनता से बाहर निकलता है ओर जननी को अधिक कष्ट 
होता है । कभी कभी यह रास्ता इतना तंग होता है कि बच्चे का 
शिर इसमें से निकल ही नहीं सकता; उसकी म्र॒त्यु हो जाती हैं 
और यदि उसको निकालने की काई तदबीर न की जाय तो माता 
की जान भी जोखों में रहती है । 

चित्र ३७ बच्चा वस्तिगह्हर से बाहर आरा रहा है € ]८)॥७६ ) 





थ £ पानी की थली; य > योनि 
कोख ( जघन ) के नीच टटालन से जो अस्थि मालूस होती 
है वह इसी अस्थि का ऊपर का किनारा ( जघन चूड़ा ) है । 
कूल्हें में यह अश्थि मोटी मोटी पेशियों से ढकी रहती है; 
इस कारण इनका आसानी से टटोल कर स्पश नहीं कर 
सकते । चुतड़ में दबाने स जो अम्थि मालूम होती है वह 
इसी अस्थि का नीच का भाग है। जब हम बैठते हें तब 


३] नितंबास्थि.._ परे 
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कर. 


इसी के सहारे बेठते हैं। बंदरों में मलढ्ार ओर पूँछ के इधर 


उधर जो धूसर रंग के निशान होते हैं वहाँ नितंबास्थियों के यही 


चित्र ३८ नितंबास्थि (नितंब तल) 
जघन चूड़ा 3:.)...3 ,९४:४८ 
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रमेश ते सा 5 
कुन्देर भग कटक ०. 
(६३ ३ ५४)७)) फेक ० | ह 
वंक्तणालूखल व 
वंच्णोलूखल को 5 से (५९५ ७५७७) 
तली गवाक्ष _...(७७६५- उणुखल भंग 


हि कै शः की जे हे 
. भाग हैं; उनके ऊपर की त्वचा बहुत कड़ी होती है । इस उभार 
"को कुकुन्दरपिणड कहते है । 


८४ हमारे शरीर. की रचना [ अध्याय 


शा 3 बा 








प्रत्येक नितंबास्थि के बाहरी प्रष्ठ पर एक गहरा गोल गढ़ा 
होता है। ऊवस्थि का शिर इसी गढ़े में टिकता है। इस गढ़े को .. 
वंक्षणोलूखल कहते हैं। वंक्तणोलूखल के . नीचे जो बड़ा छिद्र 
होता है उसका नाम गवाक्ष है। वंक्तणोलूखल के बनाने में तीनों 
द चित्र ३६ नितंबास्थि उदर तल 






8०००५ ७०८ /- 3. मम लक 
जघन खात ८ फिर जधन चूड़ा 
की > 4 है है के हि हे ०.०५ 

धिपएके' २०९ अर ज आर की ३५ १७०७४२९ रम्न्‍॥ 
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4 है हर कण. रे के 
हु >केफे ४ शेप दे जल ८४7, % 

कप त्त परिखा ८6 रु कि 0) ) | कम कि रू १३०० 2 
० “५ कंटक हर ( अर हटके 
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॥ जहर लो 
न पू / ह कुकुन्दरे । 
५, 50-१८ मर | 
ग ध्य्ू ल्लक 4#-..0 हक कक 2 5 
बे 0200 कुकुन्दर पिण्ड 


3) पिन आग पे ४ 
(3 
अस्थियाँ सहायता देती हैं जैसा कि चित्र ४०, ७१ से बिदित है । 
ये चित्र एक नो वर्ष की कन्या की नितंबास्थियाँ के फोटो हैं । 
तीनों अस्थियां वंक्तणोलूखल के स्थान पर आपस में हक आकार 
( १, २, ३, ) के कारटिलेज द्वारा जुड़ी रहती हैं। इस कारटिलेज' 
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जी ० आओ ३७०० प सूजन 30७ ११७ किचन 





में १रवं बष में अस्थि का बनना आरंभ होता है। १८ वष के 
लग-भग और कभी कभी १६ बष तक भी ये तीनों भाग मिल कर 
एक हा जाते है अर्थात ये कारटिलेज नहीं रहते । जघन चूड़ा भी 
१७ बष तक कारटिलेज काहोता है (चित्र ४०, ४१ में ५ )। 
( देखो आगे ) १५ वष में अस्थि बनने लगती है ओर यह शेष 
घनास्थि स २०--२८ वष के बीच में जड़ती हैँ । कुकुन्दर पिंड 
के पिछले भाग में भी ( चित्र ४१ में ६) १५ वष में अस्थि बनने 
लगती है ओर २०--२५० बष में यह भाग पृण होता है । चित्र ३५०, 
३९ के देखने से विदित है क्ति नितंबास्थि पर कई उभार 
होते हैं । 


जघन चूड़ा का अगला सिरा प्रोध्वकूट कहलाता है उसके 
नीचे छोटा सा भंग होता है और फिर पुराध:कूट होता है । जघन 
चूड़ा का पिछला सिरा पश्चिमोध्वकूट है जिसके नीचे छोटा 
सा भंग होता है. और फिर पश्चिमाधःकूट है | पश्चिमाधःकूट के 
जीचे ग्रधस्या भंग होता है; उसके नीचे एक नोकीला उभार होता है 
इसे कुकुन्दरकंटक कहते हैं; इसके नीचे कुकुन्दर भंग होता है । 
जघानास्थि के कूल्हे वाले प्रष्ठ पर (नितंबतल) पाश्चात्य: 
अग्र, अधो, तीन उमरी हुई रेखाएं ( तीरणिकाएं ) होती है । 
पाश्चात्य तीरणिका के पीछे से नेतंबिका महती पेशी का, 
पाश्चात्य और अग्र तीरणिकाओं के बीच में नेतंबिका मध्यस्था 
का ओर अग्र और अधोतीरशणिकाओं के बीच में नेतंविका लध्बी 
“क्वा आरंभ होता है । 
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चित्र ४२ नर वस्तिगहर 
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( 0]0075 3॥]98 0० 8090079 ) 
१7 त्रिकास्थि; २० पंचम कटिकशेरुका; ४ > भग संधि ६८ भग कोण 
७ > गुदास्थि; ८८ कुकुन्दरपिंड; १० - जधनास्थि "अं 


वस्तिगहर ८७ 
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जबनास्थि के उदर की ओर बाले प्रष्ठ पर एक गढ़ा होता है 
इसे जघन खात कहते हैं (चित्र ४३) यहाँ जघनीया पेशी रहती 
है। जघन खात के पीछे एक कान की शकल का कुछ उभरा ओर 
कुछ दबा भाग है यहाँ त्रिकास्थि मिलती है। इसको त्रिकस्थालक 
कहते हैं.। त्रिकस्थालक के ऊपर जो खदरी जगह है वह बंधनों 
के लिये है।नर ओर नारी वस्तिगहरों में कुछ भेद होता हे । 
जैसा कि पीछे बतलाया जा चुका है । नारी वस्तिगढ़र की समाइ 
नर गहर से अधिक होती है | भगास्थियों से जो महराब बनती 
है (चित्र ४२ के ६ का, चित्र»३ के ६ से मुलाबला करो ) वह 
नारियों में समकोण से अधिक होती है, नरों में समकोण या 
समकोण से कम। नारियों की जधनास्थियाँ नरों की अपेक्षा 
अधिक चोड़ी और फैली होती हैं जिसके कारण नारियों के कूल्हे 
चौड़े होते हैं । नारियों में त्रिकास्थि भी अधिक चौड़ी कम लम्बी, 
कम मुड़ी हुई और पीछे को अधिक भुकी हुई होती है (देखो 
त्रिकास्थि ) 


( २ ) ऊवस्थि (चित्र2०, ४५, ५६) 


_ बाहु की तरह जाँघ में केवल एक ही अस्थि होती है । इस 
का नाम ऊबस्थि है। ऊवस्थि शरीर भर में सब से लम्बी ओर 
मज़बूत अस्थि है । ओर लम्बी अस्थियों की भाँति ऊवस्थि के दो 
सिरे होते है ओर इनके बीच में उसका गात्र रहता है। ऊपर 
का सिरा तिरछा होता है; इस सिरे ओर गात्र के बीच में एक 
कोण बनता है ; इस कोण का परिमाण १२०१९ दरजे होता है। 
ऊपर के सिरे का वह भाग जो वंक्षणोलूखल में रहता है गोला- 
कार होता है; यह गोल भाग इस अस्थि का शिर कहलाता है; 


ऊवस्थि.. ... यह 


हि 
िज्जलम 





शिर के नीचे गात्र तक जो भाग है उसको इस अस्थि की ग्रीवा 
कहते हैं | जहाँ ग्रीवा गात्र से मिलती है वहाँ दो उभार होते हैं 
एक बड़ा उभार ऊपर (महा शिखरक), दूसरा छोटा उभार नीचे 
(लघु शिखरक ) | बड़ा उभार कूल्हे में दबा कर स्पश किया 
जा सकता है। अस्थि का गात्र बेलनाकार होता है; यह नीचे 
जा कर कुछ चोड़ा हो जाता है। नीचे के सिरे में सामने एक 
खांचा ( जान्स्थि स्थालक ) होता है जिसके ऊपर पाली 
अस्थि सरका करती है । इस खांचे के इधर उधर दो मोटे मोटे 
उभार होते हैं, ये उभार टाँग की मोटी अस्थि के ऊपर के सिरे के 
ऊपर टिकते हैं।इन उभारों को आन्तर ओर बाह्य ऊवाबु 
कहते हैं । प्रत्येक ऊर्वाबंद के ऊपर एक छोटा सा उभार और 
होता हे जिस उप ऊवोषु कहते हैं । 


गात्र के पिछले प्रष्ठ पर मध्य में एक उभरी हुई रेखा होती 
है। ऊपर ओर नीचे ये दो शाखाओं में फट जाती हें (बहुघा 
ऊपर की ओर तीन शाखाएँ होती हैं ) इस रेखा को विश्लेषित 


तीरशिका कहते हैं। इस अस्थि से बहुत सी पेशियाँ लगी 
रहती है । 


चित्र ३४ से स्पष्ट हैं कि यह अस्थि जाँघ में कुछ तिरछी 
रहती है, और मांस से खूब हकी रहती है। नीचे के सिरे के 
उभार पाली अस्थि को इधर उधर टटोल कर स्पर्श किये जा 
_ सकते हैं। इस अस्थि की लम्बाई की शरीर की ऊँचाई से निस्ब॒त 
१: ३०३ से ३९९२ तक होती है । 
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चित्र ४४ की व्याख्या 
ऊ< ऊवस्थि; १ > शिर, २ >ग्रीवा, कर कलाई की अस्थियों । 
३ # महा शिखरक, ४-८ लघु कर > करभास्थियाँ । 


शिखरक, ९ ल्‍गाञत्र । अं अंगुल्यस्थियाँ; १, २,३  पोर्वे । 
म > भगास्थियों की महराब | पस - पसुलियाँ । उप > उपपशुंका । 
न“ नितंबास्थि । स # स्कन्धास्थि। अर अक्षक । 
ब > प्रगंडास्थि, + ८ शिर, २ ८ छुल इस छिद्ध की सीमा इन अस्थियों 
महापिण्डक, ३ 5 लघु पिण्डक, से बनती हैः--पीछ वक्त का 
४ न्गात्र, < नीचे का पहला कशेरुका, सामने उरोस्थि, 
सिरा । इधर उधर दोनों ओर की पहली 
प्र १ बहिःप्रकोष्टास्थि । पसलियों । यह वक्ष का ऊपर 
प्र २ ८ अंतःप्रकोष्ठास्थि । का द्वार है 


२-४ जूघा या टाँग की श्रस्थियाँ ( चित्र ४७ ) 
टाँग में दा लम्बी अम्धियाँ रहती हैं इनमें से एक अंगुफ 
( शरीर की मध्यरेखा के निकट ) की आर रहती है ओर दूसरी 
कनिष्ठा की ओर ( मध्यरेखा से परे ) पहली अस्थि को 
जंघास्थि दूसरी का अनुजंघास्थि कहते हैं । 
.. जंघास्थिः--यह दोनों अस्थियो में सब से मोटी होती है ; 
इसका ऊपर का सिरा नीचे के सिरे से अधिक मोटा और चोड़ा 
होता है | इस सिरे पर दो उभार होते है जो आन्तर ओर बाह्न 
जंघाबद कहलाने हैं । इस सिरे के ऊपर के प्रष्ठ पर उवस्थि के 
उभारों को सहारने के लिये दो निशान (स्थालक ) होते हैं 
( चित्र 2८ ) दोनों स्थालकों के बीच में जघा कटक नाम का 
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चित्र ४९ दाहिनी ऊवस्थि पिछला प्रृष्ठ चित्र ७६ दाहिनी ऊवस्थि अगला प्रृष्ठ 


महा शिखरक 
ने ८ शिर 


यहां गोल बंधन 
लगता है 


ग्रीवा 


लघु शिखरक 


48 । 
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०३ 
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११ स्थालक 
१२ उपाबु द 
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१ < विश्लेषित तीरणिका , २८७ तीरशिका की ऊपर की बाह्य शाखा ; 
३ - तीरणिका की अंतरीय शाखा, ४>गोल बंधन का गड़ढा, & पश्चिम 
शिखरांतरिक तीरणिका, र > अग्न शिखरांतरिक तीरणिका, ६-८ लघु शिखरक, 
७ ८ ऊरू प्रसारणी अंतःस्था, ब ८ ऊरु प्रसारणी बहिःस्था, ८ जानु पृष्ठ स्थान, 
& & अबु दांतरिक स्थान, १० ८ अबु द, ११ 5 उपाबु द, १२ > आरन्तर ऊर्वाबु ढ, 
१३ » बाह्य ऊर्वाु द, च > चतुरस्खा अबु द । 
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एक प्रवद्धन होता है। हर एक स्थालक पर एक अध चक्राकार 
कारटिलेज रहता है। सामने इस सिरे पर एक अबुंद होता है 
जो पाली अस्थि के नीचे अंगुली से टटोल कर मालूम किया जा 
सकता है इसको जंघा प्रवदद्ध न कहते हैं। इस अस्थि का गात्र 
कुल त्रिपारश्विक होता है और ऊपर से नीचे को कम चोड़ा होता 
चला गया है। इस गात्र का सामने का प्रष्ठ और किनारा भले 
प्रकार टटोले जा सकते हैं। नीचे के सिरे में अंगुष्ठ की ओर 
एक उभार होता हैं; अंगुष्ठ की ओर का गढद्रा इसी उभार से 
बनता है; यह उभार अन्तगु ल्फ कहलाता है। यह सिर टखने 
की एक अस्थि ( गुल्फास्थि ) के ऊपर टिका रहता है। 
अस्थि की लम्बाई की शरीर की ऊँचाई से निस्वत:-- 
१: ४१३२ से ४९८० तक । 

2 अनुजंपास्थि!--यह जंघास्थि से बहुत पतली और कमज़ोर 
ही।ती है ओर नली जैसी होती है। ऊपर का सिरा जिसे शिर 
कहते हैं कुछ कुछ चोपहलू होता है ओर यह जंघास्थि से बँधा 
रहता है; यह त्वचा में टटोल कर स्पश किया जा सकता है। 
अस्थि के गात्र का अधिकांश मांस से खूब ढका रहता है इस 
कारण उसको टटोल कर मालूम करना कठिन है। नीचे के 
सिरे से कनिष्ठा की ओर का गट्गा बनता है; इसको बहिगु ल्‍्फ 
कहते हैं; यह सिरा टखने की गुल्फास्थि नामक अस्थि से मिला 
गहता है। इस अस्थि की लम्बाई की शरीर की ऊँचाई से निस्बत 
१: ४३७ से ४९ ८२ तक होती है । 
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सस्‍्पश किया जा सकता है 


६ # अन्तगु ल्‍्फ 
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७ ++ < इस भाग के नीचे गुल्फास्थि 
रहती हे 


८ ८ अनुजंघास्थि का शिर 
& > अनुज॑घास्थि का गात्र 
१० 5 बहिगु रुफ 
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जंघास्थि 
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जा 5 जान्वस्थि 

अ - अनुजंधास्थि 
व> वसा की गद्दी 


पृष्ठ ६४ के सम्मुख 


हमारे शरीर की रचना--भाग ॥ पाँचवी आवृत्ति >प्लेट ७ 


चित्र ४६ पेर की अस्थियों 





- गुल्फास्थि; २ ८ पाष्णि 
३ ८ नोकाकृति; ४ ८ अन्तः त्रिपा्श्विक 
& ८ मध्य त्रिपार्श्विक; ६ ८ बहि: ब्रिपा्श्विक 


७ - घनारिथ; १, २, ३, ४, < ८ प्रपादास्थियाँ 


पृष्ठ ६६ के सम्मुख 


[ ३ पैर की श्रस्थियां ६३ 


लीक ..०टी नए करीयम 








(५) पाली या जान्वस्थि ; जानु के सामने एक तिका 
निया अस्थि रहती है | यह अस्थि हिलाई जा सकती है।य 
अम्धि ऊवस्धि के नीच के सिर के सामने रहती है। जब 
टाँग सीधी की जाती हैं तब पतले मनुष्यों में यह दूर से भी 
दिग्वाई देती है ( चित्र ७८ में जा ) 


पेर की अस्थियोँ (चित्र ४९) टाँग के नीचे जो निम्न 
शाखा का भाग है बह पैर या पाद ( पद ) कहलाता है। जिस 
स्थान पर टाँग पैर से जुड़ी रहती हैं और जहाँ इन दानों में गति 
होती है वह स्थान टखना कहलाता है। टखने के नीच ओर 
पीछे एडी या पाण्णि होती है। एड़ी ओर टखने के देशों में ७ 
अस्थियाँ हाती है।यह अस्थियां कलाई की अश्थियों की भाँति 
सब की सब सीखघी पंक्तियों में नहीं ग्क्खी रहतीं । बड़े जट 
होने के कारण वे कुछ आगे पीछ ओर ऊपर नीचे रहती हैं ।६ 
६-१२ टखने ओर एड़ी की अख्थियाँ ( कृच्चास्थियाँ ) 
( १ )टॉग की दानों अध्थियों के नीचे एक विरूप अश्थि 
रहती है । इस अस्थि को गुल्फास्थि कहते हैं; उसका अगला 
भाग शिर कहलाता है ; शिर का अगला प्रष्ठ अण्डाकार होता 
है ओर बह नोकाकृति से मिला रहता है ; शिर के नीचे के प्रष् 
पर पाए््णि से मिलने के लिये स्थालक होते हैं।शिर के पीछे 
ग्रीवा है। ग्रीवा के नीचे के प्रष्ठ पर शुरूफ खात होता है। ग्रीवा 
ऋ पीछे का मोटा भाग गात्र कहलाता है। गात्र के ऊपर के प्रष्ठ 
. पर जंघास्थि टिकती है; गानत्र के अंतरीय तल से अन्तगुल्फ 


बी पक...“ 33७... 


8६ हमारे शरीर की रचना | अध्याय 


हि ाा जा > 00-.॥0.0७/िआशिआ शा आल अ 0०>00 ७००७ 


मिलता है ; बाह्य तल से बहिगुल्फ मिलता है ; नीचे के प्रप्ठ पर 
पा्णि से मिलने के लिये स्थालक होता है। ( चित्र ५०, ५१ ) 

(२ ) गुल्फास्थि के नीच एक बड़ी ओर विरूप अस्थि रहती 
है ; इसके अगले भाग के ऊपर गुल्फास्थि टिकी रहती हे ; पिछला 
भाग पीछे को निकला ग्हता है ओर इसी उभार का एड़ी कहते 
हैं। इस अस्थि का नाम पाप्णि है । यह कूर्चास्थियों में सब से बड़ी 
है । उस के छः प्रण्ठ हाते हैं। ऊपर के प्रष्ठ पर गुल्फास्थि के 
टिकने के लिये स्थाज्षक होते है ; नीचे के प्रष्ठ पर पिछले भाग 
में दा प्रबद्धन होते हैं ; बाह्य प्रष्ठ त्वचा में का टटालाजा 
सकता है ; अन्तर प्रष्ठ पर ऊपर के भाग में गुल्फ प्रवद्धन होता 
है इस के ऊपर गुल्फास्थि का एक भाग रहता है ; गुल्फ प्रवद्धन 
के नीच के प्रष्ठ पर एक परिखा होती है जिस में पादगुष्ठ 
संकोचबवी दीघा की कण्डरा रहती है ; अगला प्रष्ठ घनास्थि से 
मिला रहता है; पिछला प्र॒ष्ठ टटोला जा सकता है। (चित्र 
५०, ५१ ) 

(३ ) गुल्फास्थि के अगले गाल सिर के सामन एक अस्थि 
रहती हैं जिस की शकल नोका जैसी हांती है यह पैर क॑ 
नोकाकृति अस्थि है। इसका गहरा भाग ( नतादर प्रष्ठ ) पीछे 
को रहता है यहीं गुल्फास्थि का गोल सिरा उससे मिला रहता 
है; उभरा (उन्नतादर ) प्रष्ठ आगे का रहता है। यह अस्थि पेर 
के अंगुष्ठ को आर के किनार के मध्य में टटोलने से स्पश की 
जा सकता हैं ( चित्र ४९ म ३ ) 

४, ५, $+नोकाकृति के अगले प्रष्ठ स तीन छाटी छा 
अस्थियाँ मिली रहती हैं। इनकी शकल कुछ कुछ त्रिपाश्व जैसी 


३ | अंगुलियों की अस्थियोँ ६७ 
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होती है इस कारण ये त्रिपार्श्विक अस्थियाँ कहलाती हैं ; इन 
अस्थियों की गिनती अंगुष्ठ की ओर से होती है :--प्रथमा (या 
अन्त: ), द्वितीया (या मध्य ), ठतीया (या वहिः ) त्रिपाश्विक 
अस्थियाँ कहलाती हैं ( चित्र ४९ में 9, ५, ६ ) 
७--पार्ष्णि के अगले सिरे से लगी हुईं कनिष्ठा की ओर 
एक घनाकार अस्थि रहती है ; यह पैर की घनास्थि कहलाती 
- है (चित्र ४९ में ७ ) 
इन सातों कूर्चास्थियों में से अगली चार अर्थात्‌ प्रथमा 
द्वितीया, ठतीया, त्रिपाश्विक ओर घन एक पंक्ति में रहती हैं । 
पिलछली अस्थियों में से गुल्फास्थि पाष्णि के ऊपर रहती है। 
पाष्णि आड़ी रहती है ; इसका अगला सिरा पेर के कनिष्ठा की 
ओर के किनारे की तरफ़ को रहता है। गुल्फारिधथ भी कुछ 
आड़ी रहती है ; उसका अगंला सिरा पेर के अंगुशण्ठ की ओर के 
किनारे की तरफ़ रहता है ; इस अगले सिरे के सामने नोका- 
कृति अस्थि रहती है । 


१३-१७ प्रपादकी अस्थियाँ ( चित्र ४९, ५२, ५३, ५४ 
५०) त्रिपाश्विक वा घन अस्थियों के सामने और अंगुलियों 
के पीछे पेर का जो भाग है वह प्रपाद या प्रपदर कहलाता है । 
प्रपाद में हस्ततल की तरह पाँच लम्बी लम्बी शलाकाकार अस्थियाँ 
होती हैं। अंगुष्ठ की प्रपादास्थि सबसे मोटी होती है । 
अस्थियों के अगले सिरे गोल होते हैं। इनकी गिनती अंगुष्ठ की 
आर से १-२-३-०-५ होती है । पहली तीन प्रपादास्थियाँ त्रिपाश्विक 
अस्थियों के सामने रहती हैं; ७,५ प्रपादास्थियाँ घनास्थि के 

हक] 
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अगले प्रष्ठ से मिली रहती हैं। प्रपादास्थियाँ करभ की अस्थियों 
से तुरन्त पहचानी जा सकती है ( चित्र ४९ में १.२, ३,४७५ ) 
१८-३१ अंगुलियों को अश्रस्थियाँ 
पैर की अंगुलियों में उतनी ही अस्थियाँ हैं जितनी हाथ की 
अंगुलियों में; इनको भी पोर्वे ( या अंगुल्यस्थियाँ ) कहते है । 
अंगुष्ठ में दो मोटे-मोटे पोर्वे होते हैं; शेष अंगुलियों में तीन 
तीन । सबसे अगले पोव खर जेसे होने हैं ओर इन पर नम रहते 
हैं । कनिष्ठा के पोर्वे बहुत छोटे छाटे हैं । 
५ ईंस प्रकार दोनों निम्न शाखाओं में ३१ ५ २८ ६२ अस्थियाँ 
हुई । 








चित्र *२, ४३ लेखक के दाहिने पेर के एक्स-रे फोटो हैं और चित्र 
४४,५९४ इन फोटो की व्याख्या है । 
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चित्र *£ पेर का एक्स-रे चित्र 


आवृत्ति-प्लेट ८ 
चित्र ४४ पेर का एक्स-रे चित्र 
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चित्र ९३ एक्स-रे चित्र &£ की सूची 





अध्याय ४ 


रीढ़ ( पृष्ठवंश ) की अस्थियाँ ( चित्र ५६, ५७ ) प्रीवा, 
पीठ, और कमर की मध्य रेखा में अंगुली से टटोलने से जो 
डंडे जैंसी कड़ी चीज़ मालूम होती है उसको रीढ़, प्रष्ठबंश या 
कशेरु कहते हैं। इस डंडे के वास्तव में २६ टुकड़े हैं जो आपस 
में बन्धनों से बँधे रहते है । इन २६ प्रथक्‌ प्रथक अस्थियों में से 
सबसे नीचे की दो अस्थियाँ वास्तव में कइ छोटी छोटी अस्थियों 
के आपस में जुड़ जाने से बनी है। यदि हम इन अस्थियों की 
गिनती अलग-अलग करें तो रीढ की कुल अस्थियों की संख्या 
३३ हो जायगी । प्रष्ठवंश की हर एक अस्थि को कशेरूका या 
मोहरा कहते है । एक कशेरुका दूसरे के ऊपर रक्‍्खा रहता है। 
यदि प्रष्ठवंश में अलग अलग अस्थियाँ न होतीं और बह केबल 
एक लम्बा डंडा होता तो जो गतियाँ ग्रीवा ओर घड़ में होती हैं. 
वे कदापि न हो सकतीं | 

इन २६ अम्धियों में से ७ श्रीवा में रहती हैं; १२ पीठ में ; ५ 
कमर में; शेष २ अस्थियाँ कमर के नीचे वस्तिगहर की पिछली 
दीवार में रहती हैं। इन नीचे वाली दोनों अस्थियों में से ऊपर 
की बड़ी होती है ओर नीचे की छोटी । बड़ी अस्थि वास्तव में 
५ कशेरुका के आपस में जुड़ जाने से बनी है; और छोटी अस्थि 
४ कशेरुका से । बड़ी अस्थि को त्रिक ओर छोटी को पुच्छारिथ, 


गुदास्थि या चंचु कहते हैं। 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, पाँचवी आवृत्ति-- प्लेट & 
चित्र €६ कशरुका 





; ग > ग्रीवा; पी ८ पीठ; क ८ कटि 
छ- एः श 6 

ग $ 5 ग्रीवा का पहला कशेरुका; स ८ संधि अबु द; पा 5 पाश्वप्रवद्ध न 
स ८ संधि प्रवद्ध न 
दर दंत प्रवद्ध न 

रू न 
पाश्वप्रवद्धंन में छिद्र है 
१ > लंबा कशेरु कर्टक 


ग़गू रे ०००० 93 दूसरा 9 
ग 4 चल हर १ 9 
थी ऋग्रीवा का सामान्‍य ?? 


रा ७ >ग्रोवा का सातवाँ ?? 


पृष्ठ १०० के सम्मुख 





पृष्ठ १०४ 
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चित्र <७ एप्टवंश 
१ से७> तक ग्रीवा के कशेरुका 
१? से १२! तक - पीठ के कशेरुका 


१?” से ४” तक 5 कटि या कमर के 
कशेरुका 


क क - कशरू कण्टक या पाश्चात्य 


प्रवद्ध न 


स् > स्थालक या गढ़ा यहां पसली 


काअबु द या उभार मिलता है 


सस्‍् ग->गात्र का स्थालक, यहाँ 
पसली का पिछला सिरा 
मिलता है 


स्र 5 कारटिलेज की चक्री . 


क. # नाड़ियों के बाहर आने के. 
लिये रास्ता 
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२७ २०आ#ी एलन जि ५#*न कक 





... कशेरुका की गिनती विरूप अस्थियों में है क्‍योंकि इनमें कहीं 
' उभार होता है, कहीं छिद्र होता है; कहीं से ये मोटे हाते हैं, और 
; कहीं से पतले | रीढ़ की लम्बाड पुरुषों में २८ इंच, स्त्रियों में २ 
'' इंच के लगभग होती है । रीढ़ की लम्बाई की शगीर की ऊँचाई 
: से निस्वत १:२७ से २७ तक के लगभग होती है | 

चिन्न €झ पीठ का कशेरुका 
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(य कप 
के शेप 
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१, २ पाश्व अ्वद्धन । ३, ४७, <-संघधि प्रवद्धन । ७--पाश्चात्य 
प्रव्धन या कशेरुकण्टक । झम--स्थालक ( गढ़ा )। £&, १०--स्थालक 
( गढ़े )। म ८ चक्र मूल । 





४] रीढ़ की अस्थियों १०३ 


एक सामान्य कशेरुका का वर्णन #&ह 

कशेरुका की शकल कुछ कुछ नगदार अँगठी से मिलती है। 
ऑअँगूठी का नग वाला भाग मोटा होता है ओर शेष भाग जो घेरा 
बनाता है पतला । कशेरुका के भी दो मुख्य अंश होते हैं; अगला 
अंश मोटा होता है | इसको गात्र या पिंड कहते हैं; गात्र के पीछे 
उससे जुड़ा हुआ एक घेरा ( चक्र ) रहता है। इन दोनों भागों 
से अथांत गात्र और घेरे से कई उभार निकले रहते हैं । इन 
उभारों का छेदन शास्त्र की परिभाषा में प्रवद्धन कहते है। प्रत्येक 
कशेरुका में सात प्रवद्धन हाते है :-- 

( १--२ ) जिस स्थान पर घेरा गात्र से जुड़ा रहता है बहाँ 
से दोनों ओर एक एक अनुम्रस्थ प्रवद्धेन निकला रहता है। ये 
पाश्व प्रवद्ध न॑ कहलाते हैं । ( चित्र ५८ में २ ) 

( ३-४; ५--३६ ) जहां गात्र, पाश्व प्रवद्ध न वा घेरा एक 
दूसरे से मिलते हैं वहाँ दोनों ओर दा दो प्रबद्ध न होते हैं । 
इनमें से एक ऊपर को खड़ा रहता है और दूसरा नीचे को जाता 
है । जब कशेरुका एक दूसरे के ऊपर रहते हैं तो ऊपर के कशेरुका 
के नीचे के प्रवद्धन नीचे बाल कशेरुका के ऊपर के प्रवद्धनों 
से मिल जाते हैं ओर इस मेल से संधियाँ या जोड़ बन जाते है 
इन प्रवद्धनां को सुंधि प्रव॒द्धन कहते है । ऊपर वाले ऊध्व नीच 
वाले निम्न, संधि प्रवद्धन कहलाते हैं। चित्र ५८ 

(७ ) घेरे के पिछले भाग से एक नोकीला प्रवर्धन निकला 
रेहता है। जब हम रीढ़ को अंगुली से टटोलते हैं. तब मध्य रेखा 
में इन्हीं प्रवद्ध नों को स्पश करते हैं यह पाश्चात्य प्रवद्धन या 
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कशेरुकएटक कहलाता है। ( चित्र ५८) कशेरुका का वह भाग 
जहाँ घेरा और गात्र एक दूसरे से मिलते हैं चक्रमूल 
कहलाता है। 

एक कशेरुका का गात्र दूसरे के गात्र के ऊपर टिका रहता 
है। दो गात्रों के बीच में सूत्रमय कारटिलेज की एक मोटी चक्री 
रहती है । घेरे एक दूसरे के ऊपर आ जाते हैं; इनके एक दूसरे 
के ऊपर रहने से एक नली बन जाती है जो काशेरूकी नली 
कहलाती है । इस नली में बात संस्थान का वह भाग रहता है 
जिसको सुषुम्णा कहते हैं। दो कशेरुका के बीच में गात्रों के 
पीछे ओर संधि प्रवद्धनों के आगे एक रास्ता रहता है जिसमें 
से होकर सुपुम्णा से निकली हुई नाड़ियाँ काशेरूकी नली से 
बाहर आती हैं 

अब हम हर एक देश के मोहरों में जो विशेष बातें होती हैं 
उनका वरान करते हैं । 


ग्रीवा के कशेरुका के लक्षण ( चित्र ५६ मेंग १ गर 
ग, ग ७ ) पहिले और दूसरे मोहरों को छोड़कर शेष मोहर एक 
ही जैसे होते हैं केवल छोटे बड़े का भेद होता है। नीच बाले 
मोहरे ऊपर वालों से कुछ बड़े होते हैं। इन मोहरों के पाश्व॑ 
प्रवद्धनों में एक छिद्र होता है ; छिद्र के आगे यह प्रवद्धन बहुधा 
फटकर दो भागों मे विभक्त हो जाता है ( चित्र ५६ में ग, ) | 
पहिले और सातवें मोहरों ( चित्र ५६ में ग ७) छोड़ कर 
ओर सब मोहरों के पाश्चात्य प्रवद्धन नोक पर से फटे हुए होते 
हैं। सातंबें मोहरे का यह प्रवद्धन बहुत लम्बा होता है ओर नोक 
पर से फटा हुआ नहीं होता ( चित्र ५६ ग ७ में १)। 


४ ] ग्रीवा के कशेरुका १०४ 








चित्र &€ प्रथमा ग्रीवा कशेरुका 
( ऊपर का भाग ) 
अबु द 





परिखा.... प्रपाश्चात्य प्वर््धन (चक्र) 
चित्र ६० प्रथमा ग्रीवा कशेरुका 
( नीचे का भाग ) 
( 
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पक का पिया पी पकमानी २ जा. 





पहिले मोहरे में ओर मोहरों के गात्र जेसा कोड मोटा भाग 
नहीं होता । गात्र के स्थान में एक महराब होती है। पाश्चात्य 
प्रबद्धन बहुत छोटा होता है । संधि प्रवद्धन भिन्न प्रकार के होते 
हैं; इनमें स ऊपर के प्रवद्धनों पर कपाल की पाश्चात्य अस्थि 
आश्रित रहती है। ( चित्र ५६ में ग १, चित्र ५९, ६० ,) 

दूसरे मोहरे में यह विशेषता है कि गात्र के ऊपर से एक 
दाँत के सहृश ( दंतबत्‌ ) प्रवद्धॉन और निकला रहता है । ( चित्र 
५६-ग रमेंद) 

पीठ के मोहरों के लक्षण ( चित्र ८८ चित्र ५६ में पी) 
पीठ क माहर ग्रीवा के मोहरा से आधक मांट और मजबत हाते 
हैं। इनके पाश्व प्रवद्धनों में कोइ छिद्र नहीं हाता परन्त ऊपर के 
दस माहरों में इन प्रबद्धनों के सिर्से पर एक छोटा सा गढ़ा या 
स्थालक हांता हैं; यहाँ पर पसली के पिछल सिर का एक अंश 
आकर मिलता है। सब माहरों के गात्रों पर दोनों ओर पाश्व 
प्रबद्धनों के आगे पसलियों के पिछल सिरों के मिलने के लिये 
दो ( या एक ) गढ़े होते हैं । ऊपर के आठ मोहरों में दा दो गढ़े 
होते हैं एक ऊपर के किनारे के पास दूसरा नीचे के किनारे के 
पास (चित्र ५८ में ९, १० )। १, १०, ११९, १२ माहरों के गात्रों 
पर केबल एक एक गढ़ा होता है। पाश्चात्य प्रवद्ध न सिरों पर से 
फटे हुए नहीं होते और वे नीच को भके रहते हे 


कमर ( कटि ) के मोहरों के लक्षण ( चित्र ५६ क, क 
चित्र ६१ ) इस देश के मोहरे सब से मोटे ओर मज़बूत होते 


इनके गात्र बहत चोड़े ओर मोटे होते हैं। इस देश में पसलियों 

के न हाने के कारण गात्रों पर पीठ के मोहरों की भाँति कोई 
| . (३ ९ आशिक हे 

गढ़ा नहीं होता है । पाश्व प्रवद्धन बहुत मोटे होते हैं ओर उन 


के ३ का: 8. 
४ |] पीठ और कमर के सोहरे १०७ 
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पर कई छाटे छोटे उभार होने हैं | इन प्रवद्धनों में न कोई छिद्र 
न न 

+होता है और न कोई गढ़ा । 


चित्र ६१ कटि कशेरुका 





९३ ५ ; हा 
पवद्ध न द ः पी] 
लि 4 ( है --- 
7 रे ; | पराश्चात्य 
कशेरु- | ह 
६ प्रचद 
पत्रक श््ड ठने 


या कशरुकण्टक 


त्रिक देश के मोहरे (चित्र ६२, ६३) 
त्रिक :--इस देश में दो अस्थियाँ हैं जिनमें से ऊपर की 
बड़ी हाती है ओर नीचे की छाटी । बड़ी अस्थि वास्तव में पाँच 
मोहरों के आपस में जुड़ जाने से बनी है; इस बात के चिह्न 
स्पष्ट दिखाइ देते हैं | अस्थि के अगले प्रष्ठ पर चौड़ाई के रुख 
“चार उभरी हुई रेखाएँ होती है; यहीं पर इन मोहरों के गात्र आपस 
में जुड़े हैं । गात्रों के इधर उधर अस्थि का जो भाग है बह पाश्य 
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प्रवद्धनों के जुड़ जाने से बना है। अस्थि का पिछला भाग 
मोहरों के घेरों ओर सन्धि प्रवद्धनों के आपस में मिल जाने से 
बना है; इनके आपस में जुड़ने से एक नली बन जाती है जिसके 
भीतर नाड़ियाँ रहती हैं। ऊपर वाले मोहरों के नीचे वालों से 
बड़े होने के कारण इस अस्थि की शकल तिकोनी होती है 
( शायद इसी कारण इसका नाम त्रिक पड़ा है ) इस अस्थि के 
अगले और पिछले प्रष्ठों पर ८, ८ छिद्र होते है, चार मध्य रेखा 
के एक ओर चार दसरी ओर । इन छिद्रों में से होकर नाड़ियाँ 

[हर निकलती हैं ओर रक्त की नलियाँ आती जाती हैं | 

इस अश्थि के पाश्वीं से नितंबास्थियाँ जुड़ी रहती हैं । 

चित्र ६२ में ब्रिकास्थि ( अगला पृष्ठ ) 
आ्रिक के पहले कशेरुका » गान्र का ऊपर का पृष्ट 





ब्रिक पक्चू-+-०+ 
् हर हर है क्रय 2४ 
नाडी परिखा_......0.ढ ४ 










अ्रग ले ब्रिक 






ऊपर का भाग 


४] भ्रिक देश के मोहरे 3 


किशमिश जब 3 53 2 2270 002:02000:60*477 440४ 
उपर पो बनकर 


चित्र ६३ त्रिकास्थि ( पिछला णृष्ठ ) 
काशेरुकी नलो 








द काशेरुकी नली । 
पुच्छारिथ या गुदास्थि;--वास्तव में यह चार छोटी 
छाटी अश्थियों के जुड़ जाने से बनी है। जिन जानवरों में पूँछ 
होती है उनमें ये मोहरे जुदा जुदा होते हे&। यह अखि पूँछ 
की अस्थि है। मनुष्य के शरीर के विकास के समय यह पूँछ 
लुप्त हो! गईं। इसकी शकल तिकोनी होती है। यह अस्थि 
ऊपर चौड़ी होती है ओर नीचे नोकीली । मलद्वार के पीछे 
# घोड़े की पू'छु में १९-२१ तक सामान्यतः १८; बेल में १८-२०; 
सुअर और कुत्ते में २०-२३ कशेरुका होते हैं । (देखो चित्र १९-१६ तक) 
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अंगुली से दबा कर हम इस अस्थि की नोक को स्पश कर सकते 
हे ० - 0५ ८० के े *. 

/। इस अस्थि में न कोई छिद्र होता है ओर न कोई नली । 
( चित्र ६४ में पुच्छास्थि; चित्र ४२, 9३ ) 


चित्र ६४ पीठ 





आप इाफफ!?) ९ ७) | ः 
। 
र 
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४] उरो<5स्थि १११ 


वक्षःस्थल की अस्थियाँ ( चित्र ९, ११, ४४ ) 


वक्ष की दीवार में ३२७ अस्थियाँ होती हैं। इनमें से एक 
अस्थि सामने मध्य रखा में रहती है, इसको वक्षोषस्थि 
कहते हैं। पीठ में १२ मोहरे रहते हैं; इनका वशान पीछे किया 
जा चुका है। दोनों पारश्वा में १२, १२ अस्थियाँ रहती हैं, इनको 
पसलियाँ कहते हैें। इस प्रकार पीठ के सोहराों को छोड़कर रण 
अस्थियों का वर्णन करना शेप हैं । 


यह एक चोंड़ी और चपटी अस्थि है। इसके दो प्रष्ठ होते 
हैं एक अगला, दूसरा पिछला; दो किनारे होते हैं एक दाहिना 
दूसरा बायाँ; दी सिरे होते हैं एक ऊपर का दूसरा नीचे का । 
ग्रीवा के नीचे के भाग स आरम्म होकर यह अस्थि उदर के 
कीड़ी देश तक रहती है। कोंड़ी में दबा कर टटोलने से 
जी कड़ी चीज़ मालूम हाती है वड़ इसी अस्थित के नीचे का 
भाग है । 
इस अस्थि का ऊपर का भाग अधिक चोंड़ा है, यहाँ 
दोनों ओर अक्षकास्थियों के सिरों के लिये स्थालक होते 
हैं। इन स्थालकों के नीचे दोनों किनारों पर सात सात स्थालक 
ओर होते हैं जिनसे ऊपर की सात पसलियों के अगले सिरों 


पर लगे हुए कारटिलेजों (उपपशका ) के नोकीले सिरे 
मिलत हैं । 
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चित्र ६४ उरोस्थि ( अ्रगला ४प्ड ) 
क्‍ कण्ठकूपम्‌ 
अचक्षक संधि स्थालक <८उ आर । 








4, उप-पशुका स्थालक 


२. डप-पशुका स्थालक 


मध्यखंड 


आ चौथा टुकड़ा 
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बहुधा इस अस्थि के तीन अंश या टुकड़े अलग अलग पाए 


जाते है ( चित्र ६८ में ) ( १) ऊपर का चोड़ा ओर छोटा 


6 


४] पशुका ११३ 
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( ऊध्ब्खंड ), दूसरा बीच का लम्बा ( मध्यखंड ), तीसरा नीचे 
का पतला (अग्रखंड ) जा कोड़ी देश में दबाने से स्पश किया 
जा सकता है ( चित्र ६८ के £ में १, २, ३) जहाँ ऊध्वम्यंड 
मध्यखंड से जुड़ता है वहाँ टटोलने से चोड़ाई के रुख़ एक उभरी 
हुई रेखा मालूम हाती है। ऊध्यखंड से अक्तक और पहली पसली 
का कारटिलेज; उध्ब और मध्यखंड के जोड़ पर दूसरी पसली 
का कारटिलेज ; दूसरे खंड के शेष भाग से ३, 9७, ०५, ६ 
पसलियों के कारटिलेज मिलते हैं। मध्य और अग्नखंड के 
जोड़ पर सातवीं पसली का कारटिलेज लगता है (चित्र ९ 
ओर ६५ )& 


पसलियाँ ( पशु का ) (चित्र ९, ४४, ६०, ६६, ६७) 
दोनों ओर बारह बारह पसलियाँ होती हैं। ऊपर ओर नीचे 
की पसलियाँ बीचवाली पसलियों स कम लम्बी होती हैं । ऊपर 
| दस पसल्लियों के पिछले सिरे पीठ के मोहरों के गात्रों ओर 
पाश्व प्रवद्ध नों से मिले और बँधे रहते हैं, ११ वीं ओर १२ वीं 
पसलियों के पिछले सिरे केबल ११ वें ओर श२वें मोहरों 
के गात्रों से बँधे रहते हैं, उनका प्रवद्धनों से कोई संबंध 
नहीं होता । 
& देखो चित्र ६८। बचपन में उरोस्थि के छः इकड़े होते हैं जो 
आपस में कारटिलेज द्वारा जुड़े रहते हैं ( २ ); बृद्धावस्था में तीनों टुकड़े 
५ एक दूसरे से जुड़ जाने हैं ओर अग्रखंड जो जवानी में कारटिलेज का था 


अस्थिकृत हो जाता है (३ )। 
८ 
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चित्र ६६ पशु का 
मुख्ड या शिर 


पहली पशु का का कण्टक 
ग्रीवा 
अबु द ( जिस स बंधन लगा रहता है ) 


अबु द ( संधि सम्बन्धी भाग) 





पक धर ; ५ पक 227 42 प्र ५१५४ रू 
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यहाँ उपपशु का लगी रहती ४ 


छ् ऊध्व धारा 
/ ० /£ दो स्थालक 





जमाना 


“7 ण पशु कान्तर 
५5७ 
एक्र स्थालदव5 
अब द्‌ 
2). हा 
4 5 एक स्थाल 
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५ ००! 


3-०५९७५ -००० जम, 


रन 


४87६ 
री 7 अधोधारा 


हैँ ता 
#,.. एक स्थालक 


पसल्ियों के अगले . सिरे 
सामने मध्यरेखा तक नहीं 
पहुँचते, उनका वक्षोषउस्थि से. 
कुछ दूरी पर अन्त हो जाता 


४ |] पसलियां ११३ 
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। पसलियों के अगले सिरों. ओर वक्षोउस्थि के किनारे के 
बीच में कारटिलेज# की पद्ठियाँ रहती हें इनको उपपशु का 
कहते है । केवल ऊपर की सात उपपशु का वक्षोंडस्थि से 
जुड़ी रहती हैं; आठवीं नवीं ओर दसवीं उपपशकाएं 

चित्र ६७ पशु का (पसली) 
कट ह मे ८ मुण्ड या शिर 


स॒>सस्‍थालक 


ग ग्रीवा 


क -+ कोण 
पतन्गानत्र 
ए 
१. अड्ु द का यह भाग 


पाश्व अवद्धन के 
स्थालक से 
उप मिलता है 
२-- वज्ञो5स्थि की ओर का सिरा जिस पर उपपशु का लगी रहती 
है; ३ ८ कोण; ४ > कशेरुका की ओर का सिरा जिस पर सामान्यतः दो 
« गड़े था स्थालक होते हैं । 


# अंग्रेजी भाषा । 
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वत्तोउस्थि तक नहीं पहँचतीं: आठवीं उपपशका, ऊपर वाली 
सातवीं उपपशंका से बेंधी रहती है; इसी प्रकार नवी आठवीं 
से ओर दसवीं नवीं से बँधी रहती है ( चित्र ९ ) 

नीच की ११ वीं और १२ वीं पसलियाँ छोटी छोटी होनी 
हैं । इनके अगले सिरों के कारटिलेज न वक्षोइस्थि तक पहुँचते हैं 
ओर न अपने ऊपर वाले काग्टिलेजों स बैधे रहते हैं। ?१ वीं 
पसली का अगला सिरसा उदर की दीवार को दबाकर म्पर्श किया 
जा सकता है । 

पसलियों के बीच में जा अंदर रहता है उसमे मांस-पेशियाँ 
रहती हैं | ये पेशियाँ ऊपर की पसली के नीच के किनारे से और 
नीचे की पसली के ऊपर के किनारे से लगी रहती हैं । 

पसलियाँ तिरछी लगी रहती हैं । श्वास लेते समय जत्तोउस्थि 
ओर पसलियाँ मांसपेशियों के सिकुड़ने के कारण ऊपर को उठती 
ओर फिर नीचे को गिरती दिखाई देती हैं। ऊपर को उठने से 
वक्तःस्थल ( छाती ) की समाइई बढ़ जाती है। 

यदि हम अक्षक, स्कन्धास्थि ओर बाहु को वक्ष से जुदा 

कर दें तो वक्त का आकार कुछ कुछ गावदुमी ( शंक्काकार ) 

दिखाई देगा ( चित्र नं० ९ ) अर्थात वह गरदन की और कम 
चौड़ा है ओर यहाँ स उदर की ओर अधिक चौड़ा होता चला 
गया है । इस कोपष्ट की तली में एक मांस का परदा लगा है जा 
वक्षउद्रमध्यस्थ पेशी कहलाता है। 

कंकाल को देखने से ( चित्र ४४ में छ ) पीठ के पहले मोहरे, 
दोनों ओर की पहिली पसलियों ओर वक्षोडस्थि के ऊपर के 
किनारे के बीच में एक गोल छिद्र दिखाई देता है ( इस छिंद्र 


हमारे शरीर की रचना--भार १, पाँचवी आवृत्ति--प्लेट १० 


चित्र 


त्र॒ "८ उरास्थि 





त्रि, ना, वां 
( १ ) ८ जवान मनुष्य की उरोास्थि 
(२ )-5 १०, १२ वष के बालक की उरास्थि 
( ३ ) > वृद्ध पुरुष की उरोस्थि 


पृष्ठ ११६ के सम्मुख 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, पाँचवी आवृत्ति-प्लेट १० 


चित्र ६६ खोपड़ी 
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- ऊध्वेहन्चस्थ. ४ ८ नासास्थि ४ - गंडास्थि 
- नासाफलक ७ > अधोशुक्तिका ८८ शंखास्थि 
- मध्य शुक्तिका 
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पृष्ठ ११७ के सम्मुस्क 


४ | कपाल की अ्रस्थियाँ ११७ 
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की सीमा उपयुक्त अस्थियों से बनती है )। इस छिद्र या द्वार 
में से हो कर टेटुबा, अन्न प्रणाली ओर रक्त की कई नलियाँ 
ग्रीवा स वक्त के भीतर जाती है ओर रक्त की कई नलियाँ व 
महा लसीका वाहिनी वन्ष से निकल कर ग्रीवा में जाती हैं । 

जब बाह वक्ष से जुड़ी रहती है तो वक्ष का ऊपर का भाग 
नीचे से अधिक चोड़ा ओर मोटा दिखाई देता है; कारण यह है 
कि बाह वक्ष से सामने की तरफ़ मोटी मोटी मांसपेशियों द्वारा 
बँधी रहती है ओर इन पेशियों के ऊपर बसा रहती है; इन पेशियों, 
बसा ओर स्कन्ध के उभार के कारण वक्ष का ऊपर का भाग नीचे 
के भाग से अधिक चोड़ा ओर उभरा हुआ दिखाई देता है । 

कपेर ( खोपड़ी ) की अस्थियाँ 

खोपड़ी में २२ अस्थियाँ होती हैं। इनमें से ८ अम्धियों के 
परस्पर मेल से एक कोड बन जाता है जिसके भीतर मस्तिष्क या 
दिमाग़ रहता है । शेष १४ अस्थियाँ इस कोष्ठ के अगले भाग में 
लगी रहती हैं ओर इन से चहरे का ढाँचा बनता है। इस ढाँचे 
में आँखों के लिये गढ़े होते हैं; नासिका होती है ओर नासिका 
के नीचे जबड़े होते हैं। ( चित्र ६९) 

स्वोपड़ी का वह भाग जो आठ अस्थियों के परस्पर मेल स 
बना है कपाल कहलाता है । ( चित्र ७० ) 

कपाल की अस्थियां 


क्‍ ( १ ) लक्ताटास्थि% ( चित्र ६९ में १; चित्र ७०, ७१ )। 
'.. इस कोष्ठ के अगले भाग में जो अस्थि है उसको ललाटास्थि कहते 


४ दूसरा नाम पुरःकपालम्‌ । 
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हैं। माथा या मस्तक इसी अस्थि से बनता है | इस अस्थि के 
दो भाग हैं, एक भाग भों के ऊपर दूसरा उसके नीचे। भों के 
स्थान में अस्थि मुड़ गई है; ऊपर का भाग ऊपर को चोटी की 
ओर चला जाता है; नीचे का भाग प्रथिवों के समांतर पीछे को 
चला गया है। पहिला भाग ऊध्व (खड़ा ) दूसरा समस्थ 
( पड़ा ) कहलाता है। भा के स्थान पर दोनों भागों के मेल से 
एक समकोशण बनता है। समस्थ भाग मध्यरेखा में कटा रहता 
है; इस अंतर या घाई में कपाल की बहुब्िद्रास्थि ( कमरास्थि ) 
का एक अंश फेसा रहता है ( चित्र ७१ में १, चित्र ८2१ ) समस्थ 
भाग के दो प्रष्ठ होते हैं एक ऊपर का, दसरा नीच का: ऊपर के 
प्रष्ठ से कपाल की तली का अगला भाग बनता है ओर उस पर 
मस्तिष्क का अगला भाग रकक्‍्खा रहता है (चित्र ८४ में २३) नीचे 
के प्र्ठ स आँखां के गां को छह बनती हैं ( चित्र ९२ )। अऊध्व 
भाग के अगले एप स माथा, पिछले प्रष्ठ सं कपाल को अगली 
दीवार ओर कुछ भाग छत का बनता है । नवजात बालक में इस 
अस्थि के दाहिने ओर बाएँ दो भाग होते है ओर इनके बीच में 
मिलल्‍ली रहती है ( चित्र ७३ )। 
( २-३ ) पाश्विकास्थि ( चित्र ७०, 5२, ७३, ७५४ 
८2८ )। ललाटास्थि के पीछ कपाल की छत मे दो चोडी और चपटी 
अस्थियाँ हैं । इन अम्धियों से छत का बीच का भ्राग और 
दोना पाश्वा के आधिक भाग बनते हैं। एक अस्थि दाहिनी आर 
खोर दूसरी बाई आर रहती है। हर एक अस्थि चाकार है 
क चार कान चार किनार आर प्रष्ट हाते हैं। अस्थि बीच में 
शिर की गालाई के अनुसार मुड़ी रहती है; कान के ऊपर टटो- 
लने स जो एक उभार मालूम होता है यह वह स्थान हैं जहाँ 


४ | पाश्िविकास्थि. (//”८५१६ 
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चित्र ७८० कपाल की आठ अस्थियों ध 
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१--घाईं या अंतर जिसमें रूमरास्थि का एक भाग फेँसा रहता है। 
२, ३,४--समस्थ भाग का नीचे का एष्ठ जिससे आख के गढ़े की छुत 
बनती है । इस भागको नेन्रच्छुदिफलक कहते हैं ।३---अश्रु ग्रन्थिखात । 
४--धमनी वा नाड़ीडिद्र | <--खोखला भाग जिसमें वायु रहती है 
( वायुकोटर ) । ६--शिरा कुल्या परिखा। ७--इस किनारे से पाशिव- 
कास्थि का अगला किनारा जुड़ता है । ८--यहाँ जतूकास्थि इस अस्थि से 
जुड़ी रहती है। $--न्‍यहों गंडास्थि लगी रहती है। १०---घधमनियों के 
दबाव से ये नालिया बन गे हैं । 


'७. कक कि फननीखयक लटक 
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यह अस्थि मुड़ी रहती है | अस्थि का अगला किनारा 
ललाटास्थि के ऊध्ब भाग के पिछले किनारे से मिला रहता 
है, ऊपर का किनारा मध्यरेखा में दसरी ओर की अस्थि के 
किनारे स मिला रहता है; पिछला किनारा पश्चादस्थि के 
अगले किनारे से मिला रहता हे; नीचे का टंढ़ा किनारा 
शंखास्थि के किनारे से मिला रहता हे | 

अस्थि में चार कोने होते हें--दो. अगले ऊपर ओर नीच 
के ( चित्र ७७ में १, २) दा पिछल ऊपर और नीचे के ( चित्र 

चित्र ७२ बालक की खोपड़ी का ऊपर का पृष्ठ 
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पश्चात्‌ अस्थि ( पश्चात्‌ विवरं ) 


चित्र ७३ एक नवजात बालक के शिर का छुदन है । ललाटास्थि के 
बचपन में दो भाग होते हैं यह स्पष्टरूप से मालूम होता है । 
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9 में ३, ७ ) उसके दो प्रफ्ठ होते हैं एक बाहर का ( बहिः ) 
दूसरा भीतर का ( आभ्यन्तर )। भीतरी प्र॒ष्ठ पर प्रमनियों 
के दबाव से कई परिखाएं बनी होती हैं (चित्र ७७ में ६, ७ ) 

यदि आप किसी नवजात बालक के शिर को उस स्थान पर 
दवाय॑ जहाँ इन अस्थियों के ऊपर के अगले कोने ललाटास्थि से 
मिलते हैं तो आप को एक गढ़ा मिलेगा ओर कोई चीज़ फड़कती 
हुई मालूम होगी। बालकों में इस स्थान में अस्थि नहीं होती 
केवल एक मिल्ली ग्हती है (चित्र७३ में ५) मस्तिष्क म॑ रक्त भ्रमण 
करने से जो गति होती है बह गति इस झिल्ली में से मालूम 
होती है। दूसरे वर्ष के भीतर इस मिलल्‍ली की जगह अस्थि 
बन जाती है और फिर गढ़ा नहीं रहता और न फड़क मालूम 
होती है । दो बष की आयु के पश्चात फड़क का पाया जाना 


किसी रोग का साज्ञी हैं। यह स्थान पृथ विवर या ब्रह्मरसन्प्रम्‌ 
कहलाता है । 


चित्र ७४:-- यह बाई' पाश्विका स्थ का भीतरी पृष्ठ है | 

१ > पुराध्व कोण ; २ ८ पुराधः कोण ; ३ >पश्चिसोध्व कोण 
४ + पश्चिमाधः काण ; € > पश्वशिरा कल्या परिखा; ६, ८ < धसर्न 
परिखाएँ ; ८८ ऊध्व अन्वायाम शिरा कुल्या परिखा । 
चित्र ७४:-- पश्चात्‌ अस्थ का भीतरी पृष्ठ है | 

३ > दाहिनी शिराकुलया परिखा ; २ >बाई' शिराकृत्या परिखा; 
हे 5 उध्च अन्वायाम शिराकुलया परिखा; ४ ८ ती्णिका ; & >शिरा 
कल्या संगम ; ६ ८ शिखर ; ७, ८ >पाश्व कोण ; ११, ९२ - परिखा 
के किनारे ; १३ >द्वादशी नाड़ी सुरंगा ; » 5 यह भाग जतूकास्थि से 
जुड़ा या मिला रहता है । 


रु 
-- प्लेट ११ 
हमारे शरीर की रचना--भांग १, पाँचवी आवृत्ति--प्ले 


चित्र ७६ 
पश्चात्‌ अस्थि 
भीतरी पृष्ठ 





पृष्ठ १२२ 


हमारे शरीर की रचना--भाग ॥, पाँचवी शआावृत्ति--प्लेट ११ 


चित्र ७३ नवजात बालक की स्वापड़ी 





त्रि० ना० वर्मा 


३, ४ ८ ललाटास्थि के दा भाग जा अभी श्रलग प्रलग हैं 


& > बह्ारन्धम ६ ८ मिल्नी 
१, २ > पार्श्विकास्थियाँ 


पृष्ठ १२३ के सम्मुख 


४ ] पाश्विकास्थि १२३ 
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(४) पश्चात्‌ अस्थि--( चित्र ७६ में ३ चित्र ७५, ६९, 
)। कपाल के पिछले भाग में जो अस्थि है उसका नाम पश्चा- 
दस्थि है। गुद्दी के ऊपर के भाग में जो उभार है वह इसी अस्थि 
का एक अंश है। यह अस्थि शिर की गोलाई के अनुसार मुड़ी हुई 
होती है । मुड़े रहने के कारण इस अस्थि से न केबल कपाल की 
छत ओर पिछला भाग ही बनता हे प्रत्युत तली या फश के बनने 
में भी सहायता मिलती है (चित्र ५९, ८०)। जहाँ यह अस्थि 
मुड़ी हुइ है. वहाँ एक बड़ा छिद्र है ( चित्र ७९, ७५ महाहिद्र )। 
लिद्र के सामने का भाग प्रथिवी के समांतर रहता है ओर समस्थ 
भाग कहलाता है; छिंद्र के पीछे का भाग खड़ा है ओर ऊपर को 
जाता है यह ऊध्व भाग कहलाता हैँ। छिंद्र के इधर उधर समस्थ 
गके नीचे के प्रपष्ट पर दा उभार हात हैं ( चित्र ७९ म॑ २८ 
चित्र ८८ में १० );: ये उभागर ग्रीवा के प्रथम कशरूका के संधि 
प्रवद्धनों के अपर टिकते हैं और आलम्ब कट कहलाते है । 
जब कपाल इस कशेरुका पर आश्रित रहता है तो अस्थि का 
बड़ा छिद्र काशरुकी नल्ली के ऊपर आ जाता हैं और इस प्रकार 
काशरूकी नत्नी का कपाल के कोाप्ठट से सम्बन्ध हो जाता है । 
अध्य भाग का अगला किनारा दानों पाश्विकाम्थियों के पिछल 
किनारों से मिज्ञा ग्हता 8। समस्थ भाग के किनारे शंग्वास्थियां 
के किनारे से मिल रहते हैं आर मिरा कपाल को तलीम॑ गहने 
बाली जतृकास्थि से जड़ा रहता है | 
श मास स कम आयु बाल बालक के शिर में जहाँ पाशिव- 
_ कास्थियां के ऊपर के पिछल कोन पश्चादस्थि स मिलत हें वहाँ 
पर एक गढ़ा रहता है (चित्र ७२ में २ ); यहाँ भी मस्तिष्क की 
फड़क मालूम हुआ करती है । दो मास के भीतर ही यह स्थान 
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अस्थि के बन जाने से मज़बूत हो जाता है और फड़क बन्द हो 
जाती है। यह वही स्थान है जहाँ हिन्दओं में चोटी ( शिग्बा ) 
रखाने का रिवाज है; बहुत से हिन्दुओं में अगल गढ़े के स्थान 
में भी कुद् ब्षां तक शिम्वा रक्खी जाती है (चित्र झर में 
अवधिपतिरन्ध ) | 
( ५-६ ) शहास्थि---( चित्र 5७, ८८ )। पाश्विकाम्थि 
के नीचे के किनारे से एक बेंडोल विरूप अस्थि लगी रहती है, इस 
अस्थि के ऊपर काम लगा रहता है और उसके भीतर श्रवरन्द्रिय 
के शेष भाग रहते हैं; इस अम्थि के बाहरी प्रठ्ठ पर मध्य में एक 
लिद्र होता है; यह कान का बाहरी छिद्र है । ( चित्र ७७ में कण 
बहिद्रार ) इस बिद्र के ठीक पीछे एक मोटा उभार होता है; यह 
कान के पीछे टटाल कर स्पश किया जा सकता हैं। छिद्र के आगे 
ओर कुछ उसके नीचे अस्थि में एक गढ़ा रहता है. ( चित्र ७ में 
हनुसन्धिस्थालक ), अथों हन्वस्थि के ऊध्व भाग का एक अंश 
( हनुमुएड ) इस गढ़े में रहता है; यदि हम छिद्र के आगे अंगुली 
क्खें ओर मुँह खोलें और बन्द करें तो अधाहनु इस स्थान पर 
गति करता मालम होगा। इस गढ़े के ऊपर ओर छिद्र के आगे 
एक लम्बा और पतला प्रवद्धन है; हम इसको छिद्र के आग 
टटोल कर मालूम कर सकते हैं; दुबले मनुष्यों में वसा कम हंने 
के कारणा यह प्रवद्धन त्वचा में से उभरा हुआ दिग्बाइ देता है 
(चित्र ७७ में गंड प्रवद्वन )। छिद्र ओर पग्रवद्धन के ऊपर का 
भाग चोड़ा और चपटा ड्ोता है और शह्व॒ चक्र कहलाता है। 


शद्भारिथि के भीतरी प्रए से एक मोटा त्रिपाश्विक भाग आगे 
को ओर कुछ कुछ मध्यरेखा की ओर निकला रहता है। यह अंश 
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शष अस्थि से उसी स्थान पर जुड़ा रहता है जहाँ उसके बाहरी प्रष्ठ 
पर छिद्र है । इसके तीन प्रष्ठ है, सामने का, पीछे का ओर नीचे 
का । कपाल की तली की बाहर से देखने से केवल नीच का प्रष्ठ 
दिगाई देगा ( चित्र ७९ ) इसमें कई गढ़े ओर छिद्र होते हैं और 
एक कील जैसा जोकीला प्रवद्धन भी निकला रहता है (चित्र 5७ में 
शिफा प्रवद्धन); दो प्र्ठ पाल के भीतर रहते हैं ( चित्र 2७) 
और उन पर मस्तिष्क रक्‍खा रहता हे; पिछले प्रष्ठ पर एक छिद्र 
होता है जिसको कर्णान्तद्वार कहते हैं। जिपाश्विक अंश के उस 
भाग में जो दोनों छिद्रों ( बाहरी आर भीतरी ) के बीच में है 
श्रवरशन्द्रिय के मुख्य भाग रहते हैं। यह त्रिपार्श्बिक भाग पत्थर 
जैसा सख्त होता है ओर अश्म-कूट कहलाता है ।& 

शट्डास्थि अपने आस पास की अस्थियों ले मिली रहती 
हे; चोड़े भाग का ऊपर का किनारा पाश्विक अस्थि से और 
पिछला किनारा पश्चादस्थि मे मिला रहता है। त्रिपाश्विक भाग 
पीछे परचादस्थि के समस्थ भाग से मिला रहता है। यह अस्थि 

र अस्थियों स भी मिली रहती है । 


... अब इन ६ अस्थियों से कपाल का अधिक भाग बन गया है 

उसकी अगली ओर पिछली दीवार, छत, दांनों पाश्व पृण हो 
गये हैं । फ़श ( तली ) का भी अधिक भाग बन गया है, परन्तु 
बीच में कुछ अपूणता है जो निम्नलिगित अस्थियों से प्रण 


होती है । 
# इस भाग में तीन छोटी अस्थियों भी रहती हैं । 
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चित्र ७६ की व्याख्या 


१ >अग्र तालुखात २३ - शशफा छिंद्र 

२ ८ कतनक दंत उलूबत ४ > गॉस्तन प्रबद्ध न 

३ + भदक दंत उलूखल २६ - द्विगुस्फिका खात 

४८ संधि २६ - संधि 

& >अग्र चचणक दंत उलूखल २७ > अनुकूट प्रवद्धन 

६ संधि २८ ८ आलम्बकट 

७ ८ पश्चिम चवंणक दंत उलूखल २६ - खात 

८ ८ पश्चिम तालुदिद्र ३० 5 अधर तीशिका 

& >गंडास्थि ( शंख प्रवद्धन ). ३१ > मन्‍्या तीर्णिका 
१० 5 चणखात ३२ ८ ऊध्च तीखिका 
११ > जतूबा चरण ( बरद्मफलक ). ३३ > मन्याबु द 
१२ > चणतालुसुरंगा ३४ से ४७ तक > पेशियाँ जो 
१३ ८ शिरोधीया घमनी सुरंगा का अंत पाश्चात्य अस्थि से लगी रहती हैं 
१४ 5 अंडाकार छिद्र ४८ ८ अंतर 
१४ ८ कोण छिद्र ४६ - शिफा प्रवद्ध न 

संधि ४० > शंखार्थिके अश्मकूटक अधो 
१७ ८ शिरोधीया घमनी सुरंगा पृष्ठ का वह भाग जिससे कंठ 
का आरंभ कर्णा नाली का कारटिलजकृत 

१८ + शह्रुगस्थिका गंडपवद्धन भाग लगा रहता है 
१६ > संध्यश्षु द &१ ८ जत॒का चरण (अंतः फलक ) 
२० ८ हनुसंधि स्थालक ४२ ८ नासा फलकास्थि 
२१ ८ विवर ४३ - तालुछिद्र 


२२ ८ कश बहिद्व/र ४४ + नासा पश्चिम द्वार 


हमारे शरीर की रचना-- भाग १, पाँचवी आधृत्ति-- प्लेट १३ 
चित्र ७३ खोपड़ी अधोभाग 
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[७] तितलोस्वरूपास्थि या जतूकास्थि & (चित्र ७८) 
इसकी शकल पर फैलाये हुए तितली के सद्श होती है। 
यह कपाल की तली में पश्चादस्थि के समस्थ भाग के आगे 
ओर ललाटास्थि क समस्थ भाग के पीछे और दोनों शझ्डास्थियां 
के बीच में फसी रहती है ( चित्र ८० ) इस अस्थि क ऊपर के प्र॒ष्ठ 
_ को देखें तो बीच का भाग तितली के घड़ की भाँति मोटा दिखाई 
देगा; यह इस अत्थि का गात्र कहलाता हैं । गात्र से तितली के 
परों के समान दोनों आर दा दो पंख ( पक्ष ) निकले रहते हैं 
अगला पंख (लघु पक्त) पतला ओर छोटा हॉता है; पिछला मोटा 
आर चोड़ा ( वृहत पक्त )। अस्थि के इन अंशां मे कई छिद्र हात 
हैं ( देखो चित्र 2४ ) | 
गात्र के नीचे के प्रष्ठ से दो प्रवद्धन निकले रहते हैं; य अंश 
तितली ( ओर जतृक ) की टाँगों के सदश हैं ओर कपाल की 
तली का बाहर से देखने से दिग्बाइ देते हैं। इनका जतृकाचरण 
कहते हैं ( चित्र 3८ ) 
गात्र का पिछला प्रष्ठ पश्चादस्थि स जुड़ा रहता है; अगला 
प्रष्ठ बहुछिद्रास्थि स। पंख ओर नीच के प्रवद्धन आस पास की 
अस्थियां स मिले रहते हैं। गात्र भीतर से ग्वाोखला हाता है 
ओर उसके भीतर बायु भरी रहती. है । 


( ८ ) भमारास्थि या बहुछिद्रास्थि ( चित्र८०, ८१) 

सातों अस्थियों के आपस में मिलने के पश्चात भी कपाल 
' &जतृक - चमगीदड़ या चामचिड़िया । इस असिथ की शकल पंस्व 
फेलाये चामचिंडिया से मिलती है । 


कि 
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की तली में कुछु कसर रह जाती है। ललाटास्थि के समस्थ भाग 
की घाई अभी तक नहीं भरी; यह आठवीं अस्थि से पूण होती 
है। इस अस्थि के उस अंश में जो इस घाई में फँसा रहता है 
बहुत से छोटे छोटे छिद्र होते हैं; छिट्रों के कारण इस अस्थि का 
नाम बहुछिद्र पड़ा हैे। अस्थि का पिछला भाग जतृकास्थि से 
मिला रहता है | 


चित्र ८० रूमरास्थि 





५ ---शिखरकंटक , 
२--छुलनी जैसा भाग जिसमें बहुत से छिद्र हैं (चालनीपटल), 

३--अस्थि के पाश्व; ७, ६, ७--इन कोठरियों में वायु रहती है। 
इसका वह भाग जो ललाटास्थि की घाइ में फँसा रहता 
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) जुड़ी हुई है । अस्थि का 
शिरा कुल्या परिखा 


९ 


बहुद्चिद्वास्थि 
ऊध्च अश्रस्वायास 


स्थि ५ 


मामा 
अंतरीय एष्ठ दिखलाया गया है । 


चित्र ८१--ललाटास्थि जिससे 
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है पतरे के समान पतला होता है और उसमें बहुत से छिद्र होते 
हैं; इसी कारण वह चालनीपटल कहलाता है | कपाल के भीतर 
केवल इतना ही भाग रहता ओर दिखाई देता है । शेष भाग कपाल 
के बाहर उसकी तली में दिखाई देता है; यह नासिका की दीवारों 
के बनाने में सहायता देता है । 

यह अस्थि बहुत खोखली ओर हलकी होती है ; यदि ज़ोर 

इइ जाये तो शीघ्र चूर चूर होती है । 

अब कपाल का कोष्ठ सब ओर से पूण हो गया । इस कोष्ठ 
की तली में बहत से छिंद्र होते हैं : सब से बड़ा छिद्र तली के 
पिछले भाग में है ; इस छिद्र में से हो कर सपुम्णा ( जो बात 
संस्थान का एक अंग है ) कपाल से निकल कर काशेरुकी नली 
में जाती है ; ओर छिद्रों में से नाड़ियाँ बाहर निकलती है व रक्त 
की नलियाँ आती जाती हैं । 

इनमें से कोई छिद्ग ऐसा नहीं है जिसमें से होकर कफ या बलगम 
खोपड़ी के भीतर से बाहर निकलता हो ; यह एक मिथ्या ओर अत्यंत 
हानिकारक विचार है कि कफ या बलग़म मस्तिष्क ( दिमाग़ ) में बनता 
है ओर नासिका और मुख से बाहर निकलता है । 

पर ँ 
चेहरे की श्रस्थिय 

( १ ) अधोहन्चस्थि ( चित्र ८२, ८३ )--( नीचे के जाबड़े की 
अस्थि: ) यह चेहरे की अस्थियों में से सब से बड़ी और मज़बूत 
अस्थि है ओर सबसे नीचे के भाग में रहती है ; ठुड़ी ( ठोढ़ी ) 
इससे बनती है । यह अस्थि देसी जूते की नाल की भाँति मुड़ी 
हुई होती है। नाल की तरह उसके तीन भाग हैं ; एक आधे 
घेरे या महराब की भाँति मुड़ा हुआ भाग जिससे ठुड्ी बनती 


४] अधोहन्वस्थि १३१ 





है; यह समस्थ भाग या हनुमण्डल कहलाता है; इस भाग 
के पिछले दोनों सिरे मुड़ कर ऊपर को चले गये हैं , ऊपर के 
खड़े हुए ये भाग अस्थि के ऊध्व भाग या हनुकूट कहलाते हैं । 
जहाँ ऊष्वे भाग समस्थ भाग से मिलता है वहाँ एक कोण बनता 
है; जन्म के समय इस कोर का परिमाण १७००९ #होता है अर्थात 
ऊध्व भाग ऊपर को सीधा खड़ा रहने के पलटे पीछे को बहुत 
भुका रहता है; ज्यों ज्यों बालक बढ़ता है इस कोण का परि- 
माण घटता जाता है, ४-५ वष की आयु में १४०९ हो जाता है; 
प्रोढ़ावस्था में इसका परिमाण ११०९-१२०० हो जाता है; वृद्धावस्था 
में यह फिर बढ़ता है ओर १४०९ तक हो जाता है। इस कोण 
को कान के नीचे टटोल कर स्पश कर सकते हैं। किसी अधो- 
हन्वस्थि को देखे कर इस बात का कुछ अनुमान किया जा 
सकता है कि वह मनुष्य जिसकी वह अस्थि है किस अवस्था 
में मरा अथोत्‌ वह वृद्ध हो कर मरा या प्रीढ़ावस्था में या बचपन 
में । समस्थ भाग के दो प्रष्ठ होते हैं एक बाहर का दूसरा भीतर 
का । बाहर के प्रृष्ठ से निम्न ओष्ठ को गति देने वाली मांस 
पेशियाँ लगी रहती हैं; भीतर के प्रष्ठ से जिह्ा को गति देने वाली 
पेशियाँ लगी रहती हैं। इस भाग के दो किनारे भी होते हैं एक 
नीचे का जो टटोला जा सकता है और जिससे मध्यरेखा 
में ठुड्डी बनती है; दूसरा ऊपर का जिसमें १६ दाँतों के लिये गढ़े 
होते है। | 

$ कोण ऊध्च भाग की पिछली धारा और समस्थ भाग की अधो- 
धारा के बीच में मापा जाता है । 

4 दाँत के लिये जो गढ़ा होता है उसको दंंतोलूखल कहते हैं । 
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क्‍ चित्र ८४ को व्याख्या 
खोपड़ी कनपटी के ऊपर से काटी गई है ओर भीतर के प्ष्ठ का यह फोटो है। 
२ > गुप्त छिद्र यहीं से ऊध्वे अन्चा- १७ 5 शंख-जतूक संधि यहां एक 


याम शिरा कुल्या का आरम्भ शिरा कुल्या रहती है 
होता है। १८ - कर्णान्तरद्वार 
३ > शिखर कंटक १६ < अश्म कूटके अगले ओर पिछले 
४ ८ चालनी पटल के छिद्र पृष्ठों कं बीच का किनारा । यहाँ 
& -> जतूका कंटक अश्म शिरा कुल्या रहती है 
६ > दृष्टि नाड़ी परिखा २०. (चित्र के भीतर) ८ छुदि कूट 
७ » जतूका-जलाट संधि २१ ८( चित्र के भीतर) ८ उभार 
८ ८ पक्नांतराला (ऊध्व अक्षिगूृहा २२०(चित्र के भीतर ) द्वादशी 
विवर ) नाड़ी सुरगा 
६ > लघु पक्त २३ > यहां वृहत मस्तिष्क का ललाट 
१० > लघु पक्त कूट भ्रुव रहता है 
११ ८( काला चित्र के भीतर ) २४ 5 पक्षांतराला 
लघुपक्ष कूट २९ > छिंद्र 
१२ - दृत्त रन्प्र २६ ८ श्रोधीया धमनी विवर 
१३ > जतूक-शंखास्थि संधि २७ > अश्म कूट और शंख चक्र संधि 


१७ ८ मध्य माश्निका नाड़ी परिखा २८ यहां पंचमी नाड़ी गंड रहती है 

१४ ८ शंख पाश्वि संधि। १४ और २६ > गंभीर शिरोधिया शिरा विवर 
१४ के बीच में जो लकीर है ३० > पश्चात अस्थि का अंतरीय अरब द 
वह अंडाकार छिद्र सेआती है. ३१ > बृहत्‌ मस्तिष्क खात 


१६ - माश्निका धमनी छिठद्र ३२ ८ लघु मस्तिष्क खात 
स॒ ८ सरल शिराकुल्‍या परिखाऋ# - संगम 


भै 
अर ८ ऊध्व भ्रन्वायाम शिरा कुल्या परिखा 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, पाँचवी आवृत्ति--प्लट १४७ 
चित्र ८४ करोटि अधोभाग ( भीतरी एृष्ट ) 





पृष्ट १३२ के सम्मुख 
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ऊर्ध्व भाग नीचे से चोड़ा ओर चपटा होता है; इसके 
पिछले किनारे को कान की लोौर + के नीचे स्पशे कर सकते 
हैं | इसके बाहर के प्रप्ठ पर चबंणापेशी ( वह पेशी जो भोजन 
चबाने के काम में आती है) लगी रहती है। ऊपर जा कर 
ऊध्व भाग के दो अंश हो गये हें और इन अंशों के बीच में 
कुछ अंतर रहता है । अगला अंश तिकोनिया है इसको हनुकुन्त 

. कहते हैं; उससे कनपटी की एक बड़ी पेशी लगी रहती है। 
पिछल अंश का ऊपर का सिस सोटा और गोल सा होता है यह 
भाग हनुम्मुणड कहलाता है; यह शद्लास्थि के बाहरी छिद्र के 
नीचे और सामने रहनेवाले गढ़े में रहता है। अधोहन्वस्थि इसी 
स्थान पर गति करती है । 

( २-३ ) ऊध्वहन्वस्थि--( चित्र ७६ में ७ चित्र ७९)। 
ऊपर के जाबड़े में दो विरूप अस्थियाँ हें एक दाहिनी दूसरी 
बाई; दोनों अस्थियाँ मध्यरेखा में एक दूसरे से मिली रहती हैं । 

हर एक अस्थि के नीच के किनारे में ८ दाँतों के लिये गढ़े 
होते हैं ( चित्र ७२ ) दोनों अस्थियों में १६ दाँत जड़े रहते है । 
इन अस्थियों के मध्यरंखा में मिलने से मुँह की छत का अगला 
भाग ओर नासिका का फ्रश बनता है । जिस अंश से नासिका 
का फ़श बनता है उससे बाहर की ओर ( मध्यरेखा से परे ) जो 
भाग है वह मोटा परन्तु भीतर से खोखला होता है; इस कोष्ठ 
में कषैयु भरी रहती है; इस खोखले भाग को इस अस्थि का गात्र 
कहते है । यह गात्र कुछ कुछ चौपहलू होता है। इसके चार 

« प्रष्ठों में से एक प्रृष्ठ से तो नासिका की बाहरी दीवार बनती है 


| लोर का दूसरा नाम कर्णपाली है । 


3३४ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 
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ओर इसमें एक छिद्र होता है जिसके द्वारा इसका वायु से भरा 
हुआ कोष्ठ नासिका से सम्बन्ध रखता है । शेष तीन प्रष्ठों में से 
एक प्रृष्ठ सामने गाल में रहता है। ( नासिका के छिद्र के पास ); 
एक से आँख के गढ़े का फ़श बनता है; चांथा प्रष्ठ पीछे को 
रहता है । 

जहाँ आँख का नासिका की आर का कोया होता है वहाँ इस 
अस्थि का एक अंश ऊपर जा, कर ललाटास्थि से जुड़ा रहता है; 
इस अंश के अगले किनारे से नासास्थि जुड़ी रहती है ओर 
पिछला किनारा एक पतली अस्थि से जिसको अश्रवस्थि कहते 
हैं मिला रहता है । कनपटी की ओर के आँख के कोये के नीचे 
यह अस्थि गाल की अस्थि से मिली रहती है। 

(४-५) नासास्थि ( चित्र ६९ में ७; चित्र ७६ में १० ) 

नासिका के ऊपर के भाग में ललाटास्थि के नीचे मध्य रेखा 
के ठीक इधर उधर दो छोटी छोटी अस्थियाँ होती हें एक दाहिनी 
दूसरी बाईं; ऐनक इन्हीं अस्थियों के ऊपर टिकती है; ये नासा- 
स्थियाँ कहलाती हैं । इन अस्थियों के मध्यरेखा में मिलने से जो 
पुल बनता है उसको नासावंश कहते हैं। प्रत्येक अम्थि कुछ 
चौकोर होती है; उसके चार किनारे ओर दो प्रष्ठ होते हैं | ऊपर 
ओर नीचे के किनारे छोटे और अगले ओर पिछले किनारे लम्बे 
होते हैं । अगला किनारा मध्यरेखा में दूसरी ओर की अस्थि के 
किनारे से जुड़ा रहता है; पिछला किनारा ऊध्व हन्वस्थि से ओर 
ऊपर का किनारा ललाटास्थि से मिला रहता है। नीच के किनारे 
से नाक के अगले ओर नीचे के भाग में रहने वाला कारटिलेज 
लगा रहता है। 





दे ॥ अ्रधो-शुक्तिका १३४ 


... (६-७) अश्रवस्थि ( चित्र ८५, चित्र ७६ में ९ ) 
आँख के गढ़ेऋ की भीतरी ( मध्यरेखा के निकट की) दीवार 
कई अस्थियों के अंशों से बनती है । इस दीवार के अगले भाग में 
जहाँ आँख का कोया होता है एक छोटी और पतली अस्थि लगी 
रहती है । यह अस्थि कुछ कुछ चौकोर होती है परन्तु बिलकुल 
सपाट नहीं हं।ती; यह इस प्रकार मुड़ी रहती है कि उसमें एक 
नाली सी बन जाती है और यह नाली नीचे जा कर नासिका से 
 संबन्ध रखती है; (चित्र ८० में ५) इस नाली में सोत्रिक तंतु 
से निर्मित एक थैली रहती है; आँख से अश्र इसी थैली में हो 
कर नासिका के भीतर पहुँचते हैं अश्रुओं से संबन्ध रखने के 
कारण इस अस्थि का नाम अश्रवस्थि पड़ा है। यह अस्थि कागज 
जैसी पतली और बहुत कोमल होती है । 
चित्र ८ अश्रवस्थि (बाहरी एप्ठ) चित्र ८६ अधोशुक्तिका (बाहरी पृष्ठ ) 











॥)) 
(८-९) अधोसीपाकृति या अधोशुक्तिका (चित्र ८६, ८७ ) 
यदि आप किसी खोपड़ी के नासिका के छिंद्रों को देखें 


च्‌ 


» पात्र 


#अजिगुहदा 
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ललाटास्थि को पिछलाकिनारा 
मध्यधारा ( धारा ) 
ललाटास्थि 
(ऊध्च भाग) 
धमनी परिखा 
झूमरास्थि जवकास्थि 
नासास्थि ( बूहत्‌ पक्त ) 
ऊध्वशुक्तिका. जतूकाकोटर 
मध्यशुक्तिका 
अ्धोशुक्तिका मध्य फलक 
बाह्य फलक 
ऊध्यहन्वस्थि 
अंकुश 





नाड़ीछिद्र ऊध्वहन्वस्थि ताब्वस्थि 
( तालु फलक ) 
तो नासिका की बाहरी दीवार पर तीन मुड़ी हुई अस्थियाँ 
दिखाई देंगी । इनमें से सब से ऊपर वाली दीवार के पिछले 
भाग में है ओर सब से छोटी है, शेप दा अगले भाग में हैं | 
इन तीनों में से ऊपर की दो प्रथक्‌ प्रथक्‌ अस्थियाँ नहीं हे; 
वे कमरास्थि के नीचे के अंश हैं। नीच वाली तीनों में सब स 
बड़ी है ओर एक प्रथक्‌ अस्थि है अर्थात्‌ यह और अस्थियों से 


ताज बनाना 4न्‍ लत + 


४ ] नासा फलकास्थि १३७ 
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आओ 


बिना किसी को तोड़े जुदा की जा सकती है। इस अस्थि 
की शकल सीपी जैसी होती है; एक प्रष्ठ उभरा हुआ हैं और 
दूसरा गहरा; उभरा हुआ प्रष्ठ नासिका के परदे की ओर रहता 
है। जीवित शरीर में इस अस्थि के ऊपर गहरे गुलाबी रंग की 
एक मिलल्‍ली चढ़ी रहती है । 


(१०) नासाफलकास्थि (चित्र ८८ चित्र £९ में 5) 


नासिका के बीच में एक परदा लगा है; इस परदे का पिछला 
भाग अस्थि से बना है ओर अगला कारटिलेज से। जो 


चिन्न ८८ नासाफलकास्थि 


गत 





भाग अस्थि का है उसमें एक तो प्रथक्‌ अस्थि है । (इससे अधिक 
भाग बनता है) और कई अस्थियों के अंश होते हैं। प्रथक 
अस्थि नासाफलकास्थि कहलाती हे। यह अस्थि सपाट ओर 
« औकोर होती है। इसके दो बढ़े ओर दो छोटे किनारे और दो 
प्रष्ठ होते हैं। एक किनारा ( ४) नासिका के फ्रश से जुड़ा 


१३८ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


चित्र ८६ एक्सरे चित्र £० की सूची 
”बाह्यपटल अतरीय पटल 






शिखरकएटक 


ज्पपझ्षातर 
चालनी पटल ४ 


| #जदुकास्थि / 


) (६) ; ।7“ गोस्तनक, कोष 
मध्य शक्तिका ८ > ण भ 25 कि पर हत्ुमएडु 
अर 7] 3] _ / नाक आ परदा 
“मन्यानिवर -४ 
री री : म्रघो शक्तिका 
स्थायी दंत जोश्जम्री ,0॥॥॥॥ 
प्रस्थि के भीतर हैं । 


(कट 


दंतकोड़ डा 


इमारे शरीर की रचना--भाग १, पॉँचवी आवृत्ति--प्लेट १९ चित्र ३० 
बालक के शिर का एक्स-रे चित्र 
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पृष्ठ १३८ के सम्मुख 
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पृष्ट १३६ के सम्मुख 


४] ताल्वस्थि . १३६ 





रहता है; एक (२) ऊपर कपाल की तली की जतृकास्थि नामक 
अस्थि के गात्र से; अगले किनारे का ऊपर का भाग भभररास्थि 
के एक अंश से और नीच का भाग कारटिलेज से मिला रहता 
है । पिछला किनारा ( ३ ) किसी से नहीं मिला रहता । 


चित्र &२ एक्सरे चित्र ६३ की सूची 








( कोटर 


श 
>््ररभी न... 
(६ । । है “चालनी पटल 


(९ प्रतूकाकोटर. टिरेट्री खात 









( ११-१२ ) ताल्वस्थि (चित्र ७८; चित्र ८७) 
कठिन (सख्त) तालु का अगला ( दाँतों के ठीक पीछे का ) 
« $ भाग तो ऊध्य हन्वस्थियों के अंशों से बनता है, पिछला 
भाग उन अस्थियों के अंशों से बनता है जिनको ताल्वस्थियाँ 


१४० हमारे शरीर की रचना [ अ्रध्याय 





कहते हैं । प्रत्येक अस्थि के दो भाग होते हैं एक ऊध्व ( खड़ा ) 
दूसरा समस्थ ( पड़ा ) ; जहाँ ये दोनों भाग मिलते है वहाँ सम- 
कोण ( ९००" ) बनता है। अस्थि की शकल अंग्रेजी लिपि के 
एल ( |. ) अक्षर से बहुत कुछ मिलती है ; समस्थ भाग ऊध्व 
से कम लम्बा होता है; इसका एक किनारा दूसरी ओर की 
अस्थि के किनारे से मध्यरेखा में जुड़ा रहता है ; अगला किनारा 
ऊध्व हन्वस्थि से । पिछले किनारे से कोमल तालु लगा रहता 
है ; ऊपर के प्रष्ठ से नासिका के फ़श का पिछला भाग, और 
नीचे के प्रष्ठ से कठिन तालु का पिछला भाग बनता है। 

ऊध्व भाग ऊध्य हन्वस्थि के गात्र से जुड़ा रहता है ओर 
नासिका की बाहरी दीवार के बनाने में सहायता देता है | 
( १३-१४ ) कपोल्लास्थि या गण्डास्थि (चित्र ७४ 
में ५ चित्र ६९ में ५ ; चित्र ९१, ९४ ) 

- आँख और कनपटी के नीचे टटोलन स एक उभार मालूम 
होता है ; दुबल मनुष्यों में जिनके गाल पिचके रहते हैं यह 
उभरा हुआ स्थान दूर से भी दिखाई देता है। जिस अस्थि से 
यह उभार बनता है वह ( गाल में रहने के कारण ) कपोलास्थि 
या गण्डास्थि कहलाती है। यह अस्थि सामने उऊध्वहन्वस्थि से 
जुड़ी रहतो है ; पीछे इस अस्थि का एक अंश शंखास्थि के एक 
लम्बे प्रबद्धन से जुड़ा रहता है ; इन दोनों अंशों से एक महराब 
बन जाती है जो कान के सामने टटोल कर स्पश की जा सकती 
है ; इस महराब के नीच से होकर कनपटी की मांसपेशी # 
निम्नहन्वस्थि के ऊध्व भाग स जा कर लगती है । ( चित्र ७९ )। 

*# शंखच्छुदा पेशी । 
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चित्र ३ खापड़ी 





१ > मन्याबु द ११ - गास्तनक 
३ 5 अधर तीर्णिका १२ ८ कण बहिंद्वार 
४ > मन्‍्या तीणिका १३ - शिफा प्रवरद्ध न 
६ > द्विगुम्फिका खात १४ 5 हनु सन्धि स्थालक 
७ ८ गोस्तनक १५ > जतूका चरण (बाह्यफलक का बाह्य पृष्ठ) 
झ 5 महा छिद्र १६ - जतूका चरण (बाह्य फलक काअंतः पृष्ठ) 
& > द्वादशी नाड़ी सुरंगा १८८ अंकश 
« १० 5 आलम्बकूट १६ ८ चरण हनु विवर 
२० 5 कठिन तालु 


पृष्ठ १४० 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, पाँचवी आवृत्ति प्लेट १६ 
चित्र 89 अक्षिगृहा 


नेश्नच्छुदि फलक 

- सूमरास्थि पाश्व 
श्रश्नव्स्थि 

ऊध्व हन्वस्थि 

- जतूकास्थि वृहत्‌ पक्त 
- गंडास्थि 


7 #0 65 ७ ४ -# 
|| 


हक ट्ष्टि सन्ध्र 


७ - ताल्वस्थि 
ऊध्व अक्षि विवर 
अधर अत्ति विवर 


प्र 


१6० 
११ 


अत्ति अ्रधः 
ग्रक्ति अधः 





परिखा 
छिद्र में सीक है 
पृष्ठ १४१ 


४] श्रवणन्द्रिय १४१ 











चित्र ६४ श्रवणेन्द्रिय 
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१ ८ रकाबास्थि, २ ८ शूमिकास्थि, ३ 5 मुदगरास्थि,४ > कर्णा जल्वी, 

& > कणपटह , ६ ८ मध्यकण, ७ ८ कंठकर्णी नाली, ८८ करणंशष्कुलो, 

' & > अछचक्राकारा नालियाँ, १०, ११ > अंतःकरण का कोष्ठ, 
१२ ८ कोकला, १३ ८ नाड़ी । 
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री णन्‍ा 3 





क- ५, ७. ७. कर ए 
कपोलारस्थि आँख के गढ़े ( अक्षिगुहा ) के फ़| और उसकी 
बाहरी दीवार के बनाने में सहायता देती है ( चित्र ९४ ) 
इस प्रकार कपर की २२अस्थियों का वणन समाप्र हुआ। चित्र 
७८, ७९ एंक नो दस वर्ष के बालक की खोपड़ी के एक्सरे चित्र हैं । 


श्रवसन्द्रिय संबंधी तीन छोटी अस्थियाँ 


शंखास्थि के अश्म कूट नामक भाग के भीतर श्रवरणेन्द्रिय का 
स्थान है। इसमें तीन छोटी छोटी अस्थियाँ रहती हैं ।इन 
अस्थियों या अस्थिकाओं का विस्तारपूबषक वणन इस पुस्तक 
के दूसरे भाग में है; इन अस्थियों के नाम म्ुदृगर, नेहाई 
या शूमिका ओर रकाब हैं । ( चित्र ९०) 


कठटठिकास्थि 


यदि आप भ्रीवा में स्वस्यंत्र के ऊपर के किनारे और ठोढ़ी 
के बीच में अंगुली से टटोलें तो एक कड़ी चीज़ मालूम होगी। 
यह कंठिकास्थि है। यह निम्नहन्वस्थि के समस्थ भाग की तरह 
मुड़ी हुई होती है। सामने बीच में से मोटी होती है; यह मोटा 
भाग इस अस्थि का गात्र कहलाता है। शेष भाग पतला होता है । 
यह पतले भाग इस अस्थि के बृहत खज्भ कहलाते हैं; गात्र से दो 
प्रवद्धन निकले रहते हैं ये लघु आृज्ड हैं इस अस्थि से कई 
मांसपेशियाँ लगी रहती हैं । 


/..ध०--<2/*: 
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चित्र £६ कंठिंकास्थि 
वृहत्‌ ख्थज् 





गान्र लघु श*रज् 


२०६ अस्थियों के अतिरिक्त जिनका वणन हो चुका है हथेली और पेर : 
की कई कंडराओं ओर बन्धर्नों में कई बहुत नन्‍हीं नन्‍हीं अस्थियाँ पाई 
जाती हैं | अधिकतर ये पेर और हाथ के अँंगूठों की कंडराओं में होती हैं । 
हमेशा ओर हर-एक मनुष्य में न पाये जाने के कारण इनकी गिनती नहीं 
की जाती | प्रायः ऐसी ऐसी कोई ८ अस्थियाँ होती है (देखो चित्र ३१) 


अध्याय ४ 
_ कारटिल्लेज (उपास्थि; तरुणास्थि ) 


शरीर में कई स्थानों में श्वंत् या पीले गड्ढ की एक चिकनी, 
चमकदार ओर लचकदार चीज़ पाई जाती है जिस को कारटिलेज 
कहते हैं । यह वस्तु दृढ़ तो होती है परन्तु इतनी नहीं जितनी 
कि अस्थि; कई स्थानों में इससे वही काम निकलता है जो कि 
अस्थि स, इससे कई अड्डों के ढाँचे बने होते हैं जिनके ऊपर 
मांस ओर त्वचा लगी रहती है; कान का ओर नाक की फूँग 
का ढाँचा इसी वस्तु का है; नासिका के परदे के अगले भाग में 
कारटिलज होता है; स्वस्यन्त्र ओर टेंटुवा अधिकतर कारटिलेज 
के बहुत से छोटे छोटे टुकड़ों से बने हुए हैं । कारटिलेज कोष्ठों 
के बनाने में भी सहायता देता है जैसे पसलियों के अगले सिरों 
ओर वक्तोउस्थि के बीच में रहने वाली कारटिलेज की पढ्ियों 
या उपपशुकाओं से वक्ष की अगली दीवार पूर्ण होती है । लम्बी 
अस्थियों के सिरों पर जहाँ एक अरस्थि दसरी अस्थि स मिलती 
है ( सन्धियों में ) कारटिलज की पतली तह चढ़ी रहती है 
( चित्र ९३ )। 

यदि हम ५, ६ सप्ताह के गर्भ को काट छाँट कर देखें तो उस 
के शरीर में कहीं अस्थधि जेसी दृढ़ वस्त न मिलेगी । अस्थि इस 
आयु के पश्चात्‌ बननी आरम्भ होती हे । इस समय बहुत सी 
अस्थियों के स्थान में श्वेत रड़् की चिकनी ओर चमकदार चीज़ 
मिलती है, यह कारटिलेज है । ( चित्र९७ ) ज्यों ज्यों गर्भ बढ़ता 


* ] अस्थि की स्थूल रचना १४२९ 
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है, इस कारटिलेज की रचना में परिवतेन होता है ओर उससे 

अस्थि बन जाती है।जिस कारटिलेज से शरीर के बढ़ने पर 
अस्थि बन जाती है उसको तरुणास्थि या उपास्थिभी कहते हैं ; 
तरुणास्थि ओर उपास्थि शब्दों का प्रयोग उस कारटिलेज के 
लिये न करना चाहिये जिससे कभी अस्थि न बने। गभ में 
अस्थियों के स्थान में रहने वाले कारटिलेज को हम तरुणास्थि 
या उपास्थि कह सकते हैं परन्तु स्वस्यन्त्र टेटवे, कान, नासिका 
के कारटिलेजों को “तरुण” या “उप” अस्थि कहना अश॒ुद्ध होगा 
क्योंकि इनकी रचना कभी भी अस्थि जैसी नहीं होती । 


अस्थि की स्थूल रचना 
जीवितावस्था में अस्थि का रद्ड रक्त के कारण हलका गुलाबी 
होता है | जब हम अस्थि का जल में उबाल कर ओर तक्षारों ओर 
अम्लों के घ्मेलों में मिगों कर साफ़ कर लेते है तो उसका रछ्ढ 
धूसर श्वेत हो जाता है । 
यदि हम किसी लम्बी अस्थि को मोटाई के रुख कारें तो 
बह भीतर से खाखली मिलेगी । लम्बी अस्थियों के भीतर एक 
नाली रहती है ( देखो एक्सरे चित्र २९, ३० ) जिसमें एक 
चिकनाइदार गुलाबी मायल पीले रह्ड की चीज़ भरी रहती है । 
इस चीज़ का नाम मज्जा है।इस नली के चारों ओर रहने 
वाली अस्थि बहुत ठोस ओर मजबूत नहीं होती; उसकी बनावट 
कुछ कुछ स्पञ्न या जाफ़री टट्टी की बनावट के सहृश होती है; 
पतले पतले तारों से एक जाल सा बन जाता है जिसके सूक्ष्म 
व्सूक्ष्म छिद्रों में मज्जा भरी रहती है ( देखो चित्र ९८ ) अस्थि 
का सब से बाहर का ( प्रष्ठ के नीचे का ) भाग बहुत ठोस, 
१० 
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छछो 


कठिन ओर मज़बूत होता है इसको अस्थि वल्क कहते हैं । 
अखियों के ऊपर सोत्रिक तनन्‍्तु से निर्मित एक मिल्ली चढ़ी रहती 
है; इसको अस्थ्यावरक कहते हैं । 

लम्बी अस्थियों के सिर गात्रों की तरह खोखले नहीं होते । 
उनकी भीतरी बनावट स्पञ्ञन या जाफ़री टठी जैसी हाती है 
जिसके छिद्रों में मज्जा भरी रहती है ( चित्र ९८ )। 

छोटी छोटो अखियाँ (जैसे पहुँच और टखने की ) भी : 
खाखली नहीं होतीं; उनकी बनावट लम्बी अस्थियों के सिरों 
जैसी होती है। इन अस्थियों में भी मज्जा रहती है । 

खोपड़ी की चपटी अस्थियों की बनावट बादाम के छिलके 
की बनावट जेसी होती है । अस्थि के अन्तरीय और बाद्य दो 
पटल होते हैं । बीच में पतला सा अन्तर होता है जिस में अस्थि 
की जाली सी होती है ( देग्वों एक्सरे चित्र ९०, ९३ ) 


संज्ज्ा 

मज्जा दी प्रकार की हाती है (१) लाल, (२) पीली । लम्बी 
अस्थियों के खाखले गात्रों में पीली मज्जा रहती है। लम्बी 
अस्थियों के सिरों, कलाई और टखने की छोटी छोटी अस्थियों, 
कशेरुका के गात्रों वक्षोडस्थि ओर पसलियों में लाल मज्जा 
रहती हैं । 

पीली मज्जा में प्रति १०० भागों पीछे ९६ भाग बसा (चर्बी) 
के होते हैं शेष 9 भाग ओर चीज़ों के होते हैं । लाल मज्जा में 
१०० सें से ५५ भाग जल के हाते हैं शप २५ भाग और चीज़ों 
के ( जैसे सेलें, सौत्रिक तन्तु )। लाल मज्जा में बसा बहुत कम , 
होती है; उसमें सोच्रिक तन्‍्तु, रक्त की नलियाँ और कई प्रकार 
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की सेलें पाई जाती हैं; कुछ सेलों का रह्ढ गुलाबी सा होता 


है, रक्त के लाल कगणा इन्हीं सेलों से बनते हैं: कुछ सेलें बहत 
बड़ी बडी होती हैं ओर इनमें एक से अधिक मींगियाँ होती हैं 
(चित्र ६ में १८) : ये बहमींगी सेल पीली मज्ना में भी पाई जाती 


हैं । लाल मज्जा में ओर कई विशप प्रकार की सेलें भी हाती हैं । 


अस्थि का रासायनिक सड़ठन (चित्र ९७) 

अश्थि दो प्रकार के पदार्थों से बनी है :-- 

( १ ) सजीब पदाथे जैस सोत्रिक ल्न्तु, सेलें, वसा 

(२ ) निर्जीब या खनिज पदाथ जैसे चुने के संयोजित या 
मुरक॒ब ( लब॒ण ) 

यदि हम किसी अस्थि को जलमिश्रित हाइडोक्रोरिक अम्ल# 
( नमक का तेज़ाब ) में या गन्धक या शोगे के तेज़ाब में कुछ 
देर भिगा दें तो इस अम्ल में अग्थि के खनिज पदाथ घल 
जायेंगे, सजीब पदाथ ज्यों के तयों बच रहेंगे। अस्थि के आकार 
में कोइ भेद न आयेगा ; जितनी लम्बी ओर चौड़ी वह भिगोने 
से पहले थी उतनी ही अब भी रहेगी। परन्तु उसमें एक बड़ा 
परिवतंन हो जाता है; पहल अम्धि हढ़ थी अब वह मुलायम 
हो गई है: भिगाोने से पहले यदि आप उसको मोड़ने की 
काशिश करते तो वह न मुड़ती या अधिक ज़ोर लगाने से 
जाती ; अब यह कामल हा गई हैं, आप उसको दबा सकते हैं 
ओर मोड़ सकते हैं; यदि अस्थि लम्बी है तो उसमें गाँठ लगा 
सकते हैं । यह खनिज पदाथ रहित अस्थि सोत्रिक तन्तु और 


_ सेलों से निर्मित है; जलाने स वह जल जायगी (देखो चित्र ९७) 
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यदि हम अस्थि को असल में भिगोने के बजाय भट्ठी में 
जलायें तो जलते जलते पहले तो वह काली सी पड़ जायगी 
कुछ देर पश्चात्‌ उसका रख्नाः श्वत हा जायगा। आकार ज्यां 
का त्यों रहेगा। परिवतन यह होता है कि अब वह भुरभुरी 
हो गई है; यदि आप उसका ज़ोर से दबायें तो ट्रूट जायगी 
ओर उसका चूरा हो जायगा। भीतर से वह जाफ़री टट्री 
ओर पक्की हुई सूखी तोरई के भीतर की जाली के सदृश दिखाई 
देगी । इस जाली के तार खनिज पदाथ से बने हैं; जलने से 
पहले इन तारों के बीच में सजीब पदाथ ( सेलें, सोन्रिक तंतु, 
बसा इत्यादि ) थे, जलाने से य पदाथ जल गये आर गर्सों के 
रूप में उड़ कर वायु में मिल्ष गये । ( चित्र ९८ ) 


सजीव ओर खनिज पदाथ कितने कितने होते हैं । 


( १ ) सजीव पदार्थ --३३"३०० 
( २ ) खनिज्ञ पदाथ 
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चीज़ कहाँ है। खनिज पदार्थोा' से अस्थि में हृढ़ता आती है 
सजीब पदार्थों के कारण उसमें लचक होती है । 


अस्थि की सूक्ष्म रचना (चित्र ९९ ) 


यदि अस्थि अम्ल में भिगो कर मुलायम कर ली जाय और 
फिर उसके यंत्रों द्वारा लम्बाई या चौड़ाई के रुख सूक्ष्म सूक्ष्म 
- पन्ने काटे जायें तो इन पन्नों को अणुवीक्षण द्वारा यथाविधि 
देखने से अस्थि के एक छोटे भाग की रचना ऐसी दिखाई देगी 
जैसी कि चित्र १०० में दर्शाई गई है। “क? पन्ना मोटाई के रुख 
ओर “रत” लम्बाई के रुस्ख काटा गया है। दोनों पन्ने अस्थि के 
बाहरी कठिन ओर ठोस भाग ( वल्‍्क ) से काटे गए हैं, मज्जा 
की नाली चित्र में नहीं दिखाई गड। “कः” में चार गोल छिद्र 
(१) हैं जिनके चारों ओर कई कई घेरे हैं (२)। घेरे सौत्रिक 
तंतु से निर्मित हैं; बीच के गोल छिद्र वास्तव में लम्बी लम्बी 
नालियों के कटे हुए मुख है जो अस्थि में लम्बाई के रुख रहती 
हैं, इन नालियों में रक्त ओर लसीकावाहिनियाँ रहती हैं। सौत्रिक 
तंतु से निर्मित घेरों के बीच में (कोई दो घेरे लीजिये ) बहुत 
से काले-काले स्थान (३ ) दिग्बाई देते हैं, इन स्थानों में अस्थि 
की विशेष सेलें रहती हैं, प्रत्येक सेल में बहुत से सूक्ष्म सूक्ष्म 
तार होते हैं जिनके कारण उसकी शकल छोटी मकड़ी जैसी हो 
जाती है। सेलों के इन घरों से बहुत सी सूक्ष्म सूक्ष्म नालियाँ 
निकली रहती हैं जो आस पास की नालियों से मिली रहती हैं । 
बीच की नाली में रक्त का कुछ तरल भाग रक्तवाहिनी नलियों 
की दीवारों में से च जाता है, यह तरल सूक्ष्म नालियों में बह 
कर सेलों और सोत्रिक तंतु तक पहुँचता है और उनका पोषण 
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करता है। अम्ल में भिगोने के पूव सूत्रों ओर सेलों के बीच में 
खनिज पदाथ थे । 

यदि अस्थि की रचना समभ में न आइ हो तो यों 
समभिये :-- 

एक बेलनाकार खोखली शलाका पर आप बहुत से काग़ज़ 
एक दूसरे के ऊपर चिपका दीजिये । मान लीजिये आपके 
पास ऐसी ऐसी बहुत सी शलाकाएँ हैं, इन शलाकाओं को 
पास पास एक दूसरे से मिला कर खड़ी कर दीजिये ओर इन 
सबके ऊपर फिर काराज़ चिपका दीजिये। खोखली शलाका 
उस नाली के सहृश है जिसमें रक्त की नलियाँ रहती हैं, कागज़ 
के घेरे सीत्रिक तंतु के थेरों के सहश हैं, काग्रज़ के दो घेरों 
के बीच में जो स्थान है जिसमें गोंद लगा है वह मौंत्रिक तंतु 
के घेरों के बीच के अंतर के सरश है जिसमें सेलों के रहने के 
लिये छोटे छोटे घर बने है । 

चित्र ९९ “रख! में अस्थि लम्बाई के रुख काटी गई है। 
नालियाँ लम्बाई के रुख कटी हुईं दिखाई देती हैं; एक नाली 
में दो रक्तवाहिनियाँ हैं | 

कारटिलेज% की सूक्ष्म रचना ( चित्र १००, १०१ ) 

कारटिलेज की रचना उसके पतले-पतले पन्नों को अरा- 
वीक्षण से देखने से मालूम होती है। कारटिलेज दो प्रकार 
का होता है:-- 

(१) वह जिसमें अणुवीक्षण से देखने से सेलों के अति- 


&% अंगरेजी भाषा का शब्द है; उद्‌ भाषा में इसको कुरी या कुरकुरी 
हड्डी कहते हैं । 


५] किस प्रकार का कारटिलेज कहाँ पाया जाता है १३१ 
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रिक्त बारीक बारीक सूत्र दिखाई देते हैं-सूत्रमय कार- 
टिलेज ( चित्र १०१ ) 


(२) बह जिसमें सूत्र नहीं होते -सूत्रविहीन कारटिलेज 
( चित्र १०० ) सूत्रमय कारटिलेज दो प्रकार का होता है । एक में 
पीले सूत्र होते है दूसरे में श्वेत | पीले सूत्रों वाले कारटिलेज का. 
रंग पीला सा होता है। पीला कारटिलेज श्वेत की अपेक्ता अधिक 
लचकदार होता है । 

कारटिलेज में विशेष प्रकार की सेलें पाई जाती हैं। 
उबालने से उससे एक लेसदार वस्तु बन जाती है जिसको 
जेलाटीन कहते हैं; जेलाटीन एक भाँति की प्रोटीन होती है । 


हक + हे 
किस प्रकार का कारटिल्लेज कहां पाया जाता है 


( १ ) सूत्रविहीन कारटिलेज-- 

१ लम्बी अस्थियों के सिर्ों पर; अस्थियों के उन गढ़ों में 
जहाँ दूसरी अस्थियाँ थ्रा कर मिलती हैं ओर संधियाँ बनाती 
हैं जैस बंच्णोलूखल में जहाँ ऊबस्थि का शिर मिलता है। 

२. पसल्ियों के अगले सिरों और वज्षोडस्थि के बीच में 
( --उपपशु का ) 

३. नासिका, स्वस्यंत्र, टेंट्वा, कणाश्जली में 

५. गे में अस्थियों का प्रतिनिधि सृत्रविह्ीन कारटिलेज 
होता है । 

( २) श्वेत सृत्रमय कारटिलेज-- 

कशेरुकाओं के गात्रों के बीच में जो चक्रियाँ रहती हे वे 
इसी प्रकार के कारटिलेज से बनती हैं । 
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(३ ) पीला सूत्रमय कारटिलेज-- 

१, कान में ( कशशष्कुली में ) 

२. स्वस्यंत्र के ढकने ( स्वस्यंत्रच्छद ) में 

३, मध्य कण ओर कंठ के बीच में गहन वाली ( कंठकर्णी 
नाली ) नाली में 


कारटिलेज से अ्रस्थि का बनना 


पाँच छः सप्ताह के गर्भ के शरीर में कहीं भी अस्थि नहीं 
रहती । बहुत सी अस्थियों की जगह पहले कारटिलेज बनता 
है फिर धीरे घीरे इस कारटिलेज की रचना बदलती है ओर 
उससे अस्थि बन जाती है । छठे, सातवें, आठवें सप्ताहों में बहुत 
स्थानों में अस्थि बनना आरम्स हो जाता है ( चित्र १०२ ) 
कारटिलेज से अस्थि बनने में एक बड़ा परिवतन यह होता है कि 
चूने के संयोजित ( मुरक्ब ) जैसे कैलशियम फोस्फेट, का्बोनेंट 
तथा क्लाराइड उसमें आ कर इकट्ट हाने लगते हैं; इनक आने स 
उसमें हृढ़ता आ जाती है। सोत्रिक तंतु भी बनता है 
कारटिलेज की सेलों की जगह अस्थि की सेलें बन जाती हैं । 

बह स्थान जहाँ कारटिलेज के भीतर सब से पहल अस्थि 
बनती है, अस्थिविकाश केन्द्र कहलाता है । इस केन्द्र से 
आरम्भ हो कर सब दिशाओं में अस्थि बनने लगती है । लम्बी 
अस्थियों में सब से पहले गात्रों में अस्थि बनना आरम्भ होता है । 
किसी अस्थि में एक ही अस्थिविकाश केन्द्र होता है; छिसी में 
एक से अधिक । लम्बी अम्थियों में एक केन्द्र ते गात्र के लिये 
होता है ओर एक एक दोनों सिरों के लिये। जब सिरों पर उभार 
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या प्रबद्धन होते हैं तो बहुधा एक एक केन्द्र हर एक उभार के 
लिये भी होता है । 
जब बालक जन्म लेता है तो शरीर की सब अस्थियाँ पूरे तोर 
स नहीं बन पातीं; ( चित्र १०३ ) कइ स्थानों में तो अस्थियों के 
प्रतिनिधि कारटिलेज ही रहते हैं, जैसे कलाई में आठों अस्थियों 
की जगह आठ कारटिलेज रहते हैं । यही नहीं प्रत्युत लम्बी लम्बी 
अस्थियों के सिरों में ( ऊबस्थि के नीचे के सिरे को छोड़ कर ) 
अभी अस्थि बनना आरंभ भी नहों हुआ है, ये सिरे अभी 
कारटिलेज के हैं । इन सिरों में अम्धिविकाश केन्द्र जन्म के 
पश्चात्‌ उदय होते हैं; धीरे धीरे इन सिरों में कारटिलेज की जगह 
अस्थि बन जाती है परंतु बहुत काल तक सिरों ओर गात्रों की 
अस्थि के बीच में कारटिलेज के पतरे रहते हैं; जब तक इन पतरों 
में अस्थि न बने जाय उस समय तक सिरों और गात्र का संयोग 
पका नहीं होतां; चोट लगने से सिरा गात्र से जुदा हो! सकता है 
( चित्र १२०४, १०६ ) 
अग्थिविकाश केन्द्र नियत समय पर उदय हुआ करते हैं 
स्थियों के सिरों का गात्रों से संयोग भी एक नियत समय पर 
आ करता है । े 
जा कुछ हमने अस्थिविकाश के विषय में लिखा है उसका 
स्पष्ट करने के लिये हम एक उदाहरण देते हैं :-- 
ऊवृस्थि ( चित्र १०७ )। सात सप्राह के गभ की जाँच में 
ऊवस्थि की जगह काग्टिलेज की एक शलाका रहती हैं 
५ जिसका आकार ऊवस्थि के आकार से बहुत कुछ मिलता है; 
इसी सप्राह में कारटिलेज के गात्र में एक अस्थिविकाश केन्द्र 
उदय होता है; इंस केन्द्र से लम्बाई ओर मोटाई के रुख अस्थि 
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बनने लगती है | गभ के नोबें मास तक कुल गात्र में अस्थि बन 
जाती है । ऊपर और नीचे के सिरे अभी तक बिलकुल कारटिलेज 
ही के है । 

चित्र १०४ ऊवस्थि 







१---शिर 

२---बड़ा उभार ( महा शिखरक ) 
३--छोटा उभार ( लघु शिखरक ) 
४->-गाश्र 

£--नीचे का सिरा 

६ -- कारटिलेज का पतरा 


रे । 
होता है । जन्म से पहले इस सिरे में इस केन्द्र के आस पास 
थोड़ी सी अस्थि बन जाती है । 
ऊदवररि ते । जप 
यदि हम नवजात बालक की ऊवस्थि को देखें तो उसकी 
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ऐसी दशा दिखाई देगी:-गात्र अस्थि का है; नीचे का सिरा 
बाहर से कारटिलेज का है परन्तु उसका भीतरी भाग अस्थि 
का है; ऊपर का सिरा जिसमें दो उभसार, शिर और ग्रीवा हैं 
अभी बिलकुल कारटिलज का है। यदि यह अस्थि उबाली जाय 
तो ऊपर के सिरे से जेलाटीन बन जायगा । ओर नीचे का सिरा 
अलग हो जायगा और उसके भीतरी भाग को छोड़ कर बाहर 
के भाग से भी जेलाटीन बन जायगा । 

जन्म के पश्चात पहले वर्ष के अंत में अस्थि के शिर में 
तीसरा केन्द्र उदय होता है; धीरे-धीरे इस केन्द्र से शिर और 
ग्रीवा में अस्थि बन जाती है । 

चौथे बष में ग्रीवा के नीचे वाले बड़ उमार में चोथा केन्द्र 
उदय होता है । 

तेगहवें या चोदहवें बष के लगभग छोटे उभार में पाँचवाँ 
केन्द्र उदय होता है । 

१६ से १८ वष तक की आयु में अस्थि की यह दशा होती 
है; अस्थि के इस ससय पाँच दकड़े हैं:--१. गात्र, २. महा शिख- 
रक, ३. लघु शिम्बरक, ७. शिर, ५. नीचे का सिरा | चारा छाटे 
भागा और गात्र के बीच में कारटिलेज के पतरे रहते हैं। यदि 
इस समय यह अस्थि उबाली जाय ता पाँचा ठुकड़ अलग अलग 
हो जायँंगे, ( चित्र ११५० में गात्र ओर नीचे के सिरे के बीच का 
कारटिलेज साफ दिखाई देता है; ऊ ओर व के बीच में ) | 

१८ वें साल के लगभग शिर और ऊपर के दोनों उभारों और 
गात्रों के बीच में जो पतरे हैं उनसे अस्थि बन जाती है। अब 
उपर का कुल सिरा गात्र से पक्के तोर से जुड़ जाता है। 

२०वें वष के लगभग नीचे के सिरे ओर गात्र के बीच का 
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कारटिलेज भी अस्थि बन जाता है; नीचे का सिरा गात्र से पक्की 
तरह जुड़ जाता है। अब पाँचों प्रथक्‌ प्रथक्‌ अंशों के संयोग से 
एक अस्थि बन जाती है । 


यह देखकर कि अस्थियों के सिर गात्रा से जुड़ गय या नहीं 
आर असखियों में किसी विशेष विकाश केन्द्र का उदय हुआ या 
नहीं मनुष्यों को आयु निश्चय करने में बहुत सहायता मिलती 
है। जीवित अवस्था में शरीर को बिना चीरे फाड़े या किसी 
ओर प्रकार का दुःख दिये ऐक्सरे यंत्र की सहायता से अख्थि- 
विकाश केन्द्रों का हाना या न होना ओर सिरों का जुड़ जाना या 
अलग रहना बहुत आसानी से जाना जा सकता है ( देगी 
एक्स-रें चित्र ४८, १०५ )। उदाहरण :--मान लो कि किसी 
मनुष्य को जाँघ का “एक्स-र” यंत्र स देखने सज्ञात हुआ 


चित्र १०१--यह फोटो एक ११, १२ वष की आयु की लड़को के 
हाथ का है जो एक्सररे यंत्र द्वारा खींचा गया है। कलाई में आढों 
अस्थियाँ मोजूद हैं; मटराकार अस्थि अभी छोटी है; यह अभी बननी 
आरम्भ हुई है । प्रकोष्टास्थियों के नीचे के सिरे अभी गाज्नों से नहीं जुड़े; 
इन सिरों और गाञ्नों के बीच में जो श्वेत भाग है वह कारटिलेज है 
( एक्स-रे से कारटिलेज की जगह श्वेत स्थान ही मालूम होता है ) अत्येक 
करभारिथ का गात्र शिर स जुदा है। प्रत्येक अंगुल्यस्थि के भी दा भाग 
हैं। इस आयु में कलाई और हाथ में ४६ अस्थियों के टुकड़े हैं । यदि 
इस आयु के झत शरीर के हाथ की हड्डियां उबाली जावें तो कारटिलेज 
के पिघल जाने के कारण ये सब टुकड़े अलग-अलग हंं। जावेंग । यह 
लड़की बीच की अंगुली में अंगूढी पहने हुए थी । 
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१ ८ बृहत्‌बहुकोण २८ कुदबहुकाोण ३ ८ शिरोधारी 
४ ८ भ्रिकोण सूत्रमय कारटिलेज 
पृष्ठ १६५६ के सम्मुस्त 


इमारे शरीर की रचना--भाग १, पाचवी आवृत्ति--प्लेट १४ 
चित्र १०६-- नो दस वष के बालक का हाथ 





;[ * चित्र १०६ की व्याख्या १३९७ 


[३0 
चित्र १०६ की व्याख्या 

नो दस वष के बालक का हाथ लम्बाई के रुख़ कुछ दूर तक दो भागों में 
काटा गया है;केवल ऑअंगूठा कटा है; अगुलियं रह गई हैं। ध्यान से देखिये :--- 

१, अन्तः वा यहि: प्रकोष्टास्थियों के नीचे के सिरे गान्न से अभी नहीं 
जुड़ हैं ( १७, १८) । 

२, पहली करभास्थि का ऊपर का सिरा अभी शेष अस्थि से नहीं 
जुड़ा है ( चित्र में श्वेत ६, ११ ) 

अंगुष्ट की अंगुल्यस्थियों के सिरे भी श्रभी अलग हैं; यही दशा 

शेष अंगुलियों की अंगुल्यस्थियों की है 

७. पहुँचे की अस्थियां किस प्रकार एक दसरे से बंचनों द्वारा बची 


रहती हैं यह इस चित्र में स्पष्ट है। बंधन मोटी मोटी श्वेत रेखाओं द्वारा 
दर्शाए गये हैं जैसे चित्र के भीतर *, ६ के बीच सें ६, ७ के बीच में;$१,- 
१२ के बीच में; १२९, १३ के बीच में इत्यादि। देखो चित्र के बाहरः---- 

१ -- अंतः वा बहिः प्रकोष्ठास्थियों को नीचे की संधि । २ >- दोनों 


प्रकोष्ठास्थियों और पहुंचे की अस्थियों की पहली पंक्ति की अस्थियों के बीच 
की संधि ।३ >नौकाक॒ति, चन्द्राकार, त्रिकोण ओर ब्ृहत्‌ बहकाण, क्षुद 
खबहुकोण, शिराधारी, वक्रास्थि के बीच को संधि ( अर्थात्‌ मटराकार को 


छोड़कर पहली ओर दूसरी पंक्तियों की अस्थियों की संधि) ४--यह संधि- 


चित्र में नहीं दख पड़ती; वतु लक ( सटराकार ) ओर ब्रिकोण के बीच में 
रहती हैं । * > बृहत बहकोण ओर पहली करभास्थि की संधि । ६ -- चुद 


बहुकाण और शिरोधारी;और दूसरी और तीसरी करभास्थियों की संधि। 
७ -- वक्रस्थि ओर चोथी वा पँचर्वीं करभास्थियों की संधि । ८ -- त्रिकोण 
कारटिलेज । & >> अंतः मणिकबंध । १० >- बाह्य मणिकबंध । 

देखिये चित्र के भीतर :--- 

३ -- नोकाकृति; २८ चन्द्राकार; १ 5 त्रिकोण 

८ बृहत्‌ बहुकोण; ७--क्षद्र बहुकोण, ६-शिरोधारी 

७ -- वक्रास्थि; & -- पहली करभास्थि का गात्र 

१० 5 ११,१२, १३, ८ दूसरी, तीसरी, चोथी, पांचवीं करभास्थियाँ 
१४, १९ ८ अंगुष्ट की अंगुल्यस्थिया; १६ 5 अंगुष्ठसंकोचनी दीर्घापेशी 
की कंडरा । 





प्कण हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


जा 











कि ऊवस्थि का शिर और ऊपर के दोनों उभार गात्र से जुड़ 
गये हैं परन्तु नीचे का सिरा अभी अलग है तो यह परिणाम 
निकालना अनुचित न हांगा कि उस मनुष्य की आयु श्ट और 
२० वे के बीच में है; २० से अधिक नहीं क्योंकि इस वष के 
पश्चात नीच का सिरा गात्र से जुड़ जाता है, १८ व्ष स कम 
नहीं क्‍योंकि इस वष से पूव ऊपर का सिरा गात्र से नहीं जुड़ता । 

अशियों के सिरों ओर गात्रों का संयोग अधिकतर १८वें 
ओर २० वें वर्षा के बीच में हाता है। किसी किसी अस्थि का 
सिरा २० वष से पहले गात्र से नहीं जुड़ता ( जेस अक्षक )। 
अस्थियों को २० वष की आयु से पहल परिपक्कत न समभना 
चाहिये | म्त्रियों की अस्थियाँ प्राय: पुरुषों की अस्थियों से कु 
बषों पहल परिपक्क होती है ।४ 

सब अस्थियाँ कारटिलेज से नहीं बनतीं। कुछ अस्थियों के 
स्थान में पहले एक मिल्ली बनती है; धीरे धीरे इस मिल्ली की 
रचना में परिवर्तन हाता हैं अस्थिविकास केन्द्र उदय होते हैं और 
अस्थि बन जाती है | कपर की कईे अस्थियाँ भिल्ली से बनती है 


क अत + - 


क्स-रे द्वारा जाच पड़ताल से यह मालूम हुग्ा है कि अस्थियों 
के सिरे गान्ने। से ख्त्ियों में पुरूषों की अपेज्ञा लगभग < वष पहले जुड़ 
जात हैं। पुरुषों ओर स्त्रियों में बढ़ोत की माप की जावे तो भिन्न भिन्न 
कालों में अलग अलग मिलती है। जितनी तेज़ी से बढ़ीत पुरूषों में 
१७-१ ८ वर्षा में हाती है उतनी ही सजी स स्त्रियों में १९-१६ वर्षों में 
होती है । स्त्रियों में अधिक बढ़ौत १८ वष तक होती है; पुरूषों में २६ 
वर्ष तक जारी रहती है [ ४४००]870त75 डि८९७४६ #06ए०7८65 जा. 
079/079 !947 ] 





* ] कारटिलेज से श्रस्थि का बनना १<४६ 


2७... 7७७०5..5५..205७0.२..0.. 2७ ७. कण 








चित्र १०७ ऊध्व शाखा की तीन अस्थियों के 


अरिथ विकाश केन्द्रों के उदय काल 


ग्रगंडास्थि 


उ० १ वष 
उ० <& वर्ष 


उ० ३ वर्ष 


संयोग २० वष 





ड० ३ वष ॥ गात्र से सं० १८ वर्ष 
मै €ः 
उ० ३ बष सयाग उ० <€ वर्ष 
१८ वर्ष 
उ> १२ वर्ष उ० १० वर्ष 
उ० « वष रे सं० ८ वर्ष 
सं १८ वष ॥ 
संयोग २० वर्ष सं० २० वर्ष 
उ० २ वष उ० र वष 
वहिः प्रकोष्टास्थि | अंतः अ्रकोष्ठास्थि 


अस्थिविकाश सम्बन्धी परिभ्षाषा 
अस्थि विकाश + अस्थि बनना आरंभ होना 
श्रस्थि विकाश केन्द्र वह स्थान जहाँ अस्थि बनना आरंभ होता हट 
डदय > केन्द्र का बनने लगना; संकेत >ड 


१६० हमारे शरीर की रचना [ अ्रध्यायं 








चित्र १०८ अधर शाखा की तीन अस्थियों के 
अस्थि विकाश केन्द्रों के उदय काल 





ऊवेस्थि 
हर हे _ उ० १ वष 
उ० २ वृष 
५ सं० २० वष 
सं० १६ वर्ष “7 ९ 
($ ऊउुण १४२ ध्ष 


2 पक, र--- [ सं० १८ वर्ष 





सं० २९ वष 
& सास (गभ ) 
उ० ३ वर्ष 
१ बर्ष 
सं० २० ब्ष २१ वष 
सं० १६ वष ८ > जट 2-7 संयोग $८ वर्ष 
| उदय २ वर्ष 
उ० २ चष 
अनुजंधास्थि । जंघास्थि 
संयोग # सिरे का गान्र से जुड़ना : संकेत ८ सं० 


अ्रस्थि मध्य 5 लम्बी अस्थि का बीच का भाग जो गाशन्र कहलाता 
है ()4 0))955) 
अस्थि अंत >अस्थि का सिरा जिसमें अलग केन्द्र उदय होता है 
समीप अस्थि अंत ८ अस्थि का ऊपर का सिरा ?05%709) 5])][009 ७5५ 
दूर अ्रस्थि अंत + अस्थि का नीचे का सिरा ([299] +[आं0॥9»5) 


* |] द मत सेद के कारण १६१ 








अस्थियों की संख्या के विपय में पाचीन [ आयुर्वेद ] 
और अवबाचीन व्यवच्छेदकों में मतभेद है । 
हमने ग्रोढ़ मनुष्य के शरीर में छोटी बड़ी कुल २०६५ 
अस्थियाँ गिनाई हैं । अब देखिये प्राचीन प्रन्धों में क्‍या 
लिखा है । 
- त्रीणि सपड्टीस्यस्थिशतानि वेदबादिनो भाषपन्ते | शल्य- 
तन्‍्त्र तु त्रोण्येव शवानि तेपां सर्तिशभस्थिशतं शाखासु 
सप्तदशोत्तर शतं श्रोणिपाश्वपृष्ठोदरोरःसु ग्रीवां प्रत्यूध्बे 
त्रिपष्टि: एवमस्थनां त्रीणि शतानि पुूयन्त ॥ 
सश्वत शागीैरस्थान अ० ५--॥| १७ ॥ 
चरक आर बाग्भट म ३६०, सश्नत ओर भाव प्रकाश से ३०० 


४ 


अस्थियाँ लिययी है । २०६ ओर ३६० या ३०० में बड़ा भेद हैं । 


ह 
.... मतभेद के कारण 
( £ ) ऐसा मालूम हंता है कि प्राचीन विद्वानों ने जितनी 
कठिन चीएेँ शरीर में होती हैं उन सब को अस्थि मान लिया है; 
उन्होंने कारटिलेज और अस्थि में कोई भेद नहीं माना; दाँतों ! 
की अस्थियों में गिना है, नख को भी अस्थि कहा है । 


#हाथ और पेर की कंडराओं में पाई जाने वाली छोटी अस्थियों को 
छोड़कर । 

की ४०, ४० वष पूवे के पाश्चात्य विद्वान भी दाँतों को भ्रस्थियों में 
गिना करते थे । 

२१ 


१६२ हसारे शरोर की रचना .... अ्रध्याय 


290, 0४ आशा न भी  चक 


कारटिलेज, दाँत और नख की स्थूल ओर सूक्ष्म रचना 
अस्थि की रचना स इतनी भिन्न है कि इन सब चीज़ों के लिये 
एक ही शब्द का प्रयोग उचित मालूम नहीं होता | 

(२ ) प्राचीन विंद्रानां ने किसो किसी अंग में इतनी 
अस्थियाँ गिनाई हैं जितनी वास्तव में नहीं होतीं--“पाश्व॑यों 
घटत्रिंशन पटत्रिंशत्‌? # ( भावप्रकाश ), दोनों पसलियों में 
छत्तीस छत्तीस अस्थियाँ है, दोनों ओर 5२। आजकल हर एक 
ओर १२ पसलियाँ होती हैं, किसी मनुष्य में १३ भी हो।ती हैं; 
दोनों ओर २४ या २६ से अधिक नहीं होतीं। २७ या २६ और 
७२ में बड़ा भेद है । 

डाक्टर हानले साहब ; लिखते हैं कि चरक ने 3२ का 
हिसाब यों बतलाया है--२४ पश॒का हैं, २४७ स्थालक ओऔर 
२४ अबुद । एक पशुका+एक स्थालक+एक अबुंद-णएक 
पसली । 

पशुका 5 पसली का लम्बा भाग या गात्र | 

अबद - पसली क॑ पिछले सिरे पर का उभार जो कशेरुका 

के पाश्विक प्रवद्ध न स लगा आर बँधा रहता है । 


अर र+-33-न- जननी नमक ५॑ नव ++ +५०+५००० ०५००७ ५५ ०” 


पाश्वेयाश्चतुवि शतिश्चतुर्विशति पश्चरास्थीनि च पाश्वेकानि । 
तावान्ति चेषां स्थालिकान्यब्ु दाकारणि तानि द्सप्तति ॥ 
( चरक शारीरस्थान ) 
पाश्वे षटब्निशदेवमेकास्मन्‌ द्वितीयेप्येवस्‌ । 
( सुश्रत शारीरस्थान ) 
| /6तादा6 0 2॥66०7 [702 247 - ()8(€008 पए 
99 7)/, ४. £#. हिप्र00)/ [0676 ८. 7. [£ 


| मत भेद के कारण १६३ 





स्थालक - पीठ के कशेरुका के पाश्व प्रवद्धन पर जो गढ़ा 
होता है उसको स्थालक कहते हैं। स्थालक के 
कारण कुल प्रवद्धन को स्थालक कहा है । 


चरक ने पीठ के १९ कशेरुका के प्रवद्धनों को पसलियों में 
गिना है :-- 


पशुका १५०७२ ८5 २४ 
अबृद १२ ,८ २ -८ २ 
स्थालक १२ #% २ ० २५७ 
पसली दश की अस्थियाँ. 5८ धर 


चरक के इस हिसाब पर निम्नलिखित प्रश्न उठते हैं :-- 

१. पसली के उभार ( अबुद ) को शेष पसली (गात्र ) से 
अलग गिनने की क्या आवश्यकता थी ? 

२, स्थालक (पाश्व प्रवद्धन ) कशेरुका का भाग है न 
कि पसली का। इन प्रवद्धनों की पसलियों में गिनना उचित 
नहीं मालूम होता। 

३. केवल ऊपर के दस कशेरुका के पाश्व प्रवद्धनों को 
स्थालक कह सकते हैं, नीचे के दो कशेरुका (११ वें, १२वें ) 
के पाश्व प्रवदद्धनों को स्थालक न कहना चाहिये क्‍योंकि 
उनमें स्थालक ( गढ़े ) नहीं होते है । इस प्रकार दोनों ओर 
१० » २८-२० स्थालक होंगे न कि २४। 

४. अबद ( उभार ) भी केबल ऊपर की दस पसलियों 
पर होते हैं नीचे की दो पर नहीं होते । इस प्रकार अब॒द भी 
२० हुए न कि २४। चरक के पशेका, अबद ओर स्थालकों 
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उमा न पपसक लगाती 


की गिन कर भी हमारे हिसाब से इन अस्थियों की संख्या ६४ 


होती है न क्रि ७२ :-- 
पशका 5 अंडे 
अबद >ु: ४२० 
सातलक व २० 


पसलियों को संख्या ७२ हमारी राय में किसी तग्ह भी 
सिद्ध नहीं होती । २० पसलियाँ ही मानना ठीक है । 
“एकेकर्यां तु पादांगुल्यांत्रीणित्रीणि तानि पद्भदश 
( सुभ्रुत ), एक एक अंगुली में तोन तीन इस प्रकार पाँचों 
अंगुलियों में पंद्रह 
चरक, सश्रत, वाग्भट, भावप्रकाश--सबने अंगुलियों में 
पंद्रह ही अस्थियाँ मानी हैं । सत्य तो यह है कि अंगूठे में केवल 
दो अस्थियाँ होती हैं, तीन नहीं; पाँचों अंगुलियों में १४ होती हें 
नक्रिपंद्रह। हाथों पेरों की अंगुलियों में ५६ होती हैं न कि ६०। 
(३ ) पुराने पंडितों ने किसी छिसी स्थान में उतनी 
स्थियाँ नहीं मानों जितनी बास्तव में होती हैं। कलाई और 
टखने ओर एड़ी के देशों में सुश्र॒त ने १० और चरक ने १४ 
अस्थियाँ मानी हैं :-- 
सुशत--क्च » मसणिबन्ध २ पाष्यि २ गुल्फ २ 
चरक--अधिप्ठान ७. मशिक, » पाष्णि गुल्फ ४ 
वास्तब में कूच (अधिपष्ठान) ओर मशिबन्ध (मणिक) में अर्थात्‌ 
कलाई में आठ अस्थियाँ होती हैं। पार्ष्णि और गुल्फ देशों,” 
( हाँग और प्रपाद के बीच के भाग ) में सात अश्थियाँ होती हैं । 
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(४ ) पुराने व्यवच्छेदकां ने कह अस्थियों के उभारों को 
प्रथक प्रथक अस्थि माना है। कोहनी में अन्तःप्रकोष्ठास्थि का 
जो ऊपर का सिर होता है उसको “कूपर” या “कपालिका” 
अस्थि कहा है। प्रष्टंश के मोहरों के पाश्वस्थ प्रवद्धनों को 
अलग अलग अस्थियाँ गिना है । 

पीठ और कमर में सुश्रत ने ३० ओर चरक ने ४५ अस्थियाँ 
 गिनाइ है। 

सश्रत ने कशरुका के तीन भाग माने हैं :--एक गात्र और 
दो पाश्वस्थ ग्रवद्धन । पाश्वस्थ ग्रबद्धनों को पसलियों में गिन 
लिया। त्रिक के पहले माहरे को कमर के मोहरों में गिन कर 


उनके हिसाब से तीस अस्थियों यो हुईं :-- 


पीट के माहरे £ श्र 

कमर के माहरे: ६; हर एक के तीन भाग 

इसलिए ६ » ३ -- श्८ 
; ३2 


चरक ने हर एक मोहरे के चार भाग माने हैं :-- 
गात्र, पाश्चात्य प्रबद्धन और दो पाश्व प्रबद्धन । कमर में 
उन्होंन पाँच ही मोहर माने है । उनके हिसाब से ४५ अस्थियाँ 
यों होती हैं :--- 
पीठ के माहरे १२; १२५४ ४८६ ४८ 
इनमें से २४ पाश्व प्रवद्धन पस- 
लियों में गिन लिये, शंष बचे २७ 
५ कमर के पाँच सोहरे, ५» ४ 
त्रिक ओर गुदास्थि (दोनों को एक माना है) 


रथ 


हि 


बर्० 


| 
>> 
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सुभ्रुत ने त्रिक ओर गुदास्थि को अलग रक्‍खा है । 

(५ ) कपाल में आठ अस्थियों की जगह उन्होंने ६ अस्थियाँ 
गिनी हैं; कपाल की तली की बहुछिद्रास्थि ओर जतूकास्थि को 
उन्होंने नहीं गिना । ऐसे ही चेहरे की कई छोटी छोटी अस्थियों 
को उन्होंने छोड़ दिया है ( जेसे सीपाकृत, नासा फलक, 
अश्रवस्थि आदि )। 

(६ ) मतभेद का एक कारण यह भी हो सकता है कि 
२५बष की आयुसे पहले सब अवस्थाओं में अस्थियों की संख्या 
एक नहीं होती । बचपन में बहुत सी अस्थियों के कई कई टुकड़े 
होते हैं ( चित्र १०५ ); ये टुकड़े उबालने से या छुरी की सहायता 
से अलग हो जाते हैं। नवजात बालक के शरीर में हर एक 
कशरुका के तीन तीन टुकड़े होते है ललाटास्थि के दो भाग होते 
हैं (चित्र ७३ ); शाखाओं की अस्थियों के भी कई कई भाग 
होते हैं । यदि एक या दो वर्ष के बालक की अस्थियों के सब 
टुकड़े गिने जायें तो उनकी संख्या तीन सो या उससे भी 
अधिक हो जावेगी । ११, १२१ बष के बालक के हाथ में ३८ 
अस्थियाँ होती है । ( देखो चित्र १०५ ); इस चित्र का चित्र ३१ 
से मुक़ाबला करो । ) 


| अस्थियों की संख्या फ १६७ 
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प्राचीन ओर अदांचीन व्यवच्छेदकों के मतानुसार 
अस्थियों की संख्या ( डाक्टर हानले % की पुस्तक के 
आधार पर ) :-- 

नवीन 


व्यवच्छेदक 
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चरक.. सुश्रत 
(क)शाखाएँ  ..रः 
१ हस्त और पाद , पाणरि पाद अंगुली पाणि पाद अंगुली 
की अंगुलियों में 
(६ ६० ' ६० 


२ करभास्थियाँ वा शलाका तल 
प्रपादास्थियाँ २० . जा कप 
क्‍ ( अधिपष्ठान ७ कूच ४ 
३ कलाई, टखना, ' 
एड़ी की अस्थियाँ. ६ पार्षिणि २, पार्ष्णि र्‌ 
३०. 
४७ प्रकोष्ठ की अ- 
स्धियाँ 9 . अरध्ति ४ अरक्ि श्र 


प्रकाष्ठास्थियों के ] 
. रि 
 अंतमंणिक व ब- 


हि्सशिक नामक सिखिक ४ मसणिबन्ध २ 

क्‍ 

उभार । 
._कूपरकूट  & कपालिका २ | कूपर २ 


क 27, 6.9 , पिपव0 06903 568 व धार >र०वांटं9 
०4 600०४ 48 - (08६०0)0 29. 
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नवीन च्रक सुश्र त 
व्यवच्छेदक 
५जंघा की अ- लिए 
स्थियाँ ४ ' ज॑ंघा हु हे 
जंघा की अस्थि- . ) 
यों के नीचे के ! 
ऊ बह छा है गृल्फ ३ । गुल्फ दर 
सिरे जिनसे गद्ठ / 4 गुल्फ है कर 
हे ! । 
बनते है । 
७, प्रगंडास्थि 5 बाहु नलक २ बाद्द ० 
८, ऊबस्थि. ९ ऊरुू नलक. २ ऊरू रे 
१२० १४८ १०६ 
( खे) पढ़ 
तक हक आअआनक्यक ध। 
हे 2 रा “” अक्षक हु 
९ का न्धास्थि /| आह फूलक ण०्। नि 
/० स्कन्वास्थि २ | असफल :  अंसज नि 
११ पसलियाँ २४ पशु का ७२ . पका हे 
२ हक १ *४. उरस्‌ १७ 
हब अब | : प्रृष्ठ 50 
गे हक ' | >प्रष्ठ ४५ | त्रिक ५ 
हो | गुदा २ 
१५, चंचु | 


* | अस्थियों की संख्या १६४६ 
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| 
नवीन चरक सकल 
व्यवच्छदक । ्््ख़र+ख ह् का 
््ि | ( श्रोणि फलक २ नितंब २ 
श्द्‌ नितंबास्थि २ । भगास्थि २  भग ९ 
किक दायरा 5 
०० पड द जम 
( गे ) शिर, ग्रीवा 
(७ ग्रीवा के. भीवा १०७ ग्रीबा ९ 
कशेरुका. ७. द 
टेंटुवा, स्वर यंत्र # |; अत 6: अल के 
वायु. प्रनालियाँ हैं ह 
(८ कपाल ' की 
अस्थियाँ 
ललाटास्थि.. १ | हि 
पश्चादस्थि ४  » शिर कपाल् ४ शिरकपाल ६ 
पाश्विकास्थियाँ २. 
जतृकास्थि १. 
बहलिद्रास्थि. १ 
शंखास्थियाँ २ शंखक २ शंखक र्‌ 
१९ चेहरे की 
अस्थियां क्‍ 
'अध्यहन्वस्थि. २ | 
अधोहन्वस्थि. १ | हद ह्नु ब्‌ 
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नवीन.|[ चरक सुश्र त 
व्यवच्छेदक |! 

.....  ललाट 3. गंड ..... २ 
कपोलास्थि हक | गंडकूट | १ नासा रे 
नासास्थि २ | 2 नासिका 
ताल्वस्थि २. तालपक २ । ताल ब्‌ 
अश्ववस्थि र्‌ः हु भ८्‌ हु 
सीपाकृति २ ल्‍ 
नासाफलक . १; ८ 
कंठिकास्थि १, >८ 

दंत & | इेत र१ दूत ३२ 
दंत उलूखल. _| | उलखल ३२ , 
नख $ . नख ह हे 
अच्िगोलकक्त &. अज्िकाष २ 
करा का . करा हे 
शंखास्थि के भीतर 
की छोटी अस्थियाँ 

३६ ११२ द््ह 
कुल जोड़ २०६ ३६० ३०० 





| ये अलग अलग अस्थियोँ नहीं मानी जातीं ।# इनकी रचना अस्थि 
की रचना से भिन्न होने के कारण इनकी गिनती अस्थियों में नहीं है। 


वध्याय ६ 


संधियाँ 


जब दो या दो स अधिक अस्थियों या कारटिलेजों के सिरे 
या किनारे आपस में मिलते हैं तो इस मेल को जोड़ या सन्धि 
कहते हैं। उदाहरण:--प्रगंडास्थि के शिर और स्कन्धास्थि 
के मेल से एक संधि बन जाती है जिसको स्कृन्धसन्धि 
या कन्धे का जोड़ कहते है; प्रकोष्ठ की दोनों अस्थियों के 
ऊपर के सिरों और प्रगंडास्थि के नीचे के सिरे के मेल से 
कोहनी का जोड़ या कफ्रोरि! सब्धि बनती है; ललाटास्थि के 
ऊध्व भाग के किनारे ओर पाश्विक्तास्थियों के अगले किनारों के 
आपस के मेल से भी संधि बनता है; स्वर यंत्र के नो कारटिलेज 
एक दूसरे से मिल ओर अंधे रहते हैं; इनके बीच में सन्धियाँ 
होती हैं । 

दी अस्थियों या कारटिलेजों के बीच में जो गति होती है 
वह केवल सन्धि के स्थान में हाती है। सब संधियों में गतियाँ 
नहीं होतीं । इस विचार स कि गति होती है या नहीं सन्धियाँ 
दो प्रकार की कही जाती हें:-- 

१ चल या चेष्टावन्त सन्धियाँ जहाँ गति हो सकती है 

जैसे स्कन्‍्ध सन्धि; कफोरि सन्धि; जानु; कूल्हा आदि । 

२. अचल या स्थिर सन्धियाँ जिनमें गति असम्भव है 
जैसे दोनों पाश्विकास्थियों के बीच की संधि । अधोहन्वस्थि 
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ओर शंखास्थि की सन्धि को छोड़कर कपर की शेष सन्धियाँ 
स्थिर ही हैं । 
अचल या स्थिर या अचेट्ट संधियाँ 

इस प्रकार की संधियाँ खापड़ी में मिल्रवी हैं। अस्थियाँ 
एक दूसरे से बिलकुल जुड़ी रहती हैं ।या तो एक अस्थि का 
किनारा दूसरी अस्थि के किनारे के ऊपर चढ़ा रहता है या पास 
पास की दान अस्थियों के कितारां में दांति र ग्ये 
दाँत एक दसरे में फेस जात है | खापड़ी से जड़ां दानों पाश्विका 
स्थियाँ एक दसरे से मिलती हैं और ललाट ओर पश्चात 
अस्थियाँ पाश्विकास्थियां से जड़ती हैं बहाँ टढी रेखाएं दिखाई 
देती है। ये रेखाएँ अध्थियों के दाँतों के एक दसरे में फंसने से 
बनती हैं। ( देखा चित्र ७६ ) 

जो लोग इस बात का नहीं समझते वे इन रेखाओं का कम 
का लेख मानते हैं; यह उनकी अज्ञानता है | 

चल या चेह़ावन्त संधियाँ 

कन्धे, कोहनी, कलाई ओर अंगुलियों की संधियाँ, कूल्डे, 
जानु, गुल्फ ओर पर की अंगुलियों की संधभियाँ; रीढ़ के माहरों 
की संधियाँ; निम्नदनु ओर शंखास्थि की संधि चल संधियाँ हैं। 
इनके अतिरिक चल संधियों और भी हैं । 

बहुत सी चल संधियों में गति भली प्रकार होती हे#। कुछ 
चल संधियों में थोड़ी ही गति संभव है|! । कशेरुकाओं के गात्रों 


उस क+>-+++>-- 
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# ये बहुचेष्टावन्त संधियों हैं । 
५४ ये अल्प चेष्ठटावनत संधियां हैं । 
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फिनीीत 
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गहराव या गढ़ा होता है जैसे ऊबस्थि के शिर के लिये 
नितंबास्थि में एक गहरा गढ़ा होता है। प्रगंडास्थि के नीचे के 
सिरे पर प्रकोष्ठ की अस्थियों के ऊपर के सिरों के लिये खाँचे 
ओर उभार होते हैं । 
बंधन ( संधि बंध या बंधनी ) चित्र १०९, ११०, ११२ 
चल संधियों में अस्थियों के सिरे एक दूसरे से सौत्रिक 
तंतु द्वारा बँधे रहते हैं। इस बाँघने वाली वस्तु को बंधन या 
संधिबंध कहते हैं। बहुत से स्थानों में बंधन एक थैली की 
शकल का होता है जिसके भीतर दोनों अस्थियों के सिरे 
रहते हैं; यह थैली ऊपर ऊपर की अस्थि से ओर नीचे नीचे 
की अस्थि से जुड़ी रहती है।इस थेली को सन्धिकोष 
या बंधनकोध कहते हैं (चित्र १०९ )। संधिकोष कहीं से 
मोटा होता है और कहीं से पतला | कहीं कहीं अस्थियों के 
सिरे चारों ओर से बंधन से ढके हुए नहीं होते; बंधन डोरी 
या पट्टी जैसे होते हैं; ये पट्टियाँ या डोरियाँ ऊपर ऊपर की 
अस्थि से और नीचे नीचे की अस्थि से जुड़ी रहती हैं। बंधन 
अस्थियों के सिरों को अपने अपने स्थानों से सरकने नहीं देते । 
संधिकोष के भीतरी प्र॒ष्ठ पर एक पतली चमकदार समिल्ली 
(स्नेहिक कला ) लगी रहती है; भिल्ली की सेलें एक चिक- 
नाईदार तरल ( स्नेह ) बनाती हैं । इस तरल से मिल्ली ओर 
अम्थियों के सिरों पर लगे हुए कारटिलेज के ट्रष्ठ सदा 
तर रहते हैं । यह तरल वही काम देता है जो मशीन में तेल । 
मशीन में तेल लगने से रगड़ नहीं होती ओर बिना 
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किसी प्रकार का शोर किये अच्छी तरह चलती है; तेल की 
चित्र ११२ वंक्षण संधि 


कूंट 


पश्चिमाध 


भगास्थि >_ 


भंगक टेक लक 2 है 


भगासि (१ ४६] 
५! 







गवात्कला 
तीरणिका 
कुकुन्दर “ 
पिंड ऊवंस्थि 


लघुशिखरक 


क “ वंचण संधि के बंधनक्रोष का कमज़ोर भाग । 
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चित्र ११३ जानु संधि ( सामने से ) 
>> ऊवस्थि (जान्वस्थि स्थालक) 


अद्ध चन्द्राकार स्थालक 









॥  अनुज॑घास्थि स्थालक 
“ पश्चिम व्यत्यस्त बंधन 


# पुरःव्यत्यस्त बंधन 
| अनुप्रस्थ बंधन 
# बाह्य अद्ध चन्द्राकार कारटिलेज 


अंतरीय जानु बंधन (जंघानुगा) 
जान्वस्थि बंधन 





जान्वस्थि का अंतरीय 


लंब स्थालक 


( [फ०॥ एपराणाहुकक्राड िलाठंदकं है80009ए 09 एशगांह0ा ) 

३ + बाह्य अद्धंचन्द्रकार कारटिलेज का निशान, २८ ऊ्वस्थि का ज॑घास्थि 
स्थालक, ३८ बाह्मजानु बंधन (अनु जंधानुगा बंधन) ४--ट्विशिरस्का ओरोर्वी की 
कंडरा ५ > पुरः जंघा अनुजंघास्थि बंधन ६८ बाह्य जानु बंधन ७८ अस्थ्यातंरिका 
कला में जंधापुरोगा रक्त वाहिनियों के जाने के लिये छिद्र 


5 १ 
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चित्र ११४ जानु संधि, जानु कोष पीछे से हटा दिया गया है जानु *. 
की अंदर की बनावट दिखाई देती है । 


ऊवस्थि (जानु पृष्ठ 
भाग ) 

पुरः व्यत्यस्त बंधन 

जानु एष्टिका की 
कण्डरा 


बाह्य अद्ध चन्द्राकार 
कारटिलेज 
जानु प्ृष्टिका परिखा 
समीपस्थ जंघा श्रजु- 
जंघा संधि कोप 
बाद्य जानु बंधन 
पश्चिम जंघा अनु- 
जंघा बंधन 
अनुजंघास्थि का शिर 


शॉं 





#707 (एगशायगह।ब्षा'उ रिक्रठाएब शैतशाब्ाणाए ॥ए एड 
$ 5 ऊरु अंतर नायनी गरिष्ठा की कण्डरा २८अंतः अद्द चन्द्रा- 
कार कारटिलेज ३ ८ पश्चिम व्यत्यस्त बंधन ४-कला कलल्‍्पा की 
कण्डरा *--अंतरीय जानु बंधन ६ ज॑घास्थि का जानु पृष्ठ भाग 


६ | बंधन १७६ 


जा! 
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वजह मशीन के पुरज़ शीघ्र नहीं घिसते । बवेसे ही इस 
चिकने तरल के कारण संधियों में रगड़ नहीं होती और 
गतियाँ बहुत अच्छी तरह बिना किसी प्रकार की आहट के 
होती हैं। कभी कभी इस कला का प्रदाह ( वरम, सूजन ) 
हो जाता है ओर कोष के भीतर तरल या पीप ( राद ) भर जाती 
है; संधियाँ सूजी हुई दिखाई देती हैं; उनमें पीड़ा हाती है और 


गतियों में रुकाबुट हो जावी हे । 


जब तक बंधन ठीक हैं उस समय तक अस्थियाँ अपने! 
अपने स्थानों से नहीं हट सकतीं। बहुत ज़ोर पड़ने पर या| 
चोट लगने से कभी कभी बंधन टूट जाते हैं और कोषों में 
छिठ्र हो जाते हैं। बंधनों के इतने से अस्थियाँ अपना अपना 
खान छोड़कर एक दूसरे से अलग हा जाती हैं या उनके सिरे 
कोष के छिद्र में स बाहर निकल आते हैं। इसका विसंधान 
या खंधिभडइू या संधिच्युति कहते हैं । 


कभी कभी बंधन ज़ोर से खिंच जाते हैं ओर उनके कुछ 
सूत्र भी टूट जाते हैं; अग्थियाँ अपनी अपनी जगह पर रहती 
हैं परन्तु अधिक खिंचने से संधि में थोड़ा या बहुत दद होता 
है ओर गतियों में कुछ फ़क आ जाता है। इसको मोच आना या 


९ छः १ टे रे 3 « 6“ 
बंधन वितान' कहते हैं। मोच आने में संधि के आस पास 


की मांस पेशियाँ या उनकी ऊंडराएँ भी खिंच जाती हैं और 
कभी कभी मांस पेशी की कुल सेलें या कंडरा के कुछ सूत्र 
भी जाते हैं, संधि के आस पास कुछ सूजन आ जाती है। 


 कंडरा के खिंच जाने को कणएडरा वितान कहते हैं । 
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चित्र ११५ की व्याख्या (जानु संधि) 


नो दस वर्ष के बालक का जानु बीच में से लम्बाई के रुख़ दो 
समान भागों में काटा गया है। ऊवस्थि का नीचे का सिरा ( दूरांत ) 
ओर ज॑ंघास्थि का ऊपर का सिरा ( समीपांत ) अभी गात्न से नहीं 
जुड़ा । गात्र और सिरे के बीच में अभी कारटिलेज का पत्र 
मौजूद है । 

१ & जानुपश्चात्‌ धमनी (ओर्वी घमनी ही नीचे जाकर जानु पश्चात 
,धमनी बन जाती है ). 


२ - जानुपश्चात्‌ ' शिरा ( यह शिरा ऊपर जाकर ओररवी शिरा 
कहलाती है ) | 


.. ३ ८ ऊवस्थि का पिछला भाग यहाँ पर वसा रहती है । ४-५ 7४- 

! संधि का पाश्चात्य बंधन ; ४ 5पिचिडिका पेशी ; ६ & बंधन ७० 
पृष्ठिका पेशी ; ८, ६, १२ ८ श्लेष्म कोष ; १०-- जान्वस्थि बंधन ; 
१९ ८ वसा पिण्ड ; १३ ८ वसापिण्ड ; १४ रू वसा ; १४ 5 श्लेष्मकोष; 
१६ ८ वसा ; १७ > पेशी ; १८, १६ ८ अंतर जिसमें स्नेह रहता है ; 
२० >अधंचन्द्राकार कारठटिलेज । 





जि 





पृष्ठ १८० के 
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चित्र ११८ की व्याख्या ( पेर की संधियाँ ) 
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प्रकार काटा गया है कि आरी दूसरी अंगली, दूसरी प्रपादास्थि, 
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चित्र ११६ से १२२ तक की व्याख्या ( पैर की संधियाँ ) 
बाएँ पैर के चार काटकाटे गये हैं। पहल काट (चित्र ११६) में आरी 
ज॑घा को दोनों अस्थियों ओर गुल्फास्थि और पा्णि में से होकर गुज़री; 
सरे काट ( चित्र १२०) में आरी ने नौकाकृति ओर घनास्थि को काटा, 
तीसरे काट (चित्र १२१) में तीनों ब्रिपार्श्विक, घन और पाँचवीं अपादास्थि 
का पिछला भाग कटा; चोथ काट (चित्र १२२) में प्रषणादास्थियोाँ कटी हैं । 
इन चित्रों में कार्टो के पिछले प्रष्ट दिखाए गए हैं। यदि १२२ के पीछे १२१ 
ओर १२१ के पीछे ओर १२० के पीछे ११६ रख दिये जावे तो पूरा पेर 
बन जावेगा । जो काट ११६ के पीछ था वह नहीं दिखाया गया । 
चित्र ११६ :-- 
१, १३ > गुल्फसंधि के पाश्विक बंधन; २८ जंघा पश्चिमंगा पशौ; 
४+- अंगुष्ट बहिनायनी पएशी; & >पादांगुष्ट संकोचनी दीघों; ६८ 
पादांगुली संक्राचनी लच्ची; ७ 5 धमनी और नाड़ी; ८ ८ कला ६ ८ वसा; 
बे हे ० ( किस 
१० 5 कलिष्ठा बहिनायनी पेशी; ११ >पादायिवतनी दी्घा; १२८ 
पादतिवर्स नी लध्ची । 
चित्र १२० : -- 
पे ३ का + हे ] 
3 # नोकाकृति; २ ८ घमनी; ह$ > जंघापुरागा पेशी; ४ - पादांगुष्ट- 
प्रखारणी दीक्षा; & ८ धमनी; ६ 5 पादांगुलीअ्रसारणी दीघां: ७ ८ पादां- 
€<्‌ | जे श्र ९ 
गुलीपसारणी लब्बी; ८ ८ घनास्थि; &£ ८ पादविवतनी लध्वी, १० ८ पाद- 
विवतनी दीघो; १२ > पादांगुलीसंकोचनी दीर्घा । १३ - पादांगुष्टसंकीचनी 
दीघों । 
चित्र १२३ 
4 पहली बत्रिपाश्चिक। २८द्सरी बत्रिपाश्विक; ३  पादांगुली- 
प्रसारणी दीवां; ४ > पादांगुलीप्रसारणी लध्ची; < 5 तीसरी बिपार्थिक; 
६ ८ घनास्थि: ७>पोंचवीं प्रपधादास्थि, ८८ बंधन; &  पादांगुष्ड- 
संकोचनी दीर्घा; १० ८ जंघा पश्क्षिमगा । 
चित्र १२२ ;-- हे 
१, २, ३, ७, & 5 पाँचों प्रपादास्थियाँ । 


<्णोई 


/4 


2 
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संधियों की संख्या 
चल संधियों की संख्या (स्वर यंत्र के कारटिलेजों को 
संधियों को छीड़कग ) तीन सो के लगभग है :-- 
९. कशेरुका के गात्रों ओर संधि ग्रबद्धंनों की संधियाँ ११७ 


२. निम्नहन्बस्धि ओर शंखास्थि की संधियाँ २ 
३. (क) पसलियों ओर कशेरुका की संधियाँ प्र 
(ग्ब) पसलियों ओर कशेरुका के पाश्व प्रबद्धनों 
की संधियाँ ..... .. २० 
(ग) पसलियों के कारटिलेजों और वक्षाउस्थि 
की संधियाँ.. ... श १४ 
9. वक्षोउस्थि के ऊपर के दो भागों की संधि १ 
५, ( क ) नितंबास्थि और त्रिक की संधियाँ २ 


( ख्र ) भगास्थियों की संधि ( विटप संधि ) ४] 

६. ऊध्वशाखाओं की संधियाँ हि ६२ 

७, निम्न शाखाओं की संधियाँ बी २६ 
र९९ 


संख्यातस्तु॒ दशोत्तरे 5 शते तेपां शाखास्वष्टपष्टिरे 
कोनपषढ़िः कोष्ट ग्रीवां प्त्युद्ध उयाशीतिः 


सुश्रत शारीरस्थान अ० ५ ॥ २५ ॥ 

सुशुत और भावप्रकाश में २१० संधियाँ लिखी हैं । हमारे 
हिसाब से २९९ तो केबल चेष्टावन्त संधियाँ हैं; स्थिर संधियाँ 
जोड़कर संख्या और भी अधिक हो जायगी । 


किन, अिअ७णणण- ंविजिशजओआने 


अध्याय ७ 
मांस संस्थान 


हम पीछे बतला चुके हैं कि जब बाह यथाविधि चीरी जाती 
है तो त्वचा ओर वसा के कटने पर मांस मिलता है; बाहु के कांट 
( चित्र १३ ) से विदित है कि प्रगंडास्थि चारों ओर मांस से 
ढकी हुई है | बाहु की भाँति मांस ओर स्थानों में भी रहता है; 
जैसे बच्त में, पसलियों के बीच में ओर उनके ऊपर, पीठ ओर 
कमर में पसलियों से ओर रीढ़ के मोहरों से लगा हुआ, चेहरे 
और भ्रीवा में, उदर की अगली दीवार में, टाँगों में । मांस केबल 
कंकाल से ही नहीं लगा रहता प्रत्युत वह शरीर के कोमल अंगों 
में भी रहता है--थैलियों ( आशयों ) मार्गीं और नलियों की 
दीवार अधिकांश मांस से ही निर्मित हैं । 

मांस शरीर में हर जगह रहता है कहीं थोड़ा कहीं बहुत । 
शरीर के भार के ग्रति १०० भागों में ७२--४३ भाग मांस के 
होते हैं । डे 

जितनी गतियाँ शरीर में होती हैं वे सब मांस द्वारा ही होती 
हैं । चलना, फिरना, हाथ उठाना, मुंह खोलना, बोलना, पलक 
भपकाना, मैथुन करना ये सब काम मांस से ही होते हैं । ऐसे 
ही हृदय का धड़कना, आँखों की पुतली का बड़ा और छोटा 
होना, श्वास लेना, अन्न मांग में भोजन का धीरे धीरे नीचे को 
सरकना, भयभीत होकर या अधिक शीत के प्रभाव से बालों का 
खड़ा हो जाना ये सब क्रियाएँ मांस से ही होती हैं । द 
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कंकाल से लगा हुआ मांस बहुत से छोटे छोटे गढ्रों से बना 
हुआ है | बाह में सांस के कई टुकड़े रहते हैं। इन प्रथक प्रथक्‌ 
गट्टों या टुकड़ों को पेशियाँ कहते हैं । पेशियाँ आपस में 
सोत्रिक तंतु द्वारा जुड़ी रहती हैं। यदि यह तंतु अंगुली से 
हटा दिया जाय तो पेशियाँ एक दूसरे से अलग की जा 
सकती है । पेशियों के बीच में और उनके भीतर जाते हुए 
रक्त की नलियाँ ओर बातसत्र दिखाई देते हैं। कंकाल से लगा 
हुआ मांस तो पेशियों में विभक्त है परन्तु जो मांस आशयों 
नलियों, मारगी और हृदय आदि अंगों में है बह प्रथक्‌ प्रथक्‌ 
पेशियों में विभक्त नहीं है। इन अंगों में मास की मोटी ओर 
पतली तहें रहती है, जैसे अन्न मागं की दीवारें माँस से निर्मित 
हें परन्तु यह नहीं कहा जा सकता कि यहाँ एक पेशी का अंत 
हुआ ओर दूसरी का आरम्भ, या यह कि उसमें इतनी पेशियाँ हैं । 

हम पहले ऋंकाल के मांस का वणतल करेंगे:-- 


मांस पेशी ( चित्र १२४ ) 


पेशियों का आकार और परिसाग जुदा जुदा होता है । कोई 
लम्बी होती है ओर कोई चोड़ी; कोई मोटी डोती है और कोड़ 
पतली । कुछ पेशियाँ बीच में से मोटी होती है ओर सिरों पर 
पतली । ऐसे ही चोकोर, तिकोनी पेशियाँ मी होती हें । 

यदि आप पेशी का अच्छी तरह देख तो ज्ञात होगा कि वह 


सब जगह से एक ही रंग की नहीं है। कहीं कहीं उसका कुछ 


भाग श्वेत रंग का है। बहुत सी पेशियों के सिरे श्वेत रंग के 
होते हैं ( चित्र १२७ में ३, 9», ६) यदि आप लाल ओर श्वेत 


,>ी सकी ०७-१3... ७५.....0०० कमा + बन 


७ ] मांस पेशी १८७ 


विश रन जम 0०० ७णाणियाई 


भागों की चिमटी से नोच कर देखें तो मालूम होगा कि खेत 
भाग लाल से अधिक मज़बूत है, नोचने से उसमें पतले पतले 
तार निकल आते हैं। श्वेत भाग सौत्रिक तन्‍्तु से निर्मित है 
ओर लाल भाग मांस तन्‍्तु से ।| पेशी के इस सौत्रिक तन्तु से 
निर्मित भाग को कणटठरा कहते हैं ( चित्र १२४ में ६ ) 
सब पेशियों की कण्डराएँ एक जैसी नहीं होतीं। चोड़ी 
पेशियों की कण्डराएं श्वेत रह की पतली परन्तु मज़बूत चादर 
के समान होती हैं ( चित्र १२४ में ११ ) बहुत सी कण्डराएँ 
डोरियों के समान होती हैं ( चित्र १३१ में २८ ) कुछ कण्डराएँ 
मोटी, छोटी और चपटी होती हैं। हाथों ओर पैरों की अँगु- 
लियों की पेशियों को कण्डराएँ बहुत लम्बी होती हैं | कलाई में 
ओर पेर में स्फ्श करने से पतली पतली लकड़ियों के समान 
जो चीजे मालूम हं।ती है वे सब कण्डराएँ हैं (चित्र १२७ में 
६, १०, २७ ) कशण्डराएँ अस्थियों या कारटिलेज से लगी रहती 
हैं। कहीं कहीं वे मोटी मिल्लियों या त्वचा से भी लगी रहती हें । 
मांस पेशियाँ एक स्थान से आरम्भ होकर एक या एक से 
अधिक सन्धियों के ऊपर होती हुई दूसरी अस्थि या कारटि- 
लज से जा लगती हैं। कोहनी विशेषकर दो पेशियों की सहा- 
यता से मुड़ती है, इनमें से एक पेशी ( चित्र १२७ में ३ ) स्कन्धा- 
स्थि से आरम्म होती है ओर नीचे जाकर बहि: प्रकोष्ठास्थि 
से जुड़ जाती है आरम्भ होने ओर अन्त होने के स्थानों 
» के बीच में दो सन्धियाँ पड़ती हैं ( स्कन्ध सन्धि और कफोरि 
सन्धि ) दुसरी पेशी प्रगंडास्थि के गात्र से आरम्भ होती है 
( चित्र १२७ में २६, यह पहली पेशी के नीचे रहती है ) ओर 











3८८ हमारे शरीर की रचना . [ श्रध्याय 
चित्र १२४ की व्याख्या 
१. उरः कर्णमूलिका पेशी । २. द्विशिरस्का ! 
३. द्विशिरस्का के दो शिर । ४. दिशिरसका की कणइरा । 
४, त्रिशिरस्का । ६, कण्डराएं । 
७, अंगष्ठ की पेशियाँ । ८. उरश्छादनी बृहती । 


६, उरश्छादिनी (उरस्या) लब्वी । १०.उदरच्छदा (उरव्या) बहिःस्था । 
११, न० १० पेशी की कण्डरा । १२. उदरच्छुदा मध्यस्था । 
१३ सरल उदरच्छुदा । 
१४. छिंद : शुक्र प्रणाली इसी में सं होकर उदर के भीतर जाती 
: है ; इसी छिद्ग में से होकर कभी कभी अंच्र का कुछ भाग निकल 
कर अण्ड कोष में चला आता है । १९, करण्डरा । 


१६. उरु की एक पेशी जिसके संकोच से एक जॉँघ दूसरी जाँध पर 
रक्‍्खी जा सकती है। १७, सरलाओर्वी । 


१८, उरु प्रसारिणी बहिःस्था १६, उरु प्रसारिणी श्रन्तःस्था । 


२०, ऊवन्तः पाश्विका । २१, ऊरु अन्तरनायनी । 
२२. पिचिंडिका महती । २३, जंघा पुरोगा । 
२४. कण्डरा । २९. अंसाच्छादनी | 


२६. कूपर संकोचनी । २७, शिरच्छदा पेशी । 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, पाँचवी आवृत्ति--प्लेट २३ 
चित्र १२४ 
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हमारे शरीर की रचना-- भाग १, पाँचवी आवृत्ति-- प्लेट २३ चित्र १२४ 
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७] मांस का विशेष गुण .. पृ८& 


अन्त: प्रकोष्ठास्थि से लगी रहती है; यह पेशी केवल एक 
ही संधि ( कोहनी ) के ऊपर होकर जाती है । संघियों के 
ऊपर होकर जाने ही से गतियाँ संभव हैं । 
मांस का विशेष गुण 
जब आप कोहनी मोड़ते हें तो बाह का सामने का सागर 
पहले की अपेक्षा अधिक मोटा और सख्त हं। जाता है शिर की 
इधर उधर फिराने से उरःकणमूलिका पेशियाँ ( चित्र १२७ में १ ) 
. गरदन में साफ़ दिखाई देने लगती हैं (चित्र १२३) कारण यह है कि 
वे पहले से अधिक मोटी ओर कड़ी हो जाती हैं । अंगुलियों को 
समोड़ने से प्रकोष्ठ की पेशियाँ हिलती हुई दिखाई देती हैं | व्यायाम 
करते समय शरीर के विविध भागों की पेशियाँ पहले की अपेक्षा 
मोटी रा हुई ओर फिर पूष दशा को प्राप्त होती हुई देख 
पड़ती हैं। 





)- 
| 


मांस का यह एक विशेष गुण है कि वह सिकुड़ कर का 


ओर छोटा हो सकता है ओर फिर अपनी पूब दशा को प्राप्त कर 
लेता है । उसमें स्थितिस्थापकता भी होती है । 

पेशियों के सिरे अस्थियों, कारटिलेजों, त्वचा वा मिल्लियों 
से जुड़े रहते हैं । इस कारण जब कोई पेशी सिकुड़ कर छोटी 
होती है तो वह उस चीज़ को जिससे वह लगी हुईं है अपने साथ 
उठाती है । अस्थियों के बीच में संधियाँ रहने के कारण पेशियों 
के सिकुड़ने से उनके सिरे एक दूसरे के समीप आ जाते हैं। 
माथे ओर चेहरे में पेशियों के सिकुडने से त्वचा में कोल पड़ 
जाते हैं । 

मांस के सिकुड़ने को संकोच और फिर फैल कर पूब दशा 


को प्राप्त करने को प्रसार कहते हैं | 





१६० हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


मांस पेशियों की संख्या 


शरीर में लगभग ५१० पेशियाँ हैं इनमें से ४७५१ के लगभग 
अस्थियों की गतियों के काम में आती हैं; ये अस्थियों दथा 
उनके बन्धनों से लगी रहती है| शेष ६८ पेशियाँ आँख, स्वस्यंत्र, 
जिह्ा, कण्ठ, तालु, कणे में लगी रघती हैं। अधिकतर पेशियाँ 
युग्म होती हैं--दाहिनी ओर बाई:-- 


प्रत्येक ऊध्ब शाखा के सम्बन्ध में (९९ 
प्रत्येक निम्न ? ? ? ? ०९ 
घड़े ?! ? 7? ६५७ 
शिर, ग्रीवा ?” ”? 9 9०. 
228 
दोनों ओर २०२७ »< २ -- ४५० 
वक्तउदरमध्यस्थ पेशी १ 
छण०१ 
तालु (५ 
हा ( की विशेष पेशियाँ ) ४ 
गले हो ५ 
स्वस्यंत्र. .,, रे ५ 
बाह्य करा दे आओ. 
मसन्‍्य करा ,, ४, का 
अक्षिगोलक और ऊध्व पतल्षक 5 
श्छ्ध 
दोनों ओर ३४७ »८ २ ८ ६८ 


रत 8 न ५१० 


७ ] पेशियों की नामकरण विधि . १६१ 


कटे... “+9७..८5./ कर अमन ७नरी *कककल... ५-५. ५१३. /#>० पक 


: पंच पेशीशतानि भवन्ति तासां चत्वारि शतानि 
शाखासु कोष्ठे षटपष्ठटिः ग्रीवां प्रस्यूदधध चतुस्त्रिशत्‌ 
सुशत्रत शारीरस्थान अ० ५॥ ४० ॥| 

सुश्रत में ५०० पेशियाँ लिग्बी हैं। पेशियों की संख्या के 
विषय में अधिक मतभंद नहीं है । 

पेशियों की नामकरण विधि 

अस्थियों की तरह पेशियों के भी जुदा जुदा नाम होते हैं 

( १ ) कुछ पेशियाँ विशिष्ट आकार की होती हैं; आकार के 
अनुसार उनके नाम रक्खे जाते हैं उदाहरण 

त्रिकोण पेशी, चतुश्ुु ज या चतुरस्त्रा पेशी, कमिवत्‌ 
पेशी, ( कंचुवे या कीड़े की भाँति गोल और लम्बी ); जब कई 
पेशियाँ एक ही आकार की होती हैं ( जेस शरीर में छः चतुरखा 
पेशियाँ हैं ) तो पेशी का स्थान भी बतलाया जाता है; यदि उस 
पशी में कोई और विशेषता हा तो वह भी बतला दी जाती है । 
जैसे पाद चतुरस्त्रा पेशी, ऊर्ध्वोष्टगत चतुरस्त्रा पेशी, कटी 
चतुरस्त्रा पेशी; ऊरू चतुरस्त्रा । 

(२ ) कभी कभी पेशी के एक से अधिक भाग होते हैं जो 
कुछ दूर जा कर आपस में मिल जाते हैं उदाहरण :--द्विशि- 
रस्का पेशी; त्रिशिरस्का पेशी । शरीर में दो द्विशिरस्का 
पेशियाँ हैं एक बाहु में दूसरी ऊरु ( जाँघ ) में इस कारण उनका 

*बणन करते समय बाहु या ऊरु शब्द का भी प्रयोग होता है । 


6२ हमारे शरीर की रचना [ अश्रध्याय 


ै/०००-०७०७#कक मन, 


(३ ) देशानुसार भी नाम रक्खे जाते हैं जेस अंसाच्छादनी 
पेशी (अंश या कन्धे को हढाँकनेवाली पेशी ); उरश्छादनी 
पेशी ( छाती को ढाँकने वाली पेशी ) । उरश्लादनी पेशियाँ 
हर एक ओर दो दो होती हैं एक बड़ी ( ब्रहती ) दूसरी छोटी 
( लघध्बी ) | 

उदर की अगली दीबार में मध्यरेखा के दोनों ओर पाँच 
पाँच पशियाँ रहती हैं; इनमें से दो तो लम्बाई के रुख लगी हैं 

ओर तीन चोड़ाई के रुख। चोड़ाई के रुखवाली पेशियों में से 
दो कुछ तिलीं हैं ओर एक व्यत्यस्त । एक ति्छी पेशी सबसे 
बाहर है, दूसरी उसके पीछे व्यत्यस्त पेशी तिीं पेशियों के 
पीछे है | इन तीनों पेशियों के नाम ये हैं 
उदरच्छदा बहिःस्था ; उदरच्छदा मध्यस्था : ओर 
उदरच्छदा अंतःस्था | लम्बाइ के रुख वाली पशियों में से 
एक सीधी है; वह ऊपर वक्षोउस्थि और पसलियों के कारटे- 
लेजों से आरम्भ होती है, ओर नीचे भगास्थियों से लगी रहती 
है; इसको सरल उदरच्छदा या केवल सरला कहते हैं। दूसरी 
पेशी छोटी है और सूच्याकार उद्रच्छुदा कहलाती है । 

(४ ) जब एक ही आकार की कई पेशियाँ एक जगह हों 
तो उनके नाम दिशानुसार रकखे जाते हैं । 

आँख के गोले को इधर उधर घुमाने के लिये छः पंशियाँ 
होती हैं | इनमें से चार पेशियाँ सीधी लगी हैं. ओर दो तिर्ी। 
सीधी पेशियों को सरल ओर तिर्छी को बक्र कहते है । सरल 


वी... 6 छट #धछ न 
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रंगीन चित्र १२२ की व्याख्या 


, कशेरु अ्रंस अक्ञषका पे० 
, अंसाच्छादनी पे० 

. ब्रिशिरस्का पे० 

, कटि प्रगण्डिका पे० 

, प्रसारणी पेशियाँ 

, नमनी पेशियाँ 

, नेतम्बिका महती पे० 

, द्विशिरंसका और्वी पे० 

. कण्डरा कल्पा पे० 

, पिचिशिडिका महती पे० 
, १० की कयणडरा 


4 
१३, 
१४७. 
१९, 
९६, 
१७, 
प्र्पप, 
4€. 
२०. 
२१. 
22 


शिरच्छुदा पे ० 

उरः कणमूलिका प्‌० 
उरश्छादनी बृहती पे० 
अंस पशुका पे० 
उदरच्छुदा बहिःस्था पे० 
प्रसारणी पेशियाँ 
कण्डराएँ 

जघन जंघा कला 

ऊरु प्रसारणी बहिःस्था पे० 
टाँग की पेशियाँ 
कण्डराएँ 


पृष्ठ १३२ 


हमारे शरीर की रचना--भाग १ » प्लेट २४ चित्र १२६ 


न्न्ःा जओ कण १७ काएएण ५५० आए, ७७३, 0 अत 
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पृष्ठ १६३ के सम्मुख 





७ ] चित्र १३६ शिर ओर ग्रीवा की पेशियाँ | १६३ 


चित्र १२६ शिर और ग्रीवा की पेशियाँ 


१ » असंकोचनी पेशी 
३,४ 5 ऊध्योष्ठणत चतुरखा के दो भाग 
&,८ 5 नस्या पेशी के दो भाग 
६ 5 भेदका पेशी 
£ - मुखसंकोचनी पेशी 
१० ८ कपोलिका पेशी 
११ > स्क्कणी नमनी 
१२ ८ निम्नोष्टगत चसुरस्रा 
१३ < चिबुका पेशी 
१४ 5 हनु कंठिका पेशी 
१९,२६ ८ हिंगुस्फिका के दो भाग 
१६ - चुल्लिकंठिका पेशी 
१७ 5 अंसकंदिकां पेशी 
१८ ८ उरःकंडिका पेशी 
२० 5 अंसकंडिका पेशी 
२२ ८ अंसोस्कष नी पेशी 
२३ < उरःकरण मूलिका पेशी 
२४ 5 शिफाकंठिका पेशी 
२६ ८ ह्विगुम्फिका का पिछला भाग 
२७ > चर्बणी पेशी 
२८ ८ सकणी उत्कषणी 
२६ ८ शद्भुच्छुदा पेशी 
१३ 


१६४७ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 





पेशियों में से एक गोले के ऊपर के भाग में और एक नीचे के 
भाग में लगी रहती है। शेष दो पेशियों में से एक अन्दर के 
कोये की ओर और दूसरी बाहर के कोये की ओर है इन सब 
पेशियों के नाम ये हैं :--सरलोध्वनेत्रचालनी; सरलाधो- 
नेत्रवालनी; सरलांतरनेत्रचालनी; सरल  बहिनेत्र- 
चालनी; . वक्रोध्वनेत्रचालनी; . वक्राधोनेत्रचालनी । 
(५ ) बहुत सी पेशियों के नाम उनके काये के अनुसार 
रक्‍्खे जाते हैं । अंग को मोड़ने या भुकाने बाली पेशी नमनी 
पेशी कहलाती है; उसको सीधा करने ओर फैलाने वाली को 
प्रसारणी पेशी कहते हैं । किसी अंग को मध्य रेखा की ओर ले 
जानेवाली पेशी को ( जैसे बाहु को वक्ष की ओर ओर एक जाँघ 
को दूसरे जाँघ की ओर ले जाने वाली को ) अंतरनायनी या 
अंतरवाहिनी; मध्य रेखा से दूर ले जाने वाली को बहिनायनी 
या बहिवाहिनी कहते हैं। छिद्र को छोटा करने वाली या किसी 
अंग को सिकोड़ने बाली पेशी को सझोचनी पेशी कहते हैं । 
जैसे:--ऊऋरु प्रसारणी ; ऊरु अन्तरनायनी ; _ ऊरु 
बहिनांयनी ; मलद्वार सह्लोचनी ; श्र्‌ सडझ्लोचनी; योनि 
सक्लोचनी ; अह्लली सकछोचनी ( मध्यपतव्विका ; वा 
अग्र पव्विका )। कूपेर नमनी। इसी प्रकार हथेली को 


ऊपर करने वाली पेशी करोत्तानिनी कहलाती है। 
(६ ) और कारणों से भी नाम पड़ जाते हैं जेसे उरः कर्णे- 
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मूलिका ; शिफारसनिका । शिफा कंठिका , पेशी के नाम 
से यह ज्ञात हो जाता है कि वह किन किन श्रस्थियों और अंगों 
के बीच में रहती है अथात्‌ वह कहाँ से आरम्भ होती है और 
कहाँ जा कर अन्त होती है। 
पेशी का वर्णन 
जब किसी पेशी का वर्णन किया जाता है तो ये बातें बतलाई 
जाती हैं :-- 
१-- वह पेशी कहाँ से आरम्भ होती 
२-- पेशी का अंत कहाँ होता है । 
३-- पेशी का क्‍या काये है 
७-- उस पेशी से कौन नाड़ी सम्बन्ध रखती है । नाड़ी द्वारा 
.. ही मस्तिष्क पेशी को गति करने की आज्ञा देता है । 
५-- पेशी का आस पास की पेशियों तथा अन्य अंगों से 
क्या सम्बन्ध है अधात्‌ कौन चीज़ पेशी के ऊपर है; कौन 
उसके नीचे है इत्यादि क्‍ 
जउदाहरणु:--द्विंशिरस्का पेशी ८ प्रगंड की ) 
आरम्भ:--लम्बा शिर अंस पीठ के ऊपर के अबु द से; छोटा शिर 
अंस तुण्ड से 
अंत:--बहिप्रकोष्ठिकास्थि के अबुद पर 
कायेः--कोहिनी मोड़ना तथा हाथ को उत्तान करना 
नाड़ी:--पग्रेव पांचवीं वा छठी नाड़ियों के तार 
परिस्थिति:--यह्‌ एक तक्काॉंकार पेशी है; बीच का भाग मोटा 
ओर चपटा होता है। ऊपर का भाग पतला होता 
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है यहाँ दो शिर होते हैं; नीचे एक शिर होता है; 
पेशी प्रगंड के अगले भाग में रहती है। ऊपर का 
भाग उरश्छादनी वृहती तथा अंशच्छादनी पेशियों 
से ढका रहता है, नीचे का भाग वसा व त्वचा से 
ढका रहता है। पेशी का भाग स्कन्‍्ध संधि ओर 
प्रगंडास्थि के ऊपर के भाग को ढकता है, नीचे 
पेशी के पीछे कृपंर नमनी पेशी, एक नाड़ी वा करो- 
तानिनी पेशी रहती है। 


इस लघु पुस्तक में हम केवल ऊध्व॑ ओर अधो शाखाओं की 
पेशियों का संक्षिप्त वशन करते हैं । 


गतियों 


हमारे शरीर में दो प्रकार की गतियाँ होती हैं:-- 

१ वेजो हमारी इच्छानुसार होती हैं और हो सकती हें 
जैसे चलना, फिरना, बोलना, हाथ उठाना, भोजन चबाना। ये 
इच्छाधीन गतियाँ कहलाती हैं। 

२ वे जो हमारे बस में नहीं हैं । हम उनको अपनी इच्छा 
से रोक नहीं सकते ओर जब वे न होती हों या होनी बन्द हो 
जायें तो हम अपनी इच्छा से उनको कर नहीं सकते | हृदय 
घड़कता रहता है ।हम उसको बन्द करना चाहें तो नहीं कर 
सकते; आँतों में गति होती रहती है जिसके कारण भोजन ऊपर 
से नीचे को सरकता रहता है, हम अपनी इच्छा से इस गति को 
नहीं रोक सकते । प्रकाश के प्रभाव से हमारी आँख की पुतली 
सिकुड़ कर छोटी हो जाती है; अन्धकार के प्रभाव से वह फैल 
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कर चौड़ी हो जाती है; हम उसको अपनी इच्छा से कदापि 
छोटा बड़ा नहीं कर सकते । 

ये ओर ऐसी ऐसी ओर गतियाँ इच्छा के आधीन न होने 
के कारण स्वाधीन या अनेच्छिक कही जाती हैं । 


दो प्रकार का मांस तंतु 


जैसे गतियाँ दो प्रकार की हैं वैसे ही मांस तंतु भी दो प्रकार 
का कहा जाता है:-- 

१. अनैच्छिक या स्वाधीन मांस । 

२. ऐच्छिक या इच्छाधीन । 


अनैच्छिक मांस से हृदय, नलियों, मार्गों और आशयों की 
दीवारें बनी हुई हैं | ऐच्छिक मांस कंकाल से लगा हुआ है और 
बह पेशियों सें विभक्त है। दोनों प्रकार के मांस में छोटी छोटी 
सेलें होती हेँ। इन सेलों की रचना भिन्न भिन्न प्रकार की होती है। 


अनेच्छिक मांस सेल्लें (चित्र ६ में १३) 


» ये सेलें लम्बी होती हैं; बीच में से मोटी होती हैं ओर 
सिरों पर पतली और नोकीली । उनकी लम्बाई <३-८ से 4-३० 
इंच तक ओर मोटाई ><55 से 555 इंच तक होती है। प्रत्येक 
सेल में अंडाकार या शलाकाकार मींगी होती है । सेलें एक दूसरे 
से सूदम सोन्निक तंतु द्वारा जुड़ी रहती हैं। सेलों से पास पास 
रहने से मांस की तहें बन जाती हैं | हर एक सेल से वातमंडल 
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धधा#* कुकी प्र रइहु*"*िपाकाकर 


का एक सूक्ष्म तार लगा रहता है; इस तार के द्वारा बातमण्डल 
( मस्तिष्क ) उसको आज्ञा देता रहता है । 
सेलों के संकोच ओर प्रसार से मार्गीं और नलियों के 
छिद्र छोटे बड़े हो सकते हैं। त्वचा में बालों की जड़ों में 
अनेबच्छिक मांस रहता है; इसके संकोच से बाल सीधे 
खड़े हो जाते हैं। अंचत्र की दीवार में अनैच्छिक मांस 
की दो तहें होती हैं; एक तह में सेलें इस प्रकार रक्खी रहती 
हैं कि उनकी लम्बाई अंत्र की लम्बाई के रुख रहती है, दूसरी 
तह सेलों की लम्बाई अंत्र की चौड़ाई /के रुख रहती है। 
पहली तह की सेलों के संकोच सेअंच्र की लम्बाई कम हो 
जाती है, दूसरी तह की सेलों के संकोच से चौड़ाई कम हो 
जाती है। दोनों तहों की सेलें साथ साथ संकोच करती 
रहती हैं जिसस यह होता है कि कभी लम्बाई कम होती 
है ओर कभी चोड़ाई। अंत्र की गति केंचुवे जैसे कीड़ों की 
गति के सद्रश होने के कारण कृमिवत्‌ आकंचन कहलाती 
है। इस गति से भोजन धीरे धीरे नीचे को सरकता रहता है 
ओर उस पर अंत्र की दीवारों का दबाव पड़ने से पाचक रस 
भी उसमें भली प्रकार मिल जाते हैं 
अनेच्छिक मांस कहाँ कहूँ पाया जाता है 
२. अन्नमाग की दीवार में अन्नप्रणाली के नीचे के भाग से 
ले कर मलद्वार तक ( आमाशय ओर अंत्र में ) । " 
२, टेंटुवे ओर उसकी शाखाओं की दीवारों में । 
३. मूत्रप्रणाली, मूत्राशय ओर मूत्रमार्गां की दीवारों में । 
४. शुक्रप्रणाली, शुक्राशय ओर प्रोस्टेट ग्रन्थि में । 
५, स्त्रियों के विशेष अंगों में (योनि, गर्भाशय, डिम्ब प्रणाली) । 
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६. रक्त और लसीकावाहिनी नलियों में; हृदय में । 
७, पाचक रसों की नलियों में । 


८. प्ीहा में 
९, आँख के उपतारा नामक भाग में । 


१०. बालों की जड़ों में; पसीने की ग्रन्थियों में: अंडकोष में 

आर कई ग्रन्थियों में । 
ऐच्छिक मांस सेललें (चित्र ६ में ५) * 

ये सेलें अनेच्छिक सेलों की अपेक्षा अधिक लम्बी होती 
हैं। वे बेलनाकार होती हैं परन्तु उनके सिरे बीच के भाग से 
कुछ पतले होते हैं। सेलों की चौड़ाई और मोटाई 
इचुठेठ से इटठ इंच तक ( सामान्यतः: «३८ इंच ) होती है। 
लम्बाई एक से डेढ़ इंच तक होती है । अगुवीक्षण से देखने 
पर इन सेलों में मोटाई के रुख धारियाँ दिखाई देती हैं। ये 
धारियाँ दो प्रकार की होती हैं--श्वेत और काली । श्वेत के पास 
काली ओर काली के पास श्वेत धारियाँ रहती हैं। जहाँ श्वेत 
धारियाँ होती हैं सेल का वह भाग स्वच्छ होता है जहाँ काली 
धारियाँ हैं वह भाग अस्वच्छ होता है। ऐच्छिक मांस सेलें 
धारीदार सेलें कहलाती हैं; अनैच्छिक सेलें धारीविहीन । प्रत्येक 
ऐच्छिक मांस सेल में एक से अधिक मींगियाँ होती हैं । 

हृदय का माँस (चित्र ६ में १४ ) 

हृदय का मांस अनेच्छिक है परन्तु उसकी सेल और सब 
अंगों की अनैच्छिक सेलों से कुछ भिन्न प्रकार की होती हैं । 
ये सेलें ऐच्छिक मांस सेलों से इस बात में मिलती हैं कि इनमें 
'धारियाँ होती हैं परन्तु ये धारियाँ बहुत हलकी हलकी होती हैं। 
ये सेलें लम्बी कम होती हैं ओर इनमें कहीं कहीं शाखाएँ भी 
होती हैं जो पास की सेलों की शाखाओं से जुड़ी रहती हैं।..* 
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चित्र १५७ की व्याख्या 


१ ८ उर;कण मुलिका पेशी; २ ८ कशेरु अंसअक्तका पेश - 
३ > अंसाच्छादनी; ४ > बेलानाकारा बृहती 
& > अंसकशेरुका बृहती ६ 5 उरश्छादनी बृहती 
७ 5 अंसपर्शुका पेशी ८  कटिप्रगंडिका(कटि पाश्व अच्छुदा) 
& ८ उदरच्छुदा बहिःस्था १० » नेतंबिका मध्यस्था 
११ ८ नतंबिका महती 
चित्र श्र की व्याख्या... चित्र १५६ की व्याख्या - 
१ 5 द्विशिरस्का ! ५ 
२ £ कूरप रसंकोचनी ._ १ > जान्वस्थि बंधन 
ई ८ प्रगंड यहिः प्रकोष्ठिकिा. ,.. २ - पिचिंडिका महती 
४ > मणियंध प्रसारणी दीर्घाबहि:ःस्था कल 
& 5 अंगुली प्रसारणी ९ अल शिय 
६ ८ मणिवंध प्रसारणीद्वस्थायहिःस्था.. ४ + पिचिंडिका लष्वी 
डर 3 अग्ड ४०७४७ ७४8 . १ 5 पादांगुष्ठप्रसारणी दीर्घा 
& ८ करप्रसारणी दीर्घा 5. 3 कस 
१० ८८ मार आप ः ७ >> अस्व्यांतरिका पेशियाँ 
११६ >« अंगुष्ठप्रसा घ ्थ 
१२ 5 करपृष्ठ करभांतरिका (पहली) 0 80200, 
१३ > अंगुली प्रसारणी $ - बंधन 
१४ न्‍| बंधन . १६० 
१४ ८ अंतः प्रकोष्ठास्थि |! १२ | + पादविवत्तनी 
३६ ८ कनिष्ठाप्रसारणी . ११ » पादांगुल्लीप्रसारणी दीर्घा 


हा कल मल तय ३  जंघापुरोगा पेशी 
१६ ३० कृपेरभसारणी | भवन पादविवत्त नी दीघां 
२० ब्रिशिरस्का | १५ > जान्वस्थि 
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४ पृष्ठ. 
अस्थ्यांतरिव 


२ कनिष्ठा 
बहिनायनी 


३ पृष्ठ 
भ्रस्थ्यांतरिः 


किक प्रसारणी 
बहिस्था दी्धां 
मणिबन्ध प्रसारणी 
बहिस्था हस्वा मंशिक 
प्रसारणी 
अ्रन्तस्था 
कर संकोच 
५ है झत्तःस्था 
अंगुष्ठ प्रसारणी भै है 

मध्यमा प्रसारणी विशेषा 


.. चंद बहिनापनी दौध 
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७ ] चित्र १३१ की व्याख्या २०१ 
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चित्र १३१, हाथ की पेशियाँ 
२,३,४ (चित्र में उलटे छपे हैं ; देखो अंगलियों के बीच में) ८ दूसरी, 
तीसरी और चौथी कृमिवत पेशियाँ 
£ # अ्रंगुलीसंकोचनी अग्न पर्विका की कंडरा ( कटी हुईं ) 
६ # अंगुलीसंकोचनी मध्य पर्विका की कण्डरा 
७ > अंगुलीसंकोचनी अ्रग्न पर्विका की कंडरा ( कटी हुईं ) 
८ ८ कंडरापिधान जिसमें से कंडरा चमक रही है 


& > कंडरा पिधान ( मोटा भाग ) 
१० «5 अंगुलीसंकोचनी मध्य पर्विका ( कंडराएं ) 
११ 5 कनिष्ठासंकोचनी ( लषध्वी ) पेशी 
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चित्र १३४, १३४ की व्याख्या 


इन चित्रों में यह दर्शाया गया है कि कृमिकाओं और अस्थ्यांतरिकाओं 
का अन्त केसे होता है; ओर हस्तांगुली संकोचनी मध्य पतब्चविका के दो 
भागों के बीच में से हस्तांगुली संकोचनी अ्रम्न पब्चिका केसे निकलती है 
ओर ये दोनों कंडराएँ किस प्रकार पावों से लगी रहती हैं । 


चिम्र १३४ चित्र १३५ 
५ 9 ७ 
१ ८ करभास्थि ' १ > हस्तांगुली संकोचनी अग्र 
२ ८ पृष्ठ अ्रस्थ्यांतरिका का आरंभ : पव्विका की कण्डरा 
३ -नं० २ का अन्त | २ ७ उसका अन्त 
४ > कृमिका. ! दे > बंधन 


€ “ उसका पअन्‍न्त | ४ ८ हस्तांगुली संकोचनी मध्य 
१० > अह्डुली प्रसारणी की कण्डरा |. पर्व्विका 

जिसमें ५,२ का अन्त होता है ल्‍ ६ “नं० ४ के दा भाग 
६, ८, £ ८ हस्तांगुली संकाचनी | ६ ८ पिधान 

अग्र पब्चिका ७ > बंधन 
७ > पिधान | ८ ८ करभास्थि 

& 5 पहली अंगुल्यस्थि 
१० 5 बीच की ,, 


११ < अन्तिम या अग्न अंगुल्यस्थि 


चित्र १३८ की व्याख्या 
१ 5 अज्भछ्ठ बहिरनायनी दीर्घा ८ ८ मणिबंध प्रसारणी बहिस्था दी्ां 
१३,१४ ८ प्रथम पृष्ठ अस्थ्यांतरिका १९ ८ मध्यमा प्रसारणी विशेषा 
१६ - कृमिका का शअ्रन्त । 
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चित्र १४१ की व्याख्या 


न दोर्घा ऊरु अंतरनायनी प० 
२ ८ ऊवन्तः पार्श्रिका पे० ( बिरला ) 
३ - गरिष्ठा ऊरु अंतरनायनी पे० 
४ ८ उदरच्छुदा बहिःस्था की चोड़ी कणडरा 
& > उदरच्छुदा बहिःस्था ( मांस भाग ) 
७ > उदरच्छुदा बहिःस्था का छिद्र जिसमें से होकर अंड्धारक रज्जु 
अंड तक पहुँचती है; अंम्रवृद्धि भी इसी छिद्ग में से होती है । 
१७ - अंड्यारक रज्जु 
झज एक पेशी 
६ ८ ऊरु असारणी ( सरला ) 
१० > ऊरु प्रसारणी बहिःस्था पे० 
११ - ऊरु प्रसारणी अन्तःस्था 
[ ऊरु प्रसारणी के चार भाग हैं :---तीन ऊपर गिनाये गये हैं, 
चोथा भाग ऊरु असारणी मध्यस्था कहलाता है; समस्त पशी को 
चतुर शिरस्का ओर कहते हैं | 
१२ > जान्वस्थि जिससे ऊरु प्रसारणी पेशी लगी है 
१३ - जान्वस्थि बन्धन 
१४ - वृहतधमनी की अंतिम शाखा ( मूल श्रारणिगा धमनी ) 
१९ - बाह्य श्रोणिगा धमनी 
१६ > ओर्वी धमनी 
१८  कंकतिका पेशी 
१६ 5 श्ोर्वी धमनी 
२० 5 पिचिण्डिका महती 
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अध्याय ८ 


वसा 


बाह्ु के छेदन से आपको ज्ञात हो चुका है कि मांस के 
ऊपर और त्वचा के नीचे एक पीली चिकनी वस्तु रहती है 
जिसको वसा या चरबी कहते हैं। केबल तीन स्थानों को 
छोड़कर त्वचा के नीचे हर जगह वसा रहती है। जिन 
स्थानों में बसा नहीं पाई जाती वे ये हैं--पल्क, अंडकोष 
ओर शिश्न | वसा ओर बह॒त से स्थानों में भी रहती है जैसे 
लम्बी अस्थियों के गात्रों की मज्जा में, उदर में, मांस पेशियों 
के बीच में | पुरुषों की अपेक्षा स्त्रियों में अधिक वसा रहती 
है। जिन मनुष्यों में वसा कम होती है उनके शरीरों में कई ५ 
जगह गड़े दिखाई दिया करते हैं जैसे अक्षक अस्थियों के 
ऊपर और नीचे और गालों में जो पिचके हुए मालूम होते 
हैं। जब बसा अधिक होती है तो छाती और चेहरा भरे हुए 
दिखाई देते हैं। दुबले मनुष्यों में कई अस्थियाँ त्वचा में 
उभरी हुई दिखाई देती हैं जो मोटे मनुष्य में वसा से खूब 
ढके रहने के कारण नहीं दिखाई देतीं। शरीर में कई जगह 
बसा की गदियाँ होती हैं जिन पर कोमल अंग रक्‍खे रहते 
हैं। अक्षिगोलक के चारों ओर बसा रहती है, वृक्त ( गुदां ) 
. बसा की गही पर रक्खा रहता है, दथेलियों और तंलुओं में 

भी बसा की गहियाँ होती हैं । 

अ.  उच्णता का अच्छा चालक न होने के कारण बसा शरीर 


८] त्वचा २९७ 








के ताप परिमाण को स्थिर रखने में सहायता देती है। वह 
अधिक गर्मी और सर्दी दोनों से शरीर की रक्षा करती है। 
उन मनुष्यों के शरीर जो परिश्रम कम करते हैं और भोजन 
अधिक खाते हैं ( विशेष कर ऐसे पदाथ जिनसे अधिक बसा 
बनती है जैसे घी, चावल, शकर आदि) बहुत स्थूल हो जाते हैं । 
परिश्रम से बसा का व्यय होता है। जब व्यय कम होता है 
ओर वसा अधिक बनती है तो वह शरीर में इकट्री होने लगती 
है। सब से पहले वह त्वचा के नीचे इकट्री होती है ओर सब 
शरीर को स्थूल बनाती है। फिर विशेष अंगों में जैसे उदर के 
भीतर, ठोढ़ी के नीचे, गालों में, चूतड़ों में इकट्री होती है। 
अधिक वसा के कारण पेट आगे को उभर आता है, चूतड़ 
बहुत मोटे हो जाते हैं, एक ठोदी की जगह दो ठोढ़ियाँ दिखाई 
देने लगती हैं, गाल फूल कर कुप्पा जेसे हो जाते हैं । हृदय जैसे 
अति आवश्यक ओर कोमल अंगों में अधिक वसा के रहने से 
उनके काये में फक आ जाता है। ऐसे मनुष्यों का स्वास्थ्य 
अच्छा नहीं रहता । 

सामान्यतः शरीर के भार के प्रति १०० भागों में १८ भाग 
वसा के होते है । 

त्वचा 

त्वचा से हमारा समस्त शरीर ढका हुआ है, उसके नीचे 
बसा रहती है। त्वचा अपने नीचे की कोमल चीज़ों की रक्षा 
करती है। यही नहीं वह हमारी स्परशेंन्द्रिय भी है, उसके 
द्वारा हमको सर्दी और गर्मी का ज्ञान होता है। उसमें 
बालों की जड़ें रहती हैं और अंगुलियों में उससे नाखून भी 

१७ 
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निकलते हैं। त्वचा में कई प्रकार के छोटे छोटे यंत्र ( ग्रन्थियाँ ) 
भी होते हैं, इनमें से एक प्रकार के यंत्रों द्वारा पसीना बनता 
हे, दूसरे प्रकार के यंत्रों में एक तेलवत्‌ चीज़ बनती है जो त्वचा 
ओर बालों को चिकना बनाती है। त्वचा में बहुत से छोटे छोटे 
छिद्र होते है, पसीना इन्हीं छिद्रों में से निकला करता है । 

त्वचा का रंग सब जातियों में एक सा नहीं होता । शीत- 
प्रधान देश निवासियों की त्वचा का रंग ग्रीष्मप्रधान देश 
निवासियों के रंग से उजला (गोरा ) होता है। उत्तर यूरोप 
ओर काशमीर वालों का रंग गोरा होता है, दक्षिण भारतवष 
आर अफ़रीक़ा वालों का रंग काला ( श्याम ) होता है। चीनियों 
खोौर जापानियों का रंग पीला सा होता है। 

त्वचा की मोटाई शरीर के सब स्थानों में एक सी नहीं होती । 
जहाँ उस पर अधिक दबाव पड़ता है वहाँ वह मोटी होती है. 
हथेलियों, तलुओं ओर पीठ की त्वचा ओर स्थानों की त्वचा 
से अधिक मोटी होती है, पलकों, अंडकोष ओर शिश्न की 
त्वचा बहुत पतली होती है। पुरुषों की त्वचा स्त्रियों की त्वचा 
से अधिक मोटी होती है । त्वचा की मोटाई # से $ इच्च तक 
होती है । 

शरीर के भार के १०० भागों में ८ भाग त्वचा के होते है । 
त्वचा की सूक्ष्म रचना अध्याय १३ में लिखी जायगी । 


_-आममयपक' ही.स्‍हााााकाककिपकमकनना ० ाइदइककमाामाक, 





अध्याय एं 


र्त्त 


जब अंगुली में सुई चुभती है या शरीर का कोई भाग कहीं 
से कट जाता हे तो एक गहरे लाल रंग का तरल निकलने 
लगता है--यह रक्त या रुधिर ( खून ) है । 
रक्त के द्वारा हमारे समस्त शरीर का पोषण होता है। जल 
की अपेक्षा उसका गुरुत्व अधिक होता है। जल का गुरुत्व १००० 
साना जाय तो उसका १०५७ के लगभग होगा अर्थात यदि एक 
गिलास जल का भार १००० तोले हो तो उतने ही रक्त का भार 
१०८०५ तोले होगा । रक अपारदशंक होता है, जल की 
भाँति उसमें से प्रकाश की रेखाएँ नहों गुज़र सकतीं। उसका 
स्वाद कुछ नमकीन होता है | शरीर के भीतर उसका तापपर्माण 
१००१ दरज फहरनहाइट & या २७८" दरज शतांश होता है। 
रागों में यह तापपरिमाण घट बढ़ जाता है ज्वरों में १००९ से 
बढ़कर १०६९--१०७९ फ० और कभी कभी इससे भी अधिक 
हा जाता है प्रत्येक प्राणधारी के ताजे रक्त से एक विशेष प्रकार 
की गन्ध आया करती है। 
शरीर से निकलन के पश्चात्‌ रक्त तरल नहीं रहता, वह 
गाढ़ा होने लगता है ओर शीघ्र ही लुआबदार हो जाता है। 
यदि आप रक्त को एक बरतन में रख दें तो कुछ समय बीतने 
पर बह जम जायगा; ऐसा प्रतीत होगा कि सब का सब 


# फहरनहाइट और शतांश---ये दो प्रकार के तापमापक यंत्र हैं । 
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ठोस हो गया है । परन्तु वास्तव में ऐसा नहीं होता: यदि 
बरतन कुछ देर के लिये अलग रख दिया जाय तो उसमें 
एक लाल छिछ॒ड़ा पीले से पानी पर तैरता हुआ दिखाई देगा; 
छिछड़ा बरतन से कहीं चिपट जाय तो पीला पानी उसके ऊपर 
आ जायगा। जमने के पश्चान जो यह पीला पानी बना उसका 
नाम रक्तरस ( सीरम# ) है। यदि आप छिछड़े को बाहर 
निकाल लें और उसको जल से धोबे तो कुछ देर पीछे 
उसका लाल रंग घुल जायगा और आपके हाथ में एक श्वेत 
चित्र १६५२ फाइब्रिन का जाल 





वस्तु रह जायगी। ध्यान से देखने पर मालूम होगा कि यह 
वस्तु सूक्ष्म तारों से बनी हुईं है; उसके एक सूद्म अंश की 
अणशुवीक्षण से परीक्षा की जाय तो उसकी रचना ऐसी 
दिखाई देगी जैसी कि चित्र १५२ में दिखाई गई है | छिछड़ा 


६8 अ'ग्रेज़ी भाषा का शब्द है। 
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अति सूक्ष्म तारों से बना है; तारों के परस्पर संयोग से एक 

जाल बन जाता है जिसके छिद्रों में कुछ गोल गोल चीज़ फँसी 

रहती हैं--ये रक्त की सेलें या रक्तकण हैं । जिस पदाथ के ये 

तार बने होते हैं उसको फाइब्रिन# कहते हैं। रसायन विद्या के 

अनुसार फाइश्रिन एक भाँति की प्रोटीन # है । 
रक्त के संयोगी तत्त्व ( रक्‍त का संगठन ) 
रक्त के दो भाग होते हें:-- 
१, तरल भाग जिसका नाम रक्तवारि या प्राज़मा* है। 
सेल जो रक्तकग_ कहलाती है, रक्तकण रक्तवारि में तेरत 


हैं । रक्त के १०० भागों में ६० से ६५ भाग रक्तवारि के ओर 
३०-७० भाग करों के होते हैं। 


रक्‍्तवारि 

विशेष साघधनो से यंत्रों द्वारा रक्तवारि कणों से अलग किया 
जा सकता है। वह हलके पीले रंग का तरल होता है जिसमें कण 
तैरा करते हैं । उसका गुरुत्व १०२६ से १०२९ तक होता है १०० 
भागों में ९० भाग जल ( जो उदजन ओर ओषजन गैसों ; का 
योगिक है ) के होते हैं; शेष दस भाग उन रासायनिक वस्तुओं 
के होते हैं जो उस जल में घुली रहती हैं जैसे:-- 

4. प्रोटीनें--रक्त में तीन प्रकार की प्रोटीने होती हैं जिनमें 


से एक को फाइब्रिनननक कहते हैं । 


: अड्जरेजी साषा का शब्द है । 
| गेस € अ्रड़्रेजी भाषा ) ८ वायब्य । 
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२, वसा या चरबी । 

३. अंगूरी शकर या द्वाक्षोंज ( शकरें कई प्रकार की होती हैं 
जैसे अंगूरी शकर जो अंगूरादि मिष्ट फलों में पाई जाती है; 
गन्‍ने की शकर; खट्ट॒ फलों की शकर; दुग्ध की शकर; माल- 
टीय शकर | इन सब शकरों में केवल तीन ही मूलतत्त्व पाये 
जाते हें--कबंन, उदजन और ओपजन--परन्तु इनका संयोग 
किसी विशेष शकर में विशेष रीति से होता है )। 

४. शकराजन या ग्लाइकोजन | इस वस्तु से रासायनिक 
परिवतन द्वारा अंगूरी शकर बन सकती है । 

५. साधारण लवण (जो हम रोज़ खाते हैं) और अन्य 
कई प्रकार के लबण । 

६. ओषजन, कबनद्विओषित ओर नत्रजन गैसें | 

७. यूरिया, यूरिक अम्लादि पदाथ | ये शरीर में हर समय 
बनते रहते हैं और मूत्र, पसीने द्वारा शरीर से बाहर 
निकलते हैं । 

८. अनेक प्रकार की विषनाशक ( प्रति विष ) और ( शरीर 
के ) शत्रुघातक वस्तुएँ । 


जमने पर ( थका बँधने पर ) रक्त में क्या परिवतन 


होता है । 

रक्त की तीन प्रोटीनों में से एक फाइब्रिनजनक कहलाती 
है । यह घुलनशील होती है और रक्तवारि में घुली रहती है । 
जब रक्त जमता है तो इस प्रोटीन में एक परिवतन होता है 
जिसके कारण वह अनघुल बन जाती है।इस अनघुल वस्तु 
को फाइब्रिन कहते हैं। घुलनशील न होने के कारण यह, वस्तु 
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रक्तवारि से बाहर निकल आती है। इसका रक्तवारि से अलग 
होना ही रक्त के जमाव का कारण है। 


रक्तवारि ओर रक्तरस में भेद 
रक्तवारि रक्त के उस तरल भाग को कहते हैं जिसमें वे सब 
चीज़ें घुली हों जो रक्त में घुली रहती हैं; किसी प्रकार की 
नवीनता न हुई हो; कणों को छोड़ कर रक्त का शेष भाग 
रक्तबारि है । 
रक्तरस उस तरल भाग को कहते हैं जो फाइब्रिन नामक 
प्रेटीन के अनघुल बनकर बाहर निकल जाने के पश्चान बाकी 
रहता है । 
यह समभना चाहिये कि जमने के !समय रक्तवारि के दो 
भाग हो जाते हें--रक्तरस और फाइब्रिन । फाइब्रिन से जिस के 
जाल में कुछ कण फेसे रहते है छिछड़ा बनता है:-- 
द र्क्तरस 


रक्तवारि_ 


ग्क्तः _ फाइब्रिन 
| ' |छिलछड़ा या थक्का 
* 
| 


रक्त को शीघ्र जमाने वाले ओर उसके जमाघ में 
. बिलंब टालने वाले कारण;--- 


बैसे तो रक्त शरीर से निकलने के पश्चात्‌ शीघ्र जम ही 
जाता है परन्तु विशेष साधनों से इसका जमाव कुछ समय 


हि 


८ हि 
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तक रोका जा सकता है ओर कई एक साधन ऐसे भी हैं जिन 
से जमाव बहुत ही शीघ्र हा सकता है:-- 

(१) अधिक उष्णता से रक्त जल्‍दी जमता है ; ५६९-- 
५७" शतांश का ताप (यह शरीर के ताप से कोइ २० दरज 
अधिक होता है) उसको तुरन्त ही जमा देगा। शीत के 
प्रभाव से वह देर में जमता है; यदि बरतन को बरफ़ से ठंढा 
करें तो रक्त १ घंटे या इसस अधिक देरी तक भीन 
जमेगा | 

(२ ) खटिक योगिकों ( चूना, पत्थर, खड़िया, मिट्टी आदि ) 
के मल्ल स रक्त शीघ्र जम जाता है । कइ जगह ऐसा रिवाज है 
कि जब चोट लगने के कारण शरीर स रक्त निकलने लगता है. 
तो रक्त को बन्द करने के लिये पत्थर पीसकर लगा देते हैं | रक्त 
का बहना शीघ्र बन्द हो जाता है । खटिक योगिकों ( सम्मेलनों ) 
के अतिरिक्त ओर बहुत सी चीज़ें ऐसी हैं जो उसको शीघ्र 
जमा दें । 

कइ एक रासायनिक बस्तुएं ऐसी भी हैं जो उसको शीघ्र न 
जमने दें जेसे सोडियम सिट्रेट& नामक लवण । 

. (३ ) चिकने बरतन में रक्त देर में जमता है। यदि रक्त 
थाले बरतन को हम ख़ब हिलाये या रक्त को लकड़ी या किसी 
ओर कड़ी और खुरदरी चीज़ से चलाबें तो बह शीघ्र जम 
जावेगा । 

आरोग्यता में रक्त शरीर के भीतर अपने आप नहीं जमता 
परन्तु कुछ वस्तुएँ ऐसी हैं जो शरीर के भीतर पहुँचे कर 


# अड्जरेजी भाषा का शब्द । 


$ ] झत्यु के पश्चात्‌ रक्त की दशा २६५ 
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उसको नालियों में जमा देती हैं जेसे-न्युक्तियों प्रोटीन | सप 
विष का भी रक्त के जमाव पर एक विशेष असर होता है; किसी 
श्रेणी के सप के विष में रक्त को शीघ्र जमाने वाली वस्तुएँ 
अधिक होती हैं; किसी में उसके जमाव में बिलंब डालने वाली । 


टाइफीयड ज्बर में रक्त में जल्दी ओर शरीर के भीतर जमने 
की शक्ति उत्पन्न हो जाती है। 


(५) जोंक के सिर में कई छोटे छोटे थूक बनानेवाले यंत्र 
( ग्रन्थियाँ ) होते हैं । इस रस में यह गुग है कि जब वह रक्त 
में मिल जाता है तो रक्त शीघ्र नहीं ज़मता। जब जोक रक्त 
चूसती है तो यह रस उस जगह फेल जाता है जहाँ उसने 
अपना मुँह गुभा रखा है । यदि यह रस न हो तो रक्त उसके 
मेँ ह में जम जाय ओर उसको निगलने में कठिनता हो। जब 
जोंक त्वचा से हटा दी जाती है तो रक्त का बहना शीघ्र बन्द 
नहीं हाता क्‍योंकि उसके जमाव में विलम्ब डालने वाली बस्तु 
वहाँ मोजद है। जब यह स्थान ख़ब थो दिया जाता है तो रक्त 
जम जाता है ओर वहाँ से रक्त का बहना बंद हो जाता है । कभी 
कभी रक्त के बहाव को बंद करने के लिये रक्त जमाने वाली 
आओपधि के लगाने की आवश्यकता होती है । हि 


मृत्यु के पश्चात्‌ रक्त की दशा 


मृत्यु के पश्चात्‌ रक्त जम जाता है, साधारणत: मृत्यु के काई 
७9 घरटे पीछे रक्त जमना आरम्भ होता है | जिन नलियों में वह 
जीवित अबस्था में रहता है वह मृत्यु के पश्चात बहुधा 
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( विशेष कर शुद्ध रक्त बाली ) खाली मिलती हैं, केबल कहीं कहीं 
उनमें थोड़ा सा रक्तरस ओर कुछ छिछलड़े पाए जाते हैं । रक्तरस का 
अधिक भाग इन नलियों की दीवारों में से चू कर गुरुत्वाकषण के 
कारण शरीर के उन भागों में इकट्रा हो जाता है जो सब से 
नीचे होते हैं, मुर्दा पीठ के बल पड़ा हो तो अधिक रक्तरस के 
इकट्रा होने के कारण उसकी पीठ और कमर पिलपिली हो 
जाती है। रक्तकण टूट जाते हैं, लाल कणों का रंग रक्तरस में 
घुल जाता है जिससे उसका रंग लाल हो जाता है। मुद्दे के 
पिलपिले भागों को काटने से जो लाल तरल निकलता है वह 
लाल रक्तरस होता है न कि असली रक्त | 


समस्त शरीर में रक्त कितना होता है 

कुल रक्त का भार शरीर के भार का <, अंश के लगभग 
होता है । जिस मनुष्य का भार एक मन बीस सेर है, उसके 
शरीर में ३ सेर के लगभग रक्त होगा । 

रक्त की सेछ ( रक्तकण ) 

रक्त में तीन प्रकार की सेलें या कण पाए जाते हैं:-- 
( १ ) लाल रक्तकण ( रक्ताणु ) 
( २) श्वेत य विवरण रक्तकण ( श्वेताणु ) 
( ३ ) सूक््म रक्तकरा 
लाल रक्त कण ( रक्ताशु ) ( चित्र १०४ ) 

लाल सेलों की संख्या श्वेत सलों से बहुत अधिक होती 
है | उनका आकार गोल होता है परन्तु वे दोनों तरफ़ से कुछ 


्कः 
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पिचकी हुई होती हैं (जैसे रबड़ की गेंद को दो तरफ़ से 
अंगुलियों से दबाकर पिचका दें )। दोनों ओर से पिचके 
रहने के कारण कण की शकल कुछ कुछ चक्री जैसी हो 
जाती है। प्रत्येक कश की मोटाई 4६३)55 डेंच ओर चोड़ाई 
अथवा लम्बई <+"८5 ईंच होती है। रक्त का रंग इन्हीं 


व्द् 
| 
कणों के कारण लाल होता है। एक घन सहस्यांश 
मीटर ( जा एक बंद के साठवें अंश के बराबर हांता है ) रक्त 
में इनकी संख्या पुरुषों में पचास लाख ओर स्थ्रियां में पंतालीस 
लाख के लगभग होती है,नवजात शिज्ञु में संख्या ६० लाख होती 
हैं । एक घन सहस्रांश मीटर 4६१८० घन इंच के बराबर होता है; 
इस हिसाब से १ घन इंच रक्त में ( एक इंच लम्बे, एक इंच चोडे 
ओर एक इंच ऊँचे बरतन भर रक्त में ) ८१,९००,०००,००० लाल 
करण होते हैं । जिस मनुष्य का भार १३ मन है उसके रक्त में १३ 
पदमस के लगभग लाल कण होते हैं; यह एक केबल अनुमान है 
इसमें करोड़ों का फ्क़ हो सकता हैं। एक लालकण का भार 


.0फ..08#8ह.0.00 माशा होता है या यह समभो कि १० अरब 


५०,०००.८०००,० 


लाल करों का भार एक माश के लगभग होता हे । लाल करण का 


4 ि33+क तन तन नी कनने ५५ न जनक ५०9 वशननग-ग-4&94००-० 3+ननानारणन 


%& फ्रांस देश का लम्बाई नापने का पेमाना मीटर कहलाता है । 
एक मीटर ३६३७ इंच के बराबर होता है; एक गज से कुछ बड़ा 
समभम्रिये । मीटर के दसवें भाग को दर्शांशमीटर; सोवें भाग को शतांश- 
मीटर और हज़ारवें भाग को सहस्नरांशमीटर कहते हैं । 

एक सहस्रांशभीटर 5 5८ डेंच ( लगभग ) 
एक शतांशमभीटर ८ < इंच हर 
क दर्शांशभीटर ७४ इंच 
विज्ञान में नापने के लिये मीटर और उसके अंशों का प्रयोग होता 


है, गज़ और इंच बहुत काम में नहीं आते । 
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घन इंच होता है । यदि १३ पदम लाल कण एक स्थान में पास 
पास रख दिये जाबें (जो असंभव हैं ) तो वे २३०० वर्ग गज़ 
स्थान घेरेंगे । इन अंकों से आप लाल कणों की सूक्ष्मता का कुछ 
अन्दाज़ा लगा सकते हैं। बिना अणुवीक्षण के उन्हें कोई केसे 
देख सकता है । 
अलग अलग करों का रंग पीला सा होता है परन्तु जब 
बहुत से कण इकट्र ओर एक दूसरे के ऊपर पड़े हुए देखे जाते 
हैं तो रंग लाल दिखाई देता है ( यह एक भोतिक घटना है )। 
स्तनघारी अर्थात दुग्ध पिलाने वाले प्राणियों ( जैस मनुष्य, 
घोड़ा, गाय, बकरी, कुत्ता, आदि ) के लाल करों में मींगी 
नहीं दिखाई देती। प्रष्ठबंशवारियों #& की शेष श्रेणियों 


# प्राणी वर्ग के दो विभाग हैं :--- 
4 प्रष्ठठंशविहीन विभाग ( इस विभाग के 
होती जेसे अमीबा, केचुवा, घोंधा, मक्खी इत्यादि ) 
२ पृष्टवंशवारी विभाग ( इस विभाग के प्राणियों में रीढ होती है ) 
इस विभाग में पाँच श्रणियाँ हैं । 
मत्स्य श्र० ( मछली ) 
मंडूक श्रे० ( मेंढकादि ) 
सरप्प, श्रे० ( सप छिपकली आदि ) 
पक्नी श्रे० ( कबूतर, चिड़िया ) 
६ स्तनधारी श्र० ( अपनी छाती से अपनी संतान को दुग्ध 
पिलाने वाले प्राणी जैसे घोड़ा, गाय, बकरी, बानर, चाम चिड़िया, द्वेल 
मछली, न्‍्योला, मनुष्य ) 


प्राशिया में रीढ नहीं 


68 ७०७ ९ ७० 
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के रक्त के लाल करों में मींगियाँ होती हैं [ जैसे पक्षी श्रेणी, 
कबूतर, चील, तोता; सपश्रेणी, सप, छिपकली, कछुआ 
मंडूकश्रणी ( जल और भूमि दोनों जगह रहनेवाल प्राणी ) 
मेंढक; मत्स्यश्रणी जेसे मछली | देखों चित्र १५३ 

स्तनधारियों के लाल करों में मींगी न होने के कारण 

चित्र १९३ मेंढक के रक्त के मींगीदार अण्डाकार लाल कण 


७७ ७ 
८) ७_ ७ 
७ ७ ७ 2७ 
(छ) ७ 9) 
«७. ७ (७. ८2 
(१) (€> 


उनके रक्त को हम ओर प्राणियों ( मेंढक, मछली, पक्षी 
इत्यादि ) के रक्त से पहचान सकते हैं। यह तो नहीं बतला 
सकते कि यह रक्त मछली का है या किसी चिड़िया का या सप 
का, परन्तु इतना अवश्य कह सकते हैं कि यह रक्त दुग्ध पिलाने 
वाले प्राणी का है या नहीं । 
स्तनधारियों में केवल ऊँट की श्रणी के प्राणियों को छोड़ 
कर ओर सभों के लाल कण दोनों तरफ़ से पिचके हुए अश्थांत 
युगलनतोदर होते हैं । ऊँट की अणी के जानवरों के लाल कण 
दोनों ओर से उभरे हुए अथात्‌ युगलोन्नतोदर होते हैं । 
.. स्तनधारियों का छोड़कर अन्य जितने रीढ़दार प्राणी हैं 
(मछली, मेंढक; पक्ती इत्यादि ) उन सभों के लाल कण मींगीदार 
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अंडाकार ओर युगलोन्नतोदर होते हें । मनुष्य के लाल कण 
चक्रियों की भाँति गोल परन्तु दोनों तरक से पिचके हुए ओर 
मींगी रहित हाते हैं । 

गर्भ में चतुथ मास तक जितने लाज कण श्रूण के शरीर 
में बसते हैं उन सभों में मींगी हं।ती है । इस कारण इस समय 
के रक्त को ओर जीवबारियों ( जैसे पक्षो ) के रक्त से पहिचानना 
कठिन है। चोथे मास के पश्चात जितन लाल कण बनते हैं 
उनमें मींगी नहीं होती ओर जिनमें थी उनमें से भी जाती 
रहती है , 

लाल कणों में एक रड् होता है जिसका रक्तग्लोबिन या 
कणरज्ञक कहते हे । जब लाल कण ट्ूटते हैं तो यह रह्ढ रक्त- 
वारि या सीरम में घुल जाता है । कणरखक एक प्रकार की प्रोटीन 
है । इस प्रोटीन में कब न, ओऑपजन, उदजन, गन्धक, नत्रजन के 
अतिरिक्त लोहा भी होता है | मलरिया ज्वर ( तैय्या, चोथिया ) 
में इस रोग का उत्पन्न करने वाले सूच्म जन्तु इन करणों के भीतर 
घुस जाते है ओर उनका विनाश करते हैं । बहुत से करों के 
टूटने स उनकी संख्या कम हो जाती है, संख्या कम होने से रक्त: 
का रड् हलका हा जाता है ओर मनुष्य का चेहरा पीला सा पड़ 
जाता है ओर नाखून सफेद दिखाई देने लगते है । 

श्वेत या विवण कण ( श्वेताणु ) ( चित्र १००८ ) 

इन करों का रह् जल के रह्ञ के सटश होता है, इसी कारण 
ये विवण कहलाते हैं; थ कण लाल करों से कुछ बड़े होते हैं । 
उनमें मींगियाँ हाती हैं जा विविध रूपों की होती हैं। किसी में , 
गोलाकार, किसी में जूते की नाल की भाँति मुड़ी हुईं ओर किसी 
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में उसके कई छोटे छोटे टुकड़े होते हैं जो एक दूसरे से सूक्ष्म 
तारों द्वारा जुड़े रहते हैं । द 
एक बू द के साठव भाग में अथोत्‌ एक घन सहस्रांश मीटर 
रक्त मय ७5८०० स ४०००० तक पाय जात हे | ५४८०० या ६०० 
लाल कणों पीछे एक श्वेत कण होता हैं। काला अज़ार ज्वर 
( यह रोग आसाम, बच्भधाल, मदरास प्रान्तों में अधिक हाता है । 
संयुक्त प्रान्त ओर पंजाब में कम ) में इस रोग के जन्तु इन करों 
पर आक्षेप करते हैं, इस कारण इस रोग में इनकी संख्या घट 
जाती है। कुछ रोगों में ( जेसे फुप्कुस प्रदाह ) इनकी संख्या 
अधिक हो जाती है यहाँ तक कि कभी कभी एक घन सहस्रांश 


मीटर रक्त में ६०००० तक भी मिलत हैं । 
श्वेत कण की लम्बाई ६७४० इंच के लगभग होती है। 


जीवित कणों की आकृति सदा एक ही सी नहीं रहती; अमी बा 
की भाँति उनकी आकृति बदलती रहती है, अभी गोलाकार 
हैं तो क्षण भर पीछे त्रिकोण हो जाते हैं, पल भर पीछे 
उनमें अंगुलियाँ सी निकलने लगती हैं, जरा देर पीछे फिर पूष 
दशा को प्राप्त करते हुए दिखाई देते हें। श्वेत कणों की इस 
प्रकार की गति को अमीबाबत गति कहते हैं । जब ये कण “गति 
नहीं करते या जब वे मर जाते हैं तो उनका आकार गोल दिखाई 


दंता है । 
रक्त में विशेष कर चार प्रकार के श्वेत कण पाये जाते हैं :-- 


#“ १. क्रुद्र लसीकाणु । ये लाल कणों से कुछ ही बड़े होते 
“है। प्रत्यक करण में एक बड़ी गोल मींगी होती है । मींगी के चारों 
ओर थोड़ा सा जीवोज रहता है। इनकी संख्या प्रति सेकड़ा 
२० से २०५ तक होती है । ( देखो चित्र १५० ) 
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२- हृहत लसीकाणु । ये छोटे लसीकाणुओं से बड़े होते 

“ हैं, इनका परिमाण लाल कणों से दुगुना या तिगुना होता है । 

किसी करण में गाल मींगी होती है, किसी में अंडाकार और किसी 

में वृकाकार (गुरदे की शकल की या लोविये के बीज के समान) । 

गी.के चारों ओर बहत सा जीवोज होता है। प्रति सेकड़ा 
इनकी संख्या ३ स ५ तक होती है ( देखों चित्र १०८ ) 


/! (३) बहरूप मींगीयक्त श्वेताणु | इन कणों की 
मींगी कई प्रकार के रूप धारण करती है। अंग्रेज़ी के |: , ५, 
5, 0 , 2 अक्षरों में से किसी के आकार की हो सकती है। 
बहुधा मींगी के कई छोटे छोटे भाग होते हैं जो एक दूसरे से सूक्ष्म 
तारों द्वारा जुड़े रहते हैं । इन कणों में अमीबाबत गति करने की 
शक्ति ओर श्वेत कणों की अपेक्षा अधिक होती है; उनके जीवोज 
में बहुत से छोटे छोटे दाने भी पाए जाते हैं। कणों को 
विधिपूवक रंगने से ये दाने रंग ग्रहण कर लेत हैं। इन करों 
की संख्या ग्रति सैकड़ा ६७ से ७० तक होती है। ( देखो 
चित्र १५५ ) 


१“ (“४ ) अम्लरंगेच्छ श्वेताणु | ये कण बहुरूपी मींगी- 
वालों से कुछ बड़े होते हैं। इन कणों की मींगी या तो गोल 
होती है या नाल की भाँति मड़ी हुईं; कभी कभी उसके कई 
टुकड़े होते हैं जो एक दूसरे से तारों द्वारा जुड़े रहते हैं। .इन 
के प्रोटो्ाज्म में बहुत से माटे मोटे दाने होते हैं जिनमें यह गुण. , 
है कि जब कण इओसीन% आदि असल रंगों से रंगे जात हें तो 


एक प्रकार का रंग है। इसकी प्रतिक्रिया अम्ल होती है । 


& ] रक्त की परीक्षा २७३ 


वे खब गहरा रंग पकड़ते हैं। इन कणों के लिये अम्ल रंगच्छु 
शब्द का प्रयोग इसी कारण होता है। ये दाने बहरूप मींगी वाले 
करों के दानों से अधिक मांटे होते है । इन करों की संख्या प्रति 
जे ऊ #९ 7७ डर 
सेकड़ा २ से 9 तक ( देखा चित्र १०५० ) होती है । 

कभी कभी एक या दो आर प्रकार के श्वेत कण भी पाए 
जाते हैं । 

क] [की [4] 

रक्त की श्रणवीक्षण द्वारा परीक्षा करने की विधि 


इस विधि का विस्तारपृवक वन तो बड़ी पुस्तकों में 
मिलेगा परन्तु हम यहाँ दो तीन बातें लिखते हैं। रक्त अँगुली 

या कान की लोर से सुई चुभाकर निकाला जाता है; रक्त 
निकालने से पहले अंगुली को था कर औऑर सुई को तपाकर 
या किसी ओर विधि से शुद्ध कर लेते हैं। फिर एक तीन 
इंच लम्बी ओर एक इंच चोड़ी स्वच्छ काँच की पढ़ी पर 
ज़रा सा रक्त लगा लेते हैं। फिर दूसरी पढ़ी के छोटे किनारे 
या सुई द्वारा इस रक्त को एक पतली तह में फेला देते हैं । 
जब यह तह सूखे जाती है ता उसको विशेष प्रकार के रंगों 
से यथाविधि रौँगते हैं। इस पढ़ी को घोकर सुखा लेते हैं; 
ओर फिर उसको अएुवीक्षण से देखते हें । 

रैंगने से करों की परीक्षा अच्छी तरह होती है। बहत सी 
चीज़ें जा बिना रोँगने के नहीं दिखाई देतीं अब साफ़ साफ़ 
दिखाई देन लगती है । 


रक्त की परीक्षा में क्यो क्या बातें देखी जाती हैं 
...._ ९. रक्त का रंग, गुरुत्व; वह शीघ्र जमता है या देर में ॥ 
१८ 
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२. रक्त की प्रतिक्रिया; कम क्षारीय है या अधिक ज्ञारीय । 

३. लाल ओर श्वेत कणों की प्रति सहस्रांश मीटर संख्या; 
श्वेत कणों की संख्या की लाल करों की संख्या से निस्व॒त 
€ देखो प्रष्ठ २७१ )। 

४. लाल कण टूटे हुए तो नहीं हैं; किसी विशेष प्रकार 
के लाल कण तो नहीं दिखाई देते। उनके भीतर रोग उत्पादक 
जन्तु तो नहीं हैं [ मलेगिया ज्वर या मौसमी बुखार के जन्तु इन 
कणों के भीतर रहते हैं | । 

०. चारों प्रकार के श्वेत कण ग्रति सैकड़ा कितने हैं; किसी 
विशेष प्रकार के श्वेत कण घट बढ़ तो नहीं गए। असामान्य 
प्रकार के कण तो दिखाई नहीं देते; कर्यों में रोग उत्पादक जन्तु 
तो नहीं हैं ? 

६. रक्तवारि में किसी प्रकार के रोग उत्पादक जन्तु हैं या 
नहीं । 

७. रक्त का रासायनिक संगठन :--रक्त शकरा जितनी होनी 
चाहिये उतनी है या कम या ज़्यादा; रक्त में स्वटिक की मात्रा 
कम है या ज़्यादा इत्यादि । 

रक्त की परीक्षा से बहुत से रोगों के निदान में सहायता 
मिलती है । 


हमारे शरीर की रचना-- भाग १, पाँचवी आवृत्ति--प्लेट र८ 
चित्र १६४ रक्ताणु ( तीन श्वताणु भी हैं ) 





लघु लसीकारु 


चृहत्‌लसी कारण 


बहुरूप मींगीयुक्त 


श्वेताशु 


अ्रस्लरं गेच्छु श्वेताणु 





पुष्ठ २७४ के सम्सुख 


हमारे शरीर की रचना -- भाग १, पाँचवी आावृत्ति- प्लेट २८ 
चित्र १९६ हृदय 





१, २, ३ 5 महाधमनी की तीन बड़ी शाखाएँ 


पृष्ठ २७९ के सम्मुख 


| 


अध्याय १० 
रक्तवाहक संस्थान 

शरोर में रक्त नलियों के भीतर रहता है। रक्त की नलियाँ 
दो प्रकार की हैं :-- 

१. वे नलियाँ जिनकी दीवारें मोटी होती हैं और जिनके 
भीतर शुद्ध रक्त रहता है इन नलियों को धपनियाँ कहते हैं । 

२. वे नलियाँ जिनकी दीबारें पतली होती हैं और जिनमें 
अशुद्ध रक्त रहता है। य शिराएं कहलाती हैं । 


हृदय ( चित्र १५६ ) 

रक्त सबदा बहता रहता है। रक्त परिचालक यन्त्र का नाम 
इंदय है। यह अंग अनैच्छिक मांस से निर्मित है ओर दोनों 
फुप्फुसों के बीच में वक्त के भीतर रहता है| जवान मनुष्य का 
हृदय कोई ४४ इंच लम्बा, ३४ इंच चोड़ा ओर रहे इंच मोटा 
होता है ओर उसका भार ३३ छुटाँक के लगभग होता है। 

किसी मनुष्य का हृदय आकार, परिमाणादि में उसकी बंद 
मुट्री से बहुत कुछ मिलता है। यदि आप अपनी बाँई मुद्री को 
छाती पर इस प्रकार रकखें कि कलाई का वह भाग जो हथेली 
के समीप है आपके बाएँ स्तन से १३ इंच नीचे रहे ओर अँगु- 
लियों के सब से बड़े पोव ऊपर को ओर दाहिने कन्धे की तरफ़ 
को रहें तो आपको साधारण रीति से यह मालूम हो जायगा कि 
हृदय छाती में कहाँ रहता है ओर उस की शकल किस प्रकार 
की होती है। 
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हृदय का अधिक अंश मध्यरेखा के बाई ओर अवस्थित है 
ओर उसके दाहिनी ओर दाहिना और बाई ओर बायाँ फप्फस 
रहता है | उसके सामने उरोस्थि ओर बाई आर की दूसरी 
तीसरी, चौथी ओर पाँचवीं उपशु का रहती हैं ; उसके पीछे पीट 
के पाँचवें, छठे, सातवें और आठवें मोहरों के गात्र ओर उनके 
बीच की चक्रियाँ रहतो हैं परन्तु इन मोहरों ओर हृदय के बीच 
में वृहत घमनी ओर अन्नप्रणाली पड़ी रहती हैं । 


दय एक सोत्रिक तन्‍्तु से निर्मित आवरण से ढका रहता 
है। यह आवर्ण एक थैली के समान होता है जिसके भीतर 
हृदय रहता है ; इसको हृदयकोप या हृदावरण कहते हैं। आब- 
रण का भीतरी प्रष्ठ बहुत चिकना ओर चमकदार होता है ( चित्र 
१४८ में २०, ३० )। 
हृदय मांस से निर्मित एक काष्ठ है जिसके भीतर रक्त भरा 
रहता है । यह कोष्ठ भीतर से एक खड़े ( ऊध्बे ) मांस के परदे 
द्वारा दाहिनी ओर बाइ दो कोठरियों में विभक्त है; इन दोनों 
कोठरियों का आपस में कोई सम्बन्ध नहीं होता। प्रत्येक कोठरी 
की दो मंज़िलें हैं; ऊपर की मंज़िल का ग्राहक कोष्ठ और नीचे 
की मंजिल को क्षेपक कोछ्ठ कहते हैं । जिस छत द्वारा ऊपर की 
मंजिल नीचे की मंजिल से जुदा होती है वह पतले पतले किवाड़ों 
से बनी है। ये किवाड़ सौत्रिक तन्‍्त॒ से निर्मित हैं और इस प्रकार 
लगे हुए हैं कि नीचे की तरक् को तो खुलते हैं ऊपर की तरफ़ 
को नहीं | दाहिनी ओर तीन तिकोनिये किवाड़ होते हैं, बाई 
ओर केवल दो । 


१०] ह्नद्य २७७ 


अबतैींक१५७..स 3 बरी 





इस प्रकार हृदय में चार कोठरियाँ होती हैं ( चित्र १५७ ) :-- 

१--दाहिना ग्राहक कोष्ठ, २--दाहिना कज्षेपक कोष्ठ, 
३--बायाँ ग्राहक कोष्ठ, ४--बायाँ क्षेपक कोष्ठ ( देखो चित्र 
१०६ ) | दोनों दाहिनी ओर बाई कोठरियों के बीच में मांस का 
परदा है यह समझो कि इन कोठरियों की पास पास की दीवारें 
मिली हुई हैं। दाहिने ग्राहक और दाहिने क्षेपक कोष्ठ के बीच में 
दो किवाड़ हैं | # 

किवाड़ों के नीचे की ओर को खुलने के कारण रक्त ऊपर 
से नीच को अर्थात ग्राहक कोष्ठ से क्षेपक कोष्ठ में तो जा 
सकता है; नीचे से ऊपर को नहीं जा सकता। किवाड़ों से 
बने हुए इस यन्त्र का नाम कपाट है ( चित्र १५९ ) | 

ग्राहक कोष्ठों की दीवार क्षेपक कोष्ठों की दीवारों से पतली 
होती है| बाएँ क्षेपक कोष्ठ की दीवारें दाहिने से दुगुनी तिगुनी 
मोटी होती हैं ( चित्र १०७, १०८ ) 

हर एक क्षेपक कोष्ठ की समाई ( घारणशक्ति ) १३-- १३ 
छुटाँक रक्त के लगभग होती है। ग्राहक कोष्ठों की समाइ कुछ 
कम होती है | 

दाहिने ग्राहक कोष में दो नलियाँ लगी रहती हैं एक ऊपर 
के भाग में दूसरी नीचे के भाग में; ये दो शिराएँ हैं। ऊपर 
वाली ऊध्येमहाशिरा और नीचेवाली निम्नमहाशिरा कह- 
लाती हैं । 


किले 








“यदि आप को मनुष्य का हृदय देखने को न मिल सके तो चिकवे 
( मांस बेचने वाले' ) की दूकान से बकरे का हृदय लेकर देख लीजिये। 
उसकी बनावट मनुष्य के हृदय जेसी ही होती है । 





श्ष्८ हमारे शरीर की रचना [ अ्रध्याय 
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चित्र १०७ की व्याख्या 
इस चित्र में हदय की भीतरी बनावट दिखलाई गई है। चारों 
कोष्ट दिखाई दे रहे हैं ; दोनों ग्राहक ओर दाने। क्षेपक कोाष्टे। के बीच में 
रहने वाले परदे भी दिखाई दंत हैं :--- 


१ - महा घमनी £ - दाहिनी हार्दिकी धमनी 

२ ८ बाई फुप्फुसीया शिराएँ १० > दाहिना ग्राहक क्षपक कपाट 
३ > बायां आहक कोछष्ठ ११ > ग्राहकांतरिका प्राचीर 

४ ० महा हादिकी शिरा १२ 5 अंडाकार खात का किनारा 
४ > बायां ग्राहक-चेपक कपाट १३ - दाहिना ग्राहक कोष्ट 

६ - बायीं कपादीया पेशी (तीन). १४ 5 अंडाकार खात 

७ > क्षेपकांतरिका प्राचीर १७ ८ ऊध्च महा शिरा 


- दाहिनी कपादीया पेशी (दो) १६८ दाहिनी फुप्फुसीया शिराएँ 
ग्राहक ओर क्षेपक कोष्ठे। के बीच में जा कपाट लगे हैँ उनकी शिखर 
स्षेपक कोष्टे। की दीवारों से मांस और पतली पतली कंडराओं द्वारा बँधी 
रहती हैं ( चित्र में ९, ६, ८, १० ); जब क्षेपक कोष्ट फेलता है ओर 
ग्राहक कोष्ट सिकुड़ता है तो कपादीया पेशियां सिकुइ कर छोटी हो जाती 
हैं जिसके कारण कपाट पूरे खुल जाते हैं ; जब त्षेपक काष्ट सिकुडता है 
ता कपाटीया पेशियों का प्रसार होता है जिसके कारण द्वार बन्द हो 
जाता है ओर रक्त फिर उलटा ग्राहक कोष्ट में नहीं जा सकता । जब 
कपाट खराब हो जाते हैं तो थोडा बहुत रक्त उलटा लौटने लगता है 
( इसको रक्त अयसरण या रक्त अपक्रमण कहते हैं ) 
व्वमहाशिरा अशुद्ध रक्त को शिर, ऊध्चे शाखाओं और 
वक्ष से इकट्ठा करके लाती है । निम्नमहाशिरा शरीर के शेष भागों 
से रा उदर और निम्न शाखाओं से रक्त को इकट्ठा करके 
त्ञा | 


१० | हृदय २७६ 


औनीाी3 जय... 





हिने क्षपक काष्ठ से एक नली निकलती है; इसकी दो 
शाखाएँ हो जाती हैं जिनमें स एक दाहिने फण्फ्स को और दसरी 
बाएँ फुप्फुस को जाती है। ये फुप्फुसीया धमनी हैं ( देखो 
चित्र १९६ फु० घमनी ) जहाँ इस धमनी का आरम्भ होता है 
वहाँ उसके भीतर तीन अधचन्द्राकार किवाड़ों स निर्मित एक 
कपाट लगा रहता है; इस कपाट का प्रयाजन यह है कि रक्त 
कोए स घमनी में तो जा सके परन्तु उल्नटा न लोटे ( चित्र १०५९ 
फु० १, २, ३)। 


चित्र १४८ की व्याख्या +--दोनों ज्षपषक कोष्ट शिखर से काई एक 
इंच ऊपर काटी गई हैं ; अ ८ नीच का छोटा भाग ऊपर से देखा गया 
है ; क ८ ऊपर का बड़ा भाग नीचे से देखा गया है। १ >बायों क्षेपक 
काष्ट ; २ > दाहिना क्षेपक कोष्ट ; ३ > दोनों कोष्ठों के बीच का परदा 
४ >बाएँ ज्षेपक काष्ट की माटी दीवार ; € ८ दाहिने क्षेपक कोष्ट की 
पतली दीवार । 


चित्र १५६ की व्याख्या : - दोनों आहक कोष्ट और फुप्फुसीया 
धमनी ओर महा धमनी बिल्नकुल काटकर अलग कर दिये गये हैं, अच 
शेप हृदय का ऊपर का भाग ऐसा दिखाई देता है दाहिने ग्राहक 
ओर दाहिने क्षेपक केाष्ठट के बीच का रास्ता ; यहाँ एक तीन किवाड़ वाला 
कपाट है $, २, ३ ये तीन किवाड हैं । ब ८ बाएँ ग्राहक ओर बाएँ क्षेपक 
कष्ट के बीच का रास्ता ; यहाँ ( १, २ ) दो किवाड़ वाला कपाट है । 
धर महा धसमनी का आरम्भिक मुख यहाँ ( १, २, ३े ) तीन अध 
चन्द्राकार किवाड लगे हैं । 





२८० हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 








५ रुप | । 0 अल 
बाएं ह्नफ्क काए में चार नलियाँ लगी ग्हती हं । इनमें से दो 
दाहिने और दो बाएँ फुप्फुस से आती हैं; ये फुप्फुसीया शिराएँ 
हैं ( चित्र १६२)। जहाँ ये हृदय से जुड़ी रहती हैं वहाँ इन के 
भीतर कोई कपाट नहीं होता । 
चित्र १६० हृदय के दाहिन भाग के कपाट 


(१) (२) 





( ५ ) में ग्राहक कोष्ट सिकुड़कर रक्त को क्षपक कोष्ट में ढकेल रहा 
है ग्राहक और क्षेपक कोष्टठों के बीच के किवाड़ खुले हुए हैं। 

( २ ) में क्षपक कोष्ट सिकुड़ रहा है; किवाड़ जा पहले खुले थे अब 
बन्द हा गए हैं। ग्राहक कोष्ट में रक्त शिरा से आ रहा है । क्षेपक कोष्ट से 
रक्त निकल कर फुप्फुसीया धमनी में जा रहा है। 


हमारे शरीर की रचना -चित्र १९७ हृदय की भीतरी रचना 





छा ट्रताबा + /पएलच्ला फि्लापेी ड़ सैतिध5 
पृष्ठ २७८ 


हमारे शरीर की रचना--भाग 4, पाँचवी आवृत्ति--प्लेट २६ 


चित्र १४८ हृदय का ब्यत्यम्त काट 
त््र क 





पृष्ठ २७६ के सम्मुख 


हमारे शरीर की रचना--भाग १५, पॉँचवी आवृत्ति -प्लेट ३० 
चित्र १६१ 
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पृष्ठ २८१ के सम्मुग्व 


१० | ह््द्य २८१ 


बाई क्षपक काष्ठ के पिछले भाग से एक बड़ी मोटी नली 
निकलती है; यह ठहत्‌ धमनी ( या महाधमनी ) है। फुप्फु 
सीया धमनी को छोड़ कर शरीर में जितनी धमनियाँ हैं वे सब 
वृहत्‌ धमनी से निकलती हैं; जहाँ यह धमनी क्षेपक. कोष्ठ से 
निकलती है वहाँ उसके भीतर तीन अधचन्द्राकार किवाड़ों से 
निर्मित एक कपाट होता हे ( चित्र १०५ घ १, २, ३ )। इस 
कपाट के कारण रक्त काष्ठ से धमनी में जा सकता है, धमनी 
से कोष्ठ में नहीं । 


चित्र १६१ हृदय जेसा कि सामने से दिखाई देता है :--- 


4 ८ ऊध्व महाशिरा दाहिनी उध्व फुप्फुसीया शिरा 
३ ८5 उदगामी महाधमनी दाहिने ग्राहक कोष्ट का शिखर 
& > दाहिना ग्राहक कोष्ट ६ - हार्दिकी शिराएँ (सबसे छोटी) 
७ > दाहिनी हार्दिकी धमनी ८-८ सामने की हार्दिकी शिराएँ 
& > दाहिना क्षपक कोष्ट १० ८5 हृदय का सामने का पृष्ठ 
११ - हृदय का शिखर १२ » बायां क्षेपक कोाष्ट 
३ > हृदय की महाशिरा १४० बाइ हार्दिकी धमनी की 
१५ ८ दाहिन क्षपक काष्ट का वह अधोगा शारवा 


भाग जहाँ से फुप्फुसीया १६ ८>बाए ग्राहक केष्ठ का शिखर 
धमनी का आरम्भ होता है 


१७ ८ फुप्फुसीया धमनी का फूला $८ > मूल फुप्कुसीया धमनी 
हुआ भाग 


१६ ८ बाइ ऊध्व फुप्फुसीया शिरा २० > बाई फुप्फुसीया घमनी 
२१ ८ घमनी संयोजक २२ ८ महाधमनी की महराब 





र्पर हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 





चित्र १६२ हृदय जेसा कि पीछे से दिखाई देता है--- 
१ ८5 महा धमनों 
२>बाई' फुप्फुसीया धमनी 
३ ८बाई' फुप्फुसीया शिराएँ 
४ ८ तियंक शिरा 
४ + बायोँ ग्राहक काष्ट 
६ ८5 हृदय की महाशिरा 
७ > बाई' हार्दिकी धमनी की पिछली शाखा की एक शाखा 
८ ग्राहक-क्षेपक कोष्टांतरिका परिखा 
& > पिछुली हार्दिकी शिराएँ 
१० > हृदय का शिखर 
११ - पिछला पृष्ट 
१२ ८ पाश्चात्य काष्टांतरिका धमनी 
१३ -> मध्य हादिकी शिरा 
१४ ८ छोटी शिरा 
१९ 5 दाहिनी हार्दिकी धमनी 
१६ - महा हादिकी शिरा का अन्तिम फूला हुआ भाग 
१७ - दाहिना ग्राहक काष्ट 
१८ ८ परिखा 
२० >अधथागा महाशिरा 
२१ > ग्राहक काष्टांतरिका परिखा (पिछली) 
२२ > बायों ग्राहक कोष्ट 
२३ - दाहिनी फुप्फुसीया शिराएं 
२४ ८ दाहिनोी फुप्फुसीया धमनी 
२४६ > ऊध्च महाशिरा 


हमारे शरीर की रचना -- भाग १, पाँचवी आवृत्ति - प्लेट ३१ 
चित्र १६२ 
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पृष्ठ २८२ के सम्मुख 





£ ] हृदय का कार्य २८३ 


हृदय के कपाट ( या कवाट ) ( देखो चित्र १५७, १०९ ) 

हृदय में चार कपाट होते है :-- 

?. दाहिने ग्राहक ओर क्षेपक काष्ठों के बीच में 

२. बाएँ ११9 9१ ११ 

३. फुृषप्फुसीया धमनी में 

०. ब्रहत धमनी में 

कपाटों के कारण रक्त दाहिने ज्षेपक कोष्ठ से दाहिन ग्राहक 
कोष्ठ में ओर फुप्कुसीया धमनी से दाहिने क्षेपक कोष में लोट कर 
नहीं जा सकता; इसी प्रकार बाएँ क्षेपक कोए से बाएँ ग्राहक कोए 
में ओर वृहत्‌ घमनी से बाएँ क्षेपक को में नहीं लोट सकता | 

( कभी कभी कपाटों के किवाड़ ख़राब हो जाते हैं तब रक्त 
उल्टा लौटने लगता है इस को रक्त अपक्रमण कहते हैं । ) 


९5 
हृदय का कार्य 
दय कभी एक सा नहीं रहता ; वह कभी सिकुड़ता है और 


बात समा धन चल >पनसी ५ नानरपलक * नल >+>ज+3 3. पके आन: 


कभी फेलता है। सिकुड़ने ओर फेलने से उसकी घारणशक्ति 
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घटती और बढ़ती रहती है । क्‍ 
रक्त शरीर के संब अंगों को आवश्यक बस्तुएँ दे कर दो 
महाशिराओं द्वारा दाहिने ग्राहक कोछ में वापिस आता है ॥ ज्यों 
ही यह कोठरी रक्त से भरती है, वह सिकुड़ने लगती है; सिकुड़ने 
से उसकी घारणशक्ति ( समाई ) कम हो जग्भी, है ; इसलिये 
रक्त उसमें से निकल कर क्षेपक को में चला जाता है| जब रक्त 
क्षेपक कोष्ठ में पहुँचने लगता है तो कपाट के किवाड़ ऊपर को 
“छठ कर बंद होने लगते हैं और जब यह कोष्ठ सिकुड़ने लगता है 
तो वे अच्छी तरह से बंद हो जाते है। कपाट के बंद हो जाने से 


२८४ हमारे शरीर की रचना | अध्याय 
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रक्‍त ग्राहक कोष्ठ में लोट कर नहीं जा सकता । दाहिने ऋछलक 
ष्ठसे फृष्फ्सीया धमनी निकलती है; रक्त उसमें चला जाता 

है ओर उसकी शाखाओं द्वारा फुप्फुसों में पहुँचता है। 

फुप्फुस रक्‍त को शुद्ध करने वाले अंग हैं | इन अंगों में शुद्ध 
होकर रक्‍त चार नलियों द्वारा ( २ शिरयएँ दाहिन फप्फस से 
आती हैं ओर दो बाएँ से चित्र १५७ ) बाएँ ग्राहक कोष्ठ में लोट 
आता है। भर जाने पर यह कोष्ठ सिकुड़ने लगता है और रक्‍त 
उसमें से निकल कर बाएँ क्षेपक कोष्ठ में प्रवेश करता है । रक्‍त 
के इस कोष्ठ में पहुँचने पर कपाट के किवाड़ ऊपर उठकर बंद 
होने लगते हैं ओर जब कोष्ठ सिकुड़ता है तो वे परे तौर से बंद 
हो जाते हैं जिसके कारण रक्त लोट कर ग्राहक कोष्ठ में नहीं जा 
सकता । 

क्षेपक कोष्ठ के सिकुड़ने से रक्त वृहद्धमनी में जाता है। 
वृहद्धमनी से बहुत सी शाखाएँ फूटती हैं जिनके द्वारा रक्त समस्त 
शरीर में पहँचता है । 

दय के कोष्ठ रक्त को आगे को ढकल कर फेलने लगते हैं 
ओर शीघ्र प्रव दशा को प्राप्त हंते हैं | इतने में ते रक्त स भर कर 

फिर सिकुड़ने लगते हैं ओर इस रक्त को आगे को ढकेलकर फेल 
जाते हैं। यह सिकुड़ने ओर फेलने का सिलसिला जीवन भर रहता 
है; हृदय का काई कोष्ठ पल भर के लिये भी खाली नहीं रहता । 
दोनों ग्राहक कोष्ठ एक साथ ही रक्त से भरते हैं ओर फिर एक 
साथ ही सिकुदते हैं ; इसी तरह दोनों क्षेपक कॉष्ठ भी एक ही 
साथ भरते और सिकुड़ते हैं । कभी कभी रोगों के कारण एक 
कोष्ठ दूसरे से पहले सिकुड़ने लगता है । ' 

कोष्ठों के सिकुड़ने को आकुंचन या संकोच कहते हैं ओर 
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फैल कर पूृष दशा को ग्राप्त होने को प्रसार । पहिले ग्राहक कानों 
का आकुंचन होता है, फिर ज्ञेपक कोष्ठों का ; ततपश्चात समस्त 
हृदय का प्रसार होता है ओर वह क्षण भर के लिये विश्राम करता 
है ; फिर सिकुड़ता ओर फैलता है । एक आकुंचन और एक 
प्रसार में 3. मिनट के लगभग समय लगता है ; यह समझो कि 
हृदय एक मिनट में ७र बार रक्त ग्रहण करता हर ओऔ: शोर इतने हीं 


नत न ७-5 -०+७+-२०-+२+००+नन न 


बार उसको आगे का ढकेलता हैं। 
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हुदुय का शब्द 





हृदय नियमानुसार सिकुड़ता ओर फेलता रहता है। फेलने 
पर उसमें रक्त का प्रवेश होता है ; सिकुड़ने पर रक्त उसमें 
से बाहर निकलता है । जब हृदय संकाच करता है तो बह रक्त को 
बड़े वेग से घमनियों में ढकेलता है । संकोच ओर प्रसार से एक 
शब्द उत्पन्न होता है जा लूब-डप, लूब-डप, लूब-डप जेसा सुनाई 
दिया करता है। यह शब्द छाती पर कई स्थानां में सुनाई पड़ता है 
यदि आप सुनना चाहें तो किसी मनुष्य की छाती पर उसके बाए 
स्तन से इंच सवा इंच नीचे अपना कान लगाएँ और एकाग्र- 
चित्त हांकर सन | आपका दा डा नाई दंगी जिनके बीच 
में थाड़ा सा अंतर (नि:शब्दता ) सन लुब, थोड़ा सा अंतर 
डप | लुब ओर ड़प के बीच में थोड़ा सा अंतर रहता है। परन्तु 
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डप और लब के बीच में इससे अधिक अंतर रहता है | लुब को 
हृदय का पहला शब्द ओर डप को दूसरा शब्द कहते है । हृदय के 


. शब्द छाती पर ओर कई स्थानों में भी सने जा सकते है जैसे दाहिनी 
ओर की दूसरी ओर बाई ओर की तीसरी उपपशु का के ऊपर; और 


श्८६ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 
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बत्तोउस्ि के अग्रखंड के ऊपर कोड़ी देश के गढ़े में | हृदय की 
परीक्षा करने के समय डाक्टर इन शब्दों को शब्द परीक्षक 
यंत्र द्राया सनते हैं। हृदय के रोगों में ये शब्द ओर प्रकार के 
सनाई देने लगते हें। 7 


हृदय के धड़कने की सख्या 


प्री मनुष्य का हृदय सामान्यत; एक मिनट में ७०, ५ 
बार धड़कता है। बाल्यावस्था में हृदय जल्दी जल्दी घड़कता 
है, जन्म काल में घड़कने की संख्या प्रति मिनट १५० होती है 
ज्यों ज्यों बालक बड़ा होता है यह संख्या घटती जाती है। 
स्वस्थ बालकों में सोते समय या जब वे आराम से चपचाप बेटे 
हो हृदय के धड़कने की संख्या इंस प्रकार होती है;--- 





६ से १२ मास कि १०५ से ११० प्रति मिनट 
२से ६ बष न ९० से १८५ ? ? 
७ से १० वष ज् ८० से ९० ? ? 
११ से १५ वष न उण्से ट०ण 7? ? 


वृद्धावस्था में संख्या पहले से कुछ अधिक हो जाती है । 

बहुत स कारणों से हृदय की चाल शीघ्र या मन्द हो 
जाती है। भय, अति हष, अधिक उष्णता ( ओर ज्वर ), भाँति 
भाँति की चित्तवृत्तियाँ ओर विकार, मैथुन की इच्छा, क्रोध, 
भोजन करना, जल पान करना, व्यायाम ये सब बातें हृदय 
की चाल को तेज़ करने बाली हैं; बहुत सी ओऔषधियाँ भी 
ऐसा कर सकती हैं । 

क्नलेश, निबेलता ओर भूखे रहने ( उपास ) से हृदय की चाल 
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मन्द हो जाती है ; कई ओषधियों से भी हृदय की चाल घट 
जाती हे। कभी कभी एक दम किसी भयंकर दृश्य के; देखने 
से या शोकजनक समाचारों को अकस्मात्‌ सुनने से भी हृदय 
का घड़कना एक दम बन्द हो जाता है ; कभी कभी मनुष्य की 
मृत्यु भी हो जाती है । 


धमनी ओर शिरा शब्दों की व्याख्या 


रक्त की नलियाँ दो प्रकार की हँ--णएक वे जा रक्त को हृदय 
से लेकर ओर अंगां में पहेंचाती है । दूसरी वे जो सब अंगों से 
रक्त को इकट्रा करके उसको दृदय में लॉटा कर ले जाती हैं । 
पहले प्रकार की नलियों को घमनियाँ कहते हैं; दूसरे प्रकार की 
नलियों को शिराणँ। केबल एक घधमनी ( फुप्फूसीया घ्रमनी ) 
को छोड़कर शरीर में जितनी धमनियाँ हें उन संब में शुद्ध 
रक्त रहता है; ऐसे ही केवल फुप्कुसीया शिराओं (जो चार 
हैं) का छोड़कर जितनी भर शिराएँ हैं उन सब में अशुद्ध रक्त 
रहता है, प्राय: धमनियाँ शुद्ध रक्तताहिनी ओर शिराएँ अशुद्ध 
रक्तवताहिनी नलियाँ हैं। फृषप्कुसीया धमनी में अशुद्ध और 
फुप्फुसीया शिराओं में शुद्ध रक्त रहता है। 


केशिकाए (चित्र १६३ ) 
हृदय के बाएँ क्षेपक कोष्ठ से सब से बड़ी धमनो निकलती 
है जिसको बृहत्‌ धमनी कहते हैं। फुप्फुसीया घमनी को छोड़ 
कर शरीर की सब मुख्य धमनियाँ वृहत्‌ घमनी से निकलती 
. हैं . बड़ी धमनियों से बहुत सी छोटी छोटी धमनियाँ फूटा 
करती हैं ; सब से छोटी धमनियाँ बिना सूक्ष्मद्शक यन्त्र की 


श्फ८ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय: 
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सहायता के दिखाई नहीं देतीं। इन अति सूक्ष्म धमनियों #8 में 
बहता हुआ रक्त इनसे भी पतली पतली नलियों में पहुँचता है ; 
इन नलियों की दीवारों में मांस नहीं हाता। वे सलों की एक 
तह से ही बनी हाती हैं । 

इन नलियों में से कुछ तो इतनी पतली ओर कम चोड़ी 
होती हैं कि उनके भीतर केवल एक ही रक्तकण की गति सम्भव 
है। ये अतिसूद्म नलियाँ जिनकी दीवारों में मांस नहीं है 
केशिकाएं कहलाती हैं । केशिकाएँ हर एक अंग में जाल-मरूप 

चित्र १६३ धमनियों का रक्त केशिकाओं में होकर 
शिराओं में पहुँच जाता है 





गिरा शी 





& अति सूचम और अणुवीच्य घमनी धमनिका कहलाती है । 
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में फैली हुई हैं। उनकी दीवारें अंगों को सेलों के पास या उनसे 
मिली हुई रहती हैं । ( देखो चित्र १६३ ) 

जब रक्त इन केशिकाओं में बहता है ता थोड़ा सा रक्तबारि 
उनकी पतली पतली दीबारों में से छन कर बाहर निकल जाता 
है; यह तरल अंगों की सेलों से मिला रहता है । अंगों की सेलें 
इस रस से पोष्टिक पदार्थ ग्रहण करती हैं। शरीर को सेलें 
केशिकाओं के रक्त से ऑषजन भी ग्रहण करती हैं; कबंन- 
द्विआपित गेस जो हर समय बनती रहती है केशिकाओं के रक्त 
में पहुँच जाती है। इस गेस के कारण केशिकाओं के रक्त का 
रंग स्याहीमायल हं। जाता है। 

अब ये केशिकाएँ एक दूसरे से जुड़ने लगती हैं और उनके 
परस्पर संयोग से उनसे मोटी नलियाँ बन जाती हैं जिनके 
भीतर कम ओषजन ओर अधिक कबनद्विओषित वाला स्याही- 
मायल रक्त बहता है; इस रक्त में पोष्टिक पदाथ भी कम होते 
हैं ।ये नलियाँ जो केशिकाओं के मिलने से बनती हैं शिराए% 
हैं। पतली पतली शिराओं (शिराकों ) के एक दूसरे से जुड़ने 
से बड़ी बड़ी शिराएँ बन जाती हैं। पतली शिराएँ बड़ी शिराओं 
की सहायक हैं । 

धमनी से शाखाएँ निकलती हैं; शिरा सहायकों के मिलने 
से बनती है | धमनी ज्यों ज्यों आगे को जाती है पहले से छोटी 
ओर पतली होती जाती है; शिरा आरम्भ में छोटी होती है ओर 
धीरे धीरे बड़ी होती जाती है । अंगों में शुद्ध रक्त धमनियों 
द्वारा पहुँचता है; और वहाँ से अशुद्ध रक्त शिराओं द्वारा बापस 


#% अति सूचम शिरा ८ शिराक । 
१९ 
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चित्र १६४ रक्त परिभ्रमण ( रक्त संचार ) 
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जाता है। धमनी की सूक्ष्म शाखाओं और शिरा के सहायकों 
के बीच में केशिकाओं का जाल रहता है। 


रक्त परिम्रमण या परिक्रमण ( चित्र १६५ ) 

बाएं क्षेपक कोष्ठ के आकुद्बन से रक्त बड़े वेग के साथ वृहत्‌ 
धमनी में प्रवेश करता है जिसकी शाखाओं द्वारा वह समस्त 
शरीर में पहुँचता है । अंगों में पहुँच कर धमनियों की अनेक 
छोटी छोटी शाखाएँ हो जाती हैं; इन शाखाओं में बहता हुआ 
रक्त केशिकाओं के जाल में पहुँचता है जिस से छोटी छोटी 
शिराओं का आरम्भ होता है | छोटी छोटी शिराओं के मेल से 
बड़ी बड़ी शिराएँ बन जाती हैं जो अंगों से बाहर निकल कर 
ओर शिराओं से जा मिलती हैं । 


निम्न शाखा की शिरा ( ओर्बी शिरा ) उदर में पहुँचकर 
अपनी ओर के वस्तिदेश& की शिरा ( अंत: श्रोणिगा शिरा ) से 
जा मिलती है; इस प्रकार दोनों निम्न शाखाओं और वस्तिदेश 
की शिराओं के संयोगसे दो बड़ी शिराएँ बन जाती हैं जो बृहत्‌ 
धमनी की अन्तिम शाखाओं के पास रहती हैं | ये दोनों शिराएँ 
शीघ्र मिल जाती हैं ओर इनके मेल से एक बड़ी शिरा बन जाती 
है जिसका नाम अधोगा महाशिरा है। अधोगा महाशिरा 


#जदर में पहुँचते ही ओऔवों शिरा में कुछ सहायक शिराएँ मिलती 
हैं; इनके मिलने के पश्चात्‌ यह बड़ी शिरा बाह्य श्रोणिगाशिरा कहलाती 
है । बाह्य श्रोणिगा और अन्तःश्रोरिगा शिरा्ों के मेल से जो शिरा 
बनती है उसका नाम संयुक्ता श्रोणिगा शिरा है। दाहिनी और बाई संयुक्त 
श्रोणिगा शिराओं के मेल से भ्रधोगा महाशिरा बनती है। चित्न ( १६५ » 
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उदर में वृहत्‌ धमनी के दाहिनी ओर रहती है। उदरस्थ अंगों 
की शिराएँ इसकी सहायक हैं; इस कारण ज्यों ज्यों यह ऊपर 
को जाती है बह अधिक मोटी होती जाती है । यक्कत्‌ ( जिगर ) 
के पीछे होकर अधोगा महाशिरा वक्षउदरमध्यस्थ पेशी के एक 
छिद्र में से बक्ष के भीतर घुस जाती है ओर घुसते ही दाहिने 
ग्राहक कोष्ठ के नीचे के भाग में जा खुलती है। अघोगा महा- 
शिरा मैले रक्त को निम्न शाखाओं और उदर से इकट्रा करके 
हृदय में पहुँचा देती है ( देखो चित्र १६४ )। 

शिर, ग्रीवा, ऊध्व शाखाओं और वक्षस्थल की शिराओं 
के संयोग से एक बड़ी शिरा बन जाती है जिसको ऊध्यंगा 
महाशिरा कहते हैं। ऊध्वगा महाशिरा वक्ष में रहती है ओर 
नीचे आकर दाहिने ग्राहक कोष्ठ के ऊपर के भाग में खुलती 
है। इस प्रकार जितना रक्त वृहत धमनी की शाखाओं द्वारा 
अंगों में पहुँचता है वह दो महाशिराञओं द्वारा हृदय के दाहिने 
भाग में लोट आता है । 

यह अशुद्ध रक्त दाहिने आ्रहक कोप्ठ से दाहिने क्षेपक कोष्ठ 
में ओर उससे फुप्फुसीया धमनी द्वारा दोनों फुप्फुसों में पहुँचता 
हे। फुप्फुसों में रक्त की शुद्धि होती है शुद्ध होने के पश्चात्‌ रक्त 
नर अ से चार फुप्फुसीया शिराओं द्वारा बाएँ आहक कोष्ट में 
ट आता है। ग्राहक कोष्ठ से क्षेपक कोष्ठ में पहुँचता है और 
| से फिर वृहत धमनी में जाता है। 
इस तरह से रक्त एक स्थान से चलकर शरीर भर में 
घूम घाम कर फिर वहीं लोट आता है। बह एक जगह नहीं 
ठहरता । रक्त के चक्रवत्‌ बहने को रक्तपरिक्रमण या रक्त- 
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चित्र १६< रक्तचक्र 





ह्द्य 


परिभ्रमण कहते हैं ( देखा चित्र १६० ) | अनुमान है कि रक्त 
को एकचक्र पूरा करने में १५सेकण्ड के लगभग लगते हैं ।(अथोत 
इस समय में हृदय से चलकर फिर हृदय में लोट आता है ) 
रक्‍तवाहिनी नत्लियों की बनावट 
.. धमनी--धमनी की दीवार सोत्रिक तन्तु ओर अनैच्छिक 
मांस से निर्मित होती है।सब से बाहर सोत्रिक तन्‍्तु होता 
है जिसमें श्वेत ओर पीले दोनों प्रकार के सूत्र होते हैं 
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सोत्रिक तह के भीतर मांस की तह होती है; मांस सेलों में 
रले मिले कुछ पीले सूत्र भी होते हैं; बड़ी बड़ी धमनियों में 


चित्र १६६ धमनी ओर शिरा की रचना चित्र १६७ शिरा के कपाट 
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१--सौश्रिक तंतु । २--मांस । ३--पीला सौन्निक तंतु; ओर सेलों 
की तह ; क 5 शिरा का कपाट खुला है ; ख -> कपाट बंद है । 
छोटी धमनियों की अपेक्षा पीले सूत्र अधिक होते हैं । मांस की 
तह के भीतर एक तह पीले सौंतच्रिक तन्तु की होती है; इस तह 
के प्र॒ष्ठ पर सेल बिछी रहती हैं। इन सेलों की तह के कारण 
धमनी का भीतरी प्रष्ठ कुछ चिकना सा होता है ओर रक्त बिना 
किसी प्रकार की रगड़ खाए सुगमता से बह सकता है 
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( देखो चित्र १६६ ) | 

शिरा--शिरा की दीवार की बनावट धमनी जैसी होती 
है। सब से बाहर सोत्रिक तन्‍्तु होता है; धमनी की अपेक्षा 
यह घना ओर अधिक होता है। मध्य में अनेैच्छिक मांस होता 
है ; यह धमनी से कम होता है ओर इसमें पीले और श्रत दोनों 
प्रकार के सूत्र मिले रहते है; श्वेत सूत्र पीलों से अधिक होते 
हैं. किसी किसी शिरा में मांस की तह नहीं होती । मांस के 
भीतर पीला सोत्रिक तन्तु रहता है जिस पर सेलों की एक 
तह बिछी रहती है । मांस कम होने के कारण - शिरा की दीवार 
प्रमनी की दीवार से पतली होती है, ओर पीला सोत्रिक तन्तु 
कम होने से उसमें स्थितिस्थापकता कम होती है । 

बहुत सी शिराओं के भीतर जगह जगह कपाट लगे रहते 
हैं। इन कपाटों के किवाड़ हृदय की ओर खुलते हैं; जो शिराएँ 
हृदय से नीचे अवस्थित हैं उनमें किवाड़ ऊपर को खुलते हैं 
ओर जो उससे ऊपर अवस्थित हैं उनमें नीचे की ओर खुलते 
हैं। इन किवाड़ों के कारण रक्त हृदय की ओर ही बहता है, 
उलटा पीछे को नहीं जा सकता। ऊध्वंगा और अधोगा 
महाशिराओं, अस्थि, कपाल और कशेरू की शिराओं में कपाट 
नहीं होते ( चित्र १६७ )। 

केशिका--केशिका की दीवार केवल सेलों से निर्मित है; 
उसमें मांस ओर सोत्रिक तन्‍्तु नहीं होते । केशिका के छिद्र का 
व्यास सामान्यतः: ५-55 इंच के लगभग होता है | मस्तिष्क ओर 
अन्त्र की श्लेष्मिक मिल्ली की केशिकाएँ सब से पतली होती हैं; 
त्वचा, ओर फुप्फुस की केशिकाएँ सब से चोड़ी होती हैं । 
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धमनी की गति, नब्जू, धमनी-स्पंदन या स्फुरण 


यदि आप किसी धमनी को अँगुली से दबायें तो वह 
जीवित शरीर में उठती ओर गिरती प्रतीत होगी | हृदय के 
आकुद्धन के समय घमनी उठती है और उसके प्रसार के समय 
पूष दशा को प्राप्त होती है। इस उठने और गिरने को धमनी का 
फड़कना, धमनी-स्पन्दन या स्फुरण, या नव्ज़ कहते हैं। 


फड़क का कारण 


धमनियों की दीवारें अधिकतर मांस ओर पीले सौत्रिक 
तन्तु से निर्मित हैं; इन दोनों तन्तुओं में स्थितिस्थापकता होती 
है अर्थात ये चीज़ें खींचने से बढ़ जाती हैं ओर जब हम खींचना 
बन्द करें तो पूव दशा को प्राप्त होती हैं। इन तन्‍्तुओं के होने 
से धमनी की दीवार में भी स्थितिस्थापकता होती है ; जोर पड़ने 
पर धमनी फैलकर चोड़ी हो सकती है; ज़ोर हटने पर फिर 
पहली जैसी हो जाती है । 

बायाँ क्षेपक कोष्ठ सिकुड़कर बड़े वेग के साथ १३ छटाँक 
रक्त वृहत धमनी में ढकेला करता है। धमनियाँ हर समय 
भरी रहती हैं; जब॑ यह १३ छुटाँक रक्त भरी हुई बृहत 
धमनी में पहुँचा तो उसमें केसे समायगा ? यद्यपि यह 
धमनी खाली नहीं परन्तु वेग पड़ने पर वह स्थितिस्थापकता 
के कारण फेलकर पहले से अधिक चोड़ी हो सकती है जिससे 
उसकी समाई बढ़ जाती है। बस जब अधिक रक्त वृहत धमनी 
में जाता है तो उसका हृदय के समीप का भाग फेलकर चोड़ा 
हो जाता है ओर यह सब रक्त उसमें समा जाता है । सिक॒ड़ने के 
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पश्चात्‌ बायाँ क्षेपक काष्ठ फैलता है ; दबाव कम होने से ब्रृहत 
धमनी का यह फैला हुआ भाग अपनी पूव दशा को प्राप्त करना 
चाहता है ; यह तब हो सम्भव है कि जब उससे अगला भाग 
फेल । ऐसा ही होता है ; धमनी का एक भाग सिकड़ता है ओर 
उससे अगला भाग फेलता है ; फिर यह भाग सिकड़ता है और 
अगला भाग फलता है : ब्ृहत्‌ धमनी की शाखाएं भी इसी तरह 
फेलती ओर सिकड़ती हैं ओर रक्त आगे को बहता है| इतने में 
क्षेपक काष्ठ का दूसरा आकुंचन होता है ओर फेलने ओर सिकुड़ने 
की नई लहर उत्पन्न हो जाती है । द 

इस प्रकार वृहत्‌ धमनी और उसकी शाखाओं में फैलने और 
सिकुड़ने की लहरें एक के पश्चात दमसरी उत्पन्न होती रहती हैं। 
एक लहर के पीछे दूसरी लहर के आने से घमनी में फड़क 
उत्पन्न हा जाती है ; इसी को धमनी-स्पन्दन या नब्ज़ कहते हैं । 

यह स्पन्दन साधारणत: कंबल घमनियां में ही मालम हाता 
है, शिराओं में नहीं; कारण यह है कि जब रक्त सूक्ष्म सूक्ष्म धम- 
नियों में पहुँचता है तो इस लहर का वेग कम हा जाता है; केशि- 
काओं ओर शिराओं में यह लहर रहती ही नहीं । जब घमनी 
कट जाती है तो उसमें से रक्त उद्लल उछलकर निकला करता 
है; परन्तु जब शिरा कटती है तो रक्त धीमे घीमे एक चाल से 
बहता है उछलता नहीं । 

रक्त-भार ( रक्त वेग ) 


जब किसी स्थितिस्थापक नली में कोई तरत्न रहता है तो 
बह तरल उस नली की दीवारों पर एक दबाव डालता है। जब 
हम भरी हुईं नली को अगुली से दबाते हैं तो उस तरल का 
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दबाव मालम होता है । जितना अधिक गुरुत्व का यह तरल होता 
है उतना ही अधिक दबाव नली की दीबारों पर पड़ता है। यदि 
तरल किसी पम्प द्वारा नली में भरा जावे तो उस तरल का नली 
की दीवारों पर दबाव उतना ही अधिक होगा जितना कि उस 
पम्प का वेग; यदि पम्प ज़ोर से तरल को ढकेलता है तो तरल 
का दबाव भी अधिक होगा; यदि पम्प का बेंग कम है तो तरल 
का दबाव भी कम होगा । यदि नली की दीवारें स्थितिस्थापक 
हैं तो वे तरल के दबाव को सह लेती हैं अर्थात्‌ अधिक बेग पड़ने . 
प्‌ वे फेल जाती हैं; जब स्थितिस्थापकता काफ़ी नहीं होती तो 
जब बंग एक हद से ज़्यादा हो जाता है तो दीवार फट जाती हैं 
आर तरल बाहर बहने लगता है। 

धमनियाँ शरीर की स्थितिस्थापक नलियाँ हैं। हृदय उनके 
लिये पम्प है; जो तरल हृदय घमनियों में ढकेलता है वह रक्त 
है। जब आप धमनी को अँगुली से दबाते हैं तो आप उसके 
भीतर के रक्त का भार या वग प्रतीत करते हैं। जब हृदय का बंग 
अधिक है तो इस रक्त का भार भी अधिक होता है; जब हृदय 
कमज़ोर होता है तो यह भार भी कम होता है। जब रक्त के 
बहाव में रुकावट होती है ( जैसे ब्ृक्‍्क के रोगों में ) तो रक्त का 
भार अधिक हो जाता है; जब धमनिकाएँ पहले से चोडी हो 
जाती हैं तो रक्त बहुत आसानी से बहता है ओर धमनी में रक्त 
का भार कम हो जाता है। 


रक्‍त का भार साधारणतः तो घमनी को अगली से दबाकर 
मालम किया जा सकता है ; ठीक ठीक मालम करने के लिये कई 


प्रकार के रक्त-भार-पापक यंत्र बनाए गए हैं। 
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धमनी के रक्‍त का भार दो प्रकार का होता । एक वह जो 
हृदय के संकोच के समय होता है। इसे संकोच या आकंचन 


रक्तभार कहते हैं; दूसरा वह जो उस समय होता है जब हृदय का 
प्रसार होता है यह प्रसार रक्तभार है; संकोच रक्त-भार प्रसार 
रक्‍त भार स अधिक होता है। रोगों में रक्त-भार घट बढ़ जाता 
है । रक्‍्त-भार का बहुत कम होना या अधिक होना दोनों ही बुरे 
हैं रकक्‍्त-भाराधिक्य से छोटी छोटी घमनियों के फटने का डर रहता 
है । मस्तिष्क की धमनियों के फटन से अधाड़ हो जाता है। 

ज्यों ज्यों आयु बढ़ती है. रक्त-भार भी बढ़ता जाता है। रक्‍त- 
भार का सम्बन्ध भोजन से भी है। मांस भक्षियों का रक्‍त-भार 
मांस न खाने वालां के रक्त-भार से बहुधा अधिक रहता 
है । भारतवासियों का रक्त-भार युरोपनिवासियों के रक्त-भार से 
कुछ कम होता है । 

सामान्यतः: संकोच रक्त-भार इस प्रकार होता हे :-- 


आयु १०--१० वष. 5 १००--११० शतांशमीटर पारा 
रे र्५्‌ जे घ्स्८ ९ १५-- १२५७५ ११ 
थ ४० $, न १३०- १४० ११ 
व ५० से अधिक +- 335 08 2. ११ 


प्रसार रक्त.भार १०--१५ वर्ष की आयु में ६०--७५ होता 
है; २१ २२ वष की आयु में ६०-८० ओर फिर घीरे धीरे ९५ तक 
हो जाता है । १०० से अधिक होना ठीक नहीं । 
नाडी-परीक्षा 
नाड़ी-परीक्षा धमनियों को अँगलियां से यथाविधि दबाकर 
की जाती है। परीक्षा करने के लिये यन्त्र भी बनाए गये हैं 
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बड़ी बड़ी धमनियाँ प्रायः मांस ओर वसा से खूब ढकी रहती हैं ; 
कहीं कहीं वे केवल त्वचा ओर ज़रा सी बसा से ही ढकी रहती 
हैं । नाड़ी-परीज्षा ऐसे ही स्थानों में की जाती है क्योंकि अधिक 
बसा ओर मांस के न होने के कारण उनकी फड़क आसानी से 
मालूम हो सकती है। बहुघा कलाई में अंगुष्ठ की ओर वाली 
धमनी ( बहि: प्रकोप्ठिका धमनी ) की परीक्षा की जाती हे। 
आप चाहें ता धमनियों की फड़क इन स्थानों में मालूम कर 
सकते हैं:-- 

१, कनपटी में कान के ठीक सामने । 

२. ग्रीवा में टेंटुवे के दाहिनी ओर बाई ओर उरःकण- 

मूलिका पेशियों को दबाकर । + 

३. वंक्षण के मध्य में ( ओर्वी धमनी )। 

४७. पैर में अंगष्ठ की ओर गढ्रे के नीचे ( जंघा पश्चिमगा 

घमनी ) । 

५, कोहनी सें सामने की तरफ़ ( प्रगंडीया धमनी ) 

६. बाह में (बगल की ओर वाले किनारे में ) प्रगंडीया 

धमनी )। 

धमनी एक मिनट में उतने ही बार फड़कती है जितनी 
बार हृदय घड़कता है। नाड़ी-परीक्षा स हृदय और रक्त-भ्रमण 
की दशा का ज्ञान होता है; उससे धमनियों ओर हृदय के 
रोगों का पता लग जाता है; रक्तत्राहक संस्थान के अंगों के 
अतिरिक्त ओर भी कई अंगों के रोगों का निदान करने में उस , 
से सहायता मिलती है | अमुक मनुष्य ने कल आलू का शाक 
खाया था या बेंगन का यह हमारी राय में नाड़ी-परीक्षा से नहीं 
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जाना जा सकता ; सब रोगों का निदान भी केवल नाड़ी-परीक्षा 
ही से नहीं हा सकता 


लसीका 


जब रक्त केशिकाओं में बहता है तो उनकी पतली पतली 
दीवारों में से उसका कुछ तरल भाग चू कर बाहर निकल जाता 
है। इस चुए हुए तरल का नाम लसीका है | लसीका में वे 
पदाथ घुले रहते हैं जिनकी सेलों का आवश्यकता रहती है जैसे 
शकर, प्राटीन, बसा, लवण आदि । अंगों की सेलों और रक्त के 
बीच में तो केशिकाओं की दीवार रहती है परन्तु लसीका ओऔर 
सेलें एक दूसरे से बिलकुल मिले रहते हैं, यह समभो कि सेलें 
लसीका में स्नान किया करती हैं ओर उससे सदा भीगी रहती 
हैं। रक्त लसीका द्वारा ही सेलों का पोषण करता है। 


जब सेल काम करती हैं तो प्रोटीन आदि पदा्थी से रासाय- 
निक क्रियाओं द्वारा बहुत सी निकम्मी और विषली वस्तुएँ 


बनती हँ--यूरिया, यूरिकअम्ल, कबनद्विओषित इत्यादि ।ये 
सब वस्तुएँ लसीका में घुल जाती हैं । 


हर एक स्थान में रक्तकेशिकाओं से भिन्न कुछ और 
केशिकाएँ भी रहती हैं; ये लसीका केशिकाएँ हैं। सेलों को 
पोषणकारक पदार्थ देकर और उनसे हानिकारक पदाथ 
लेकर यह लसीका केशिकाओं में चला जाता है । इन 
केशिकाओं के परस्पर मेल से पतली पतली लसीका- 
वाहिनियाँ बन जाती हैं। पतली लसीकावाहिनियों के एक 
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चित्र १६८ लसीका संचार 
चित्र व्याख्या:-- 

व-वक्त ; कन्कटि ; €स 
१२ तक > वक्ष के कशेरूका; १,२ 
कटि कशेरूका बा, ग. श > ग्रीवा 
के बाएं भाग की बड़ी शिरा ; 
बा,.ऊ.श >बाई' ऊध्च शाखा की 
शिरा ; द,ग.श > ग्रीवा के दाहिन 
भाग की शिरा; द.ऊ.श ८ दाहिना 

ऊध्व शाखा की शिरा। 

जिन नक्तियों में नन्हे नन्हे 
बिन्दु हैं वे लसीकावाहिनियाँ हैं । 

ज - जननेद्रियों की लसीका 
वाहिनियाँ । 

प ८ ये लसीकावाहिनियों वक्त 
के नीचे के भागों की दीवार से 
लसीका को उदर में ल जाकर 
लसीका-काष में डालती हैं । 

अंन्र--ये अंग्र की लसीका- 
वाहिनियाँ हैं; इनके द्वारा बसा 
अंग्र से आकर लसीका-क्राष में 
पहुँचती है । लखसीका कोष से 
महालसीकावाहिनी का आरम्भ 
होता है । यह लसीका का ग्रीवा 
में ल जाकर शिराओं के रक्त में 
मिला देती है । 
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चित्र १६६ हाथ को लसीकावाहिनियां (5७७[|०९५) 





दूसरे स मिलने से बड़ी बड़ी लसीकावाहिनियाँक बन जाती। 


_ऋलसीकावाहिनियाँ बहुधा शिराओं के साथ साथ या उनकी दीवारों 
से चिपटी हुईं रहा करती हैं । 
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हैं। समस्त शरीर से इकट्रा होकर लसीका दो नलियों में 
आ जाता है जिनमें से एक बड़ी होती है ओर एक छोटी, 
बड़ी नली महालसीकावाहिनी कहलाती है (चित्र १६८ )। 
इस नली का आरम्भ उदर के भीतर कमर के दूसरे मोहरे के 
गात्र के सामने होता है; उदर से यह वक्षडदरमध्यस्थ पेशी के 
एक छिंद्र में से होकर वक्त में पहुँचती है; वक्त से ग्रीवा के बाएँ 
भाग में पहुँचती है । ग्रीवा में बाई अक्तक के ऊपर ग्रीवा और 
बाई ऊध्वे शाखा की शिराओं के संगम में जा मिलती है; जो 
लसीका उसमें होता है वह शिराओं के रक्त में जा मिलता है। 
महालसीकावाहिनी की लम्बाई १५ से १८ इंच तक होती है। 
इस नली में इन इन स्थानों से लसीका आता है:--दोनों निम्न 
शाखाएँ; उदर, वक्ष का अधिक भाग; बाई ऊध्व शाखा; ग्रीवा 
ओर शिर का बायाँ भाग । 


दाहिनी ऊध्वशाखा और ग्रीवा के दाहिने भागों से लसीका 
एक छोटी नली में इकट्रा होता है। यह नली लसीका को ग्रीवा 
की दाहिनी ओर की शिराओं के रक्त में मिला देती है | 

हम जो कुछ लसीका के विषय में लिख चुके हैं उससे 
विदित है कि वह रक्त से ही निकलता है ओर फिर रक्त ही 
में जा मिलता है। 

जो लसीका ज्षुद्र अन्त्र की दीवारों से आता है उसमें वसा 
बहुत होती है क्योंकि भोजन से प्राप्त हुई वसा लसी का केशिकाओं 
के द्वारा ही शरीर में पहुँचती है ( देखो इस पुस्तक का दूसरा 
भाग, पोषण संस्थान )। 
लसीका में कुछ श्वेत कण रहते हैं, इन कणों और रक्त के 
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“लसीकाणुओं” में कोई भेद नहीं हाता । रक्त की भाँति लसीका 
म॑ं जमने की शक्ति है| उसका रंग रक्तवारि के रंग जैसा होता 
है; छुट्र अन्त्र की दीवारों स जा लसीका आता है उसका रंग 
अधिक वसा के कारग दूधिया सा होता है । 
लसीका-पग्रन्थियाँ ( चित्र १७०, १७१ ) 

कच्ततल, वक्तरग और अीबा में बहुत सी छोटी छोटी गुठ- 
लियां जंसी चीज़ होती हैं; आरोग्यता म॑ हम इनको टटोलन 
स अच्छी तरह स्पशं नहीं कर सकते परन्तु जब रोगों के कारण 
ये बढ़कर बड़ी या सख्त हा जाती है तो थे सहज में टटोली जा 
सकती हैं। ये “लसीका-ग्रन्थियाँ” है। स्थानीय लसीकावबाहि- 
नियाँ इन ग्रन्थियों में से होकर जाया करती हैं | ये नलियाँ ग्रन्थि 
के एक सिरे या किनारे से जुड़ी रहती हैं, दूसरे किनारे या सिरे 
से एक नई नली आरम्भ होती है; जो लसीका पहली नली से 
इस ग्रन्थि के भीतर पहुँचता है वह दूसरी नली के द्वारा ग्रन्थि 
से बाहर निकलता है । ( चित्र १७० में १, २ ) भ्रन्थियों का एक 
कराम उन श्वेत कणों को बनाने का है जिनका वशणान “ज्षुद्र और 
वृहन लसीकाणुओं” के नाम से हम पीछे कर चुके हैं। जब 
लसीका इन ग्रन्थियों में से होकर बहता है तो ये कण उसमें 
आ जाते है; ओर जब वह शिराओं के रक्त में मिलता है तो ये 
कण रक्त में पहुँच जाते हैं । लसीका-प्रन्थियाँ विषनाशक वस्तुएँ 
भी बनाती हैं । 

कच्नतल, वंक्षण और ग्रीवा को छोड़कर ये ग्रन्थियाँ और 
थानों में भी रहती हैं जसे वक्त ओर उदर में । महामारी 
(ञ्ञ ग, ताऊन ) में इन्हीं म्रन्थियों का प्रदाह होता है, इनके 

. २० 
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व्याख्या:-- ५ 5 इस लसीकावाहिनी द्वारा लसीका-ग्रन्थि में पहुँचता है । 
२ ८ इस नली द्वारा लसीका ग्रन्थि स फिर बाहर निकलता है । ३ ८ ग्रन्थि 
की सेलें । ७ 5 इन स्थानों में लसीका रहता है । ७ 5 ग्रन्थि कोष । 
£ > सौशञ्निक तंतु से निर्मित इन दीवारों द्वारा ग्रन्थि के बहुत से ननन्‍हें 
नन्‍हें खंड हा जात हैं जिनमें सेलें भरी रहती हैं। ६० ग्रन्थि का एक 
खंड । ८ > ग्रन्थि का केन्द्रिक भाग । 
चित्र १७१ वक्ष की लसीका-प्रन्थियों 

4 > टेटुवे के आस पास रहने वाली लसीका-ग्रन्थियाँ। २ >अधर 
स्वस्यांञ्रिकी नाड़ी। ३ >टेंटुवा या महा वायु (या श्वास) प्रणाली या _ 
श्वासा । ४ > टेटवे और श्वास प्रणाली के पास की ग्रन्थियाँ । € ८ 
श्वास प्रणाली के पास को ग्रन्थियाँ ।६ ८ और ग्रन्थियां । ७ - फुप्फुसीया 
ग्रन्थियां । ८ > टेंटुवा और श्वास प्रणाली सम्बन्धी नीचे की ग्रन्थियां । 
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बच को लसीका ग्नन्थियां 


चित्र १७१--वत्ष की लसीका ग्रन्थियां 
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सूजने ओर पक जाने को ही बद या गिलटी का निकलना कहते 
हैं। पेर या टाँग में फोड़ा बनने से जंघासे (बंच्ण)की गिलटियाँ 
फूल जाया करती हैं; हाथ में जख्म या फोड़े होने के कारण 
कोहनी और कनक्षतल की गिलटियाँ फ़ल जाती हैं, कान में दर्द 
होने से कभी कभी कान के सामने की गिलटी फल जाती है। 
फाड़ा या जखभों के कारण लसीका-ग्रन्थियां क सज जाने का 
अओलमा” या “ उल्लम्बा” कहते हैं; फोड़ या ज़स्बम के अच्छे हा 
जाने पर इन ग्रन्थियों की सूजन भी जाती रहती है । कभी कभी 
गरदन में टटव के दोनों ओर की ग्रन्थियाँ सुजकर बड़ी हा जाती 
हैं, ये पककर पिलपिली भी हो जाया करती हें,इस गाग को “बल” 
या “कंठमाला” कहते हैं । फिरंग रोग (आत्‌शक) में समस्त शरीर 
की लसीका-प्रन्थियाँ बड़ी हो जाती है और छून से कड़ी ओर सरूत 
मालूम होती हैं । वक्ष की लसीका-पग्रन्थियों के लिये देखा चित्र १७१ 
वृहत्‌ धमनी (चित्र?उ२) 
बाएँ क्षेपक कोफ स वृहत घमनी का आरम्भ होता है | यह 
धमनी पहले ऊपर को जाती है, कोड दो इंच ऊपर को जाने के 
पश्चात बाई ओर को मुड़ जाती है ओर फिर नीचे का जाती है 
ओर अब हृदय के पीछे रहती है। वक्त के नीचे के भाग में पहुँच 
कर यह घमनी वक्षउदरमध्यस्थ पशी के एक छिद्?ध म॑ से होकर 
उदर में पहुँचती है | उदर में इस घधमनी के पीछे रीढ़ रहती है 
ओर उसके सामने अंत्र (आंत)की गेंडलियाँ | उद्र में कमर के 
चौथे कशेरुका के गात्र के सामने यह घमनी दो बड़ी शाखाओं में 
विभक्त होकर खतम हो जाती है । आरम्भिक भाग का व्यास 
१इंच से कुछ अधिक होता है अंतिम भाग का व्यास पोन इंच 
से अधिक नहीं होता । 
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चित्र १७२ की व्याख्या 
ग्र ८ दाहिना ग्राहक कोष्ठ;क्ष  दाहिना क्षेपक कोष्ट;उ ८ उद्गामी महाधमनी 
१ - हृदय < दाहिनी हार्दिकी धमनी 
३ - बाई हार्दिकी धमनी ४ ८ मूल फुप्फुसीया धमनी 
६ ८ महाघमनी की महराबर ६ -- कक्तीया धमनी 
७ - दाहिनी मल शिरोधावर्तिनी (शिराधीया) धमनी 
७ + बाई मूल शिरोधावतिनी घधमनी 
८ बाई' अत्तकाधोवतिनी( अत्ञकाघरा ) घमनी 
९ > दाहिनी ओर अक्षकाघरा ओर शिरोधीया धमनियों महाधमनी की 
महराब की पहली शाखा से निकलती हैं । 
१० ८ मूल शिरोधीया धमनी की दो बड़ी शाखाएँ हो जाती हैं--अंतः- 
शिराधीया और बहि:शिरोधीया 


११ > चुल्निका ऊध्व धमनी १२ ८ रासनिकी धमनी (दाहिना) 
१३ > मौखिकी घमनी १४ अधोाओछ्ठया धमनी. * 

१९ > ऊध्य ओछ्ठ या धमनी १६ ८ अंतः उपाग की धमनी 

१७ ८ (उपरितन) शंखिकी धमनी १८,१६,२० ८ शांखिकी की शाखाएँ 

२१ - गुही की धमनी २२ - ग्रीवा की व्यत्यस्त धमनी 

२३ ८ चुजल्लिकाधा धमनी २४ 5 अंसाध्व धमनी 

२४ ८ काशेरुकी धमनी २६ -- अंतःस्तनीया धमनी 

२७ ८ २६ की एक शाखा २८ ८ चुज्निका ग्रन्थि 

२६ > नेन्ननिमीलनी पेशी ३० > शिरच्छुदा पेशी (अगला भाग) 

३१ 5 विषम चतुरख्रा पेशी ३२ - अंसच्छुदा पशी 


३३ > उरश्छादनी बृहती पशी. ३४ > अंसकंठिका (अगला भाग) 
३५ 5 अंसकंठिका (पिछला भाग) ३६ ८ काशरुकी घसनी 
३७ > अक्षकाधोवतिनी धमनी 


३१० हमारे शरीर की रचना [ अ्रध्याय 
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वृहत्‌ धमनी के तीन भाग माने जाते हैं :-- 


१.उद्गामी (ऊपर को जानेवाला भाग) जो दो इंच लम्बा 
होता है । 

२. महराब या धमनी का मुड़ा हुआ भाग । 

३. अधोगामी भाग जो कमर के चोथे कशेरुका तक चला 
जाता है। 


वृहत्‌ धमनी की शाखाएँ 


उद्गामी भाग से दो शाखाएँ निकलती हैं जो हृदय का 
पोषण करने के कारण हादिंकी धमनियाँ कहलाती हैं (चित्र 
१६१, १६२) 

७०४“ भहराब से तीन बड़ी बड़ी शाखाएँ निकलती हैं । इनमें से 
पहिली सब से बड़ी होती है; थोड़ी दूर ऊपर को जाकर यह वक्ष 
के भीतर ही दो शाखाओं में विभक्त हो जाती है; इनमें से एक 
शाखा दाहिनी ऊध्व शाखा का पोषण करती है, दूसरी श्रीवा के 
दाहिने भाग में चली जाती है और ग्रीवा और शिर के दाहिने 
भाग का पोषण करती है ( चित्र १०६ में १, २, ३ )। 

महराब की दूसरी शाखा से ग्रीवा ओर शिर के बाएँ भाग का 
पोषण होता है। तीसरी शाखा बाई ऊध्व शाखा का पोषण करती 
है । 

अधोगामी वृहत्‌ धमनी से बहुत सी शाखाएँ निकलती हैं । 
बच्ष में ये शाखाएँ उसमें रहने वाले अंगों का पोषण करती हैं 
जैसे फुप्फुस, अन्नश्रणाली, लसीका-म्रन्थियाँ, वायुप्रणालियाँ; इन 
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चित्र १७३ की व्याख्या 
१,२ 5 दाहिनी ओर बाई हादिकी धसनियाँ 
३, ४, € ८ महा धमनी की महराब की तीन बड़ी शाखाएँ 
४ > बाई शिरोधीया धमनी ( मूलिया ) 


४ > बाई अक्तकाधोवतिनी धमनी 
६ > दाहिनी अक्तकाधोवति नी धमनी 


७ > दाहिनी शिराधीया धमनी ( मूलिया ) 


८ ->अंतः शिरोधीया धमनी 
£ ८ बहिः शिराधीया घमनी 
१० ८ काशेरुकी धमनी 
११ ८ स्तनीया धमनी 
१२ ८ कक्षीया धमनी 
१३ ८ प्रगंडीया धमनी 
१४ >बहः प्रकोष्टिका धमनी 
१७ 5 अंतः प्रकोष्टिका धमनी 
१६ ८ कारतलिकी घमनी (महराब) 
१७ > कारतलिकी धमनी (उपरितन 
महराब) 
१८ ८ आंगुलीया धमनी 
१६ ८ पशुकांतरिका धमनी 
२० ८ वक्षउदर मध्यस्थ पेशी की 
धमनी 
२१ 5 याकृती धमनी 
" २२ ”बाई' आमाशयिकी घमनी 
२३ > प्लेहिकी धमनी 


२४ > वृक्षिका धमनी 

२७ > अंतन्रोध्व धमनी 

२६८ आंडिकी धमनी 

२७ - अंतन्रोध्च धमनी 

२८८ मध्यश्नरिक धमनी 

२६ ८ श्रोणिमूलीया धमनी 
३० > बहिः श्रोणिगा धमनी 
३१ > अंतः श्रोणिगा धमनी 
३२ > ओर्वी धमनी 

३३० जान्विकी धमनियाँ 
३४ ८ जंघा पश्चिमगा धमनी 
३४ - जंघा पुरोगा धमनी 


३६ - जंघा पश्चिमगा धमनी 


३७ ८ विवतनी घमनी 
३८ > गौल्फी धमनी 

३६ > पाद पृष्ठिका धमनी 
४० 5 पादतलिकी घमनी 
४१ > पादांगुलीया धमनी 


३१२ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 
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चित्र १७४ की व्याख्या 
इस चित्र में पशुंकांतरिका पशियां, धमनियां, शिराएँ श्लोर नाड़ियाँ 
दिखाई गई हैं ; नाड़ियों का पिंगल मंडल से सम्बन्ध भी दशाया 
गया है । 
४ -अंतः पशुकांतरिका पेशी 
€ ८ पशुकांतरिका शिरा 
६ ८ पशुंकांतरिका धमनी 
७ ८ पशुकातरिका नाड़ी 
८ ८ परिफुप्फुसीया कल्ला 
६ - पिंगला नाड़ी 
१० < पशुकातरिका शिरा 
११२८ ?!. धमनी 
१२ - अज़ाइगास शिरा# 


१३ ८ पिगला गंड 


ऋअंगरेज़ी शब्द 
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चित्र १७४ 
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१० | ग्रीवा की धमनियाँ ३१३ 


0० िक, बट ली किट 


शाखाओं के अतिरिक्त नो जोड़े धमनियों के ओर निकलतें हैं; य 
धमनियाँ पसलियों के बीच में रहती हैं ओर वक्ष की दीवारों का 
पोषण करती हैं ( चित्र '७३, १७४ ) | 

उदर में पहुँच कर यह घमनी बहुत स्री शाखाएँ दती है 

. जिनसे उदरस्थ अंगों का पाषण होता है जेस आमाशय, यक्नन , 

प्लीहा, अंत्र, वृक, इत्यादि ( १३३ )। 

प्रत्यक अंतिम शाखा की दो शाखाएँ हा जाती हैं जिनमें से 
एक वस्ति गह्नर में चली जाती है ओर वहाँ रहने वाल अंगों का 
पोषण करती है ( चित्र १३३ ) | 

दूसरी शाखा बड़ी होती है; यह वंक्तण से जाँच में चली 
जाती है और निम्नशाख्रा का पाषग करती है । 


ग्रीवा को धमनियाँ (चत्र १७२, १७०५, १७६ ) 


ग्रीवा में दो बड़ी धमनियाँ रहती हैं। एक टेंट्रुव के दाहिनी 
ओर दूसरी बाई ओर | टेंटरवे के इधर उधर अंगुली से दबा 
कर इनकी फड़क मालूम की जा सकती है। यह शिरोधीया 7९ 
या शिरोधोवतिनी घमनी है। ग्रीवा के ऊपर के भाग में 
हर एक धमनी की दो शाग्वाएँ हो जाती हैं। एक शाखा कुछ 
दूर ऊपर चढ़ने के पश्चात कपाल की तली तक पहुँचती है, 
और एक छिद्र में स उसके भीतर घुस जाती है ओर मस्तिष्क 
का पोषण करती है | दूसरी शाख्रा कपाल के बाहर रहनवाले 
अंगों का ( जैसे चहरा ) पॉषण करती है। इसकी दा शाखाओं 
की फड़क मालूम की जा सकती हे:--एक तो कान के सामने 
कनपटी की धमनी की; दूसरी निम्नहनु के ऊपर समकोण से 





हि 4 
०१ 
छः 


हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 





चित्र १७९ (:57970])) 













शंखिकी धमनी 


0) ३2 ४६ 


लालागन्थि “(2 


ह।] डा कद रे ४ 
कफ ;। ४४७ 
गृही की धमनी _ ४४ 
5. बे न ७ 
रि -.4( २ 


उरःकण मूलिका पर स 


अ्क्तकाधरा धमनी - 




















हा 
्््ट, ट 
जहआॉीट के९2 न | 
5० 4 2727 श्र 2 22४७ गे ॥/ 
हे दर] है! 
पा 2 2 ६ 
४०५ ॥ आप 
3 पलटा 75 ४ * ॥ ३) ॥ ४३ ५६ ढ़ /// 
हु रे /. १7६ ० //य 0 


पक हु कक हु ! 5 4] 
हल कक, ओर पल 2 १ । हि] 
8 पक 0० दल ७ , &2 ४ ५ के 
0. भि कर, ४ ६८८ /॥। | 
३.०२ छब८ व :, ५ ४775. !; ५ 0 
है ल्फ ०5 0६१३ ७ (८, हा -०/९५॥ 
त ४ - १-३६ ५ (0 के 
2 ५000 ५ 
















धर 


दा 





कपः 





2] 


५ 


2 //2 
22/6 
का 
०८: 52:5५. 





१ > नेश्ननिमीलनी पेशी; २८ ऊर््वेष्टणत चतुरस्रा पेशी; ३८ चवनी 
पेशी; ४ > मौखिकी धमनी; € ८ शिरोधोवतिनी घधमनी की दो शाखाएँ हो 
रही हैं; ६८ उरः कंठिका; ७८ शिरोधोवतिनी घमनी ह ८ हन्वधोवतों 
लालाग्रन्थि; क ८ कंठिकास्थि; ८८ कक्तीया धमनी; ६ < प्रगंडीया घमनी:; 
१० ८ उरश्छादनी बृहती पेशी । 


१० |] ऊध्वशाखा की धमनी ३१२ 


ही आस जा 





एक इंच आग । पहली घमनी शांखिकी ( उपरितन ) कहलाती 
है ओर दूसरी मोखिकी । 


छः ८५ 
ऊध्वेशाखा की धमनी ( चित्र १७२,१७३, १७६,१७८) 


दाहिनी ओर की घमनी वक्ष में महराब की पहली शाखा 
से निकलती है, बाई सीधी महराब से निकलती है (चित्र 
१७२ में ८, ३७ )। पहले ऊपर को गीबवा की ओर चढ़कर अक्षक 
तक पहुँचती है; यहाँ इससे कई शाखाएँ निकलती हैं जो 
ग्रीवा के नीचे के भाग का पोषण करती हैं; एक शाखा 
( काशेरुकी ) ऊपर को जाती है और कपाल के भीतर पहुँच 
कर मस्तिष्क का पोषण करती है (देखो चित्र १७२ में २५ )। 
अब यह धमनी अक्षक ओर पहली पसली के बीच में होकर 
कन्षतल या बगल में पहुँचती है; यहाँ भी बहुत सी शाखाएँ 
निकलती हैं। कक्षतल से यह धमनी बाह में आ जाती है; यहाँ 
वह वक्त की ओर ओर प्रगंडास्थि के समीप रहती है; € चित्र 
१७० ) बाहु को दबाकर उसकी फड़क मालूम की जा सकती है 
(चित्र १७० )। बाहु में कई शाखाएँ देकर यह धमनी कोहनी 
के सामने के भाग में आती है और यहाँ उसकी दो शाखाएँ हो 
जाती हैं। ये दोनों शाखाएँ शेष ऊध्वशाखा अर्थात्‌ प्रकोष्ठ और 
हस्त का पोषण करती हैं। 

एक शाखा अन्त: प्रकोष्ठास्थि के साथ साथ रहती है; 
दूसरी बहिः ग्रकोष्ठास्थि के साथ साथ (चित्र १७८ )। प्रकोष्ठ के 
ऊपर के भाग में मांस से खूब ढके रहने के कारण ये घमनियाँ 
टटोली नहीं जा सकती । नीचे जाकर बहि: प्रकोष्ठिका धमनी 





३१६ 
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[ अध्याय 
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चित्र १७६ की व्याख्या 
हाथ की धमनियां 
१ >अस्थ्यांतरिका पुरोंगाग घ० | १४८ आह्ललीया पुरोगा की दृसरी 


> अहिः प्रकाष्टिका न 


३ ८बहिः: मणिका पुरोगा ,, 
४८ उपरितन पुरागा हे 
* 5 वहिः मणिका पश्चिमगा ,, 
६ ८ बहिः प्रकोष्टिका हे 
७ + पहली करभीया पश्चिमगा 
८ दूसरी करभीया पश्चिमगा 
& 5 अंगुष्टीया विशेषा 
१० 5 पहली करभीया पश्चिमगा 
की प्रदशिनी शाखा 
११९ - प्रदेशिनी बहिःस्था ध० 
१२ ८ आइलीया पश्चिमगा 
१३ - आह्ुलीया पुरोगा 
१४८ आज्ञलीया पुरागा की पहली 
पश्चिमगा शाखा 


पश्चिमगा शाखा 
१६ ८ आज्ञलीया पुरोगा धमनियों 
का संगम 
१७ - अंतः प्रकोष्ठटिका घ० 
१८ ८ अंतः मणिका पुरागा 
१६ ८ अंतः मणिका पश्चिमगा 
२० > गंभीर अंतः प्रकोष्टिका घ० 


. २१ ८ उपरितन महराब 


श्र मर 


. २३ ८ बंधनिका पश्चिमगा 

। २४ > करभीया पुरोगा 

| २९ “मूल आजह्लुलीया पुरागा 
पल करभीया पश्चिमगा 
२७ > मल आइ्लीया पुरोगा 


| २८ ८ बेंधनिका पुरोगा 


नोट :-- गहरे रंग की धमनियाँ उपरितन हैं और हलके रंग की 


गरभीर । 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, पाँचवी आवृक्ति--प्लेट ३२ 
चित्र १७६ 
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पेर की चमनियों 





३१७ 





चित्र ५७७ की व्याख्या 


पर की धमनियाँ 


३ > जंघा पुरोगा 
२८ अंतः गोल्फी । «। 


> जंधा पश्चिमगा की गोल्फी 


हा 


शाखा 


४८ > जंघा पश्चिमगा और विवनंनी 


का संयाग 


£ >अंतः पादतलिकी 


>को) 


अंततः प्रषपाद 
$ ८ घनुपाकारा। द 
८ ८ गम्भीर पादतलिकी 5 - 
£ - पहली पादफ्ृष्ठ प्रयादीयार ।. - 
१० 5 पहली पादतल प्रपादीया 
पे इ० $90 3 
१२ ८ विवत नी 
१३ < बेधनिका विवतनी - 


१४ ८ बाह्य गोल्फी 


: १९ ८ विवतनी पश्चिमगा 


, १६ -पादपृष्टिका, 


| 


. १७ > बाह्य पदतलिकी « - - 


(१८ - बाह्य कोर्ची 


१६ - बाह्य पादतलिकी 


. २० > वंघनिका पश्चिमगा 


. २१ ८ कनिष्ठा की बाहरी आर की 


पादतलिकी आज्जभलीया 
२२ ८ धनुपाकार धमनो की २, ३, 
४, पादप्ृष्ट प्रपादीया 


« २३८२, ३, ४ पादतलिकी 


प्रपा दी या 


२७ + बधनिका पुरोगा 4 7 


२७ - तीसरी पादषृष्ट प्रपादीया 
घमनी की शाग्वा जो कनिष्ठा 
के बाहरी आर जाती है 


३१८ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 





केवल थोड़ी सी वसा ओर त्वचा से ही ढकी रहती है ओर कलाई 
के सामने अँगुली से दबाकर उसकी फड़क सहज में मालूम 
की जा सकती है। धमनीषीक्ता में इसी धमनी/से काम लिया 
जाता है | अंतःप्रकोष्ठिका घक्षैनी भी.टटोली जा सकती है. परन्तु 
इतनी आसानी से नहीं क्‍योंकि वह-अधिक है; 23 हती है । 

हस्ततल में इन दीनों से बहुत सी शाखाएँ निकलती 
हैं; कई शाखाओं के मेल से धमनियों की महराबें बन जाती 
हैं। इन महराबों से जो; शाखाएँ निकलती हैं उनसे अंगुलियों 
का पोषण होता है । अँगुलियों के दोनों' किनारों पर एक एक 
धमनी रहती है ( रंगीन चित्र १७६ )। श 


निम्न शाखा की, धमनी (चित्र १७३, “१७७, १७९ ) 

यह धमनी उदर' से 'ज्ञिकलकंर वंक्षण. मेँ पहुँचती है। 
वंक्षण के मध्य में जननेन्द्रियासे कुछ दूरी उसकी फड़क 
मालूम की जा सकती है । जाँघ के नीचे के भाग में पहुँच कर यह 
धमनी पीछे चली जाती है ओर जानु.' के पीछे होकर टाँग के 
ऊपर के भाग में पहुँचब्वी है चित्र १७१ ( जब जानु मुड़ता है 
 अथात जब टाँग जाँघ पर मुड़ती है तो जानु के पिछले भाग में 
एक गढ़ा पड़ जाता है; धमनी इसी स्थान में रहती है ; इस गड़े 
में ज़ोर से दबाकर उसकी फड़क मालूम की जा सकती है )। 
यहाँ उसकी दो शाखाएँ हो जाती हैं ; एक धमनी दोनों अश्थियों 
के बीच में होकर टाँग के सामने के भाग में आ जाती है; दूसरी 
टाँग के पिछले भाग का पोषण करती है। अगली धमनी शाखाएँ 
देती हुई पैर में पहुँचती है ओर यहाँ से पहली और दूसरी प्रपादा- 
स्थियों के बीच में हो कर पेर के तले में चली जाती है । 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, पाँचवी आवृत्ति--प्लंट ३७ 
चित्र १८० बालक की ऊध्व शाखा की घमनियों का एक्स-रे चित्र 


प्रगंडास्थि कत्तीया धमनी 


प्रगंडास्थि को दबान प्रगंडीया धमनी 


का स्थान 


बहि: प्रकाष्ठास्थि अतः प्रकोष्ठास्थि 


बहिः प्रकोष्ठिका धमनी अंतः प्रकोष्ठिका धमनी 


अंतः प्रकाष्ठिका 
। घमनी का दबाने 
का स्थान 


गंभीर कारतलिकी 
धमनी महराब 


घधमनी का दबान 


बहिः प्रकोष्ठिका 
४ का स्थान । 





गंभीर कारतलिकी । - अ 
धमनी महराब “कक; 


का 0  आि करभीया घमनी 
उपरितन महराब "मा ) कु ५ ॥ ९३ 


५220 


बा कक ै आंगुलीया धमनी 
आंगुलीया धमनी 


.0 है 
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चित्र १७६ के सम्मुख 


हमारे शरीर की रचना--भाग $, पाँचवी आव्ृत्ति--प्लेट ३७ 
चित्र १८१ बालक की अ्धोशाखा की घमनिर्यों का एक्स-रे चित्र 


बहि: श्रोणिगा 
धमनी 
ओर्वी घमनी |. है धट, 






: - ओऔवी धमनी 

। / जानु प्रष्ठिका 
-- ४5 धमनी का द- 
 बान का स्थान 


जानु एष्टिका | 
धमनी 


|) ै' 
0) 
३८5 न 
58: ( || 
व 5 ह तो शो + 
3 ही रा ; ; 
विन धर $ त ४] ४ 
३ पे हा पा ९७७ है /. 
४, कै ५५०/० (307 कल । 
बी ५ डर ै । 
है) हर (१५) /* | 


पु 


अजंघा पश्चिमगा 
धमनोी 


जद्भा पुरागा 
धमनी 


आफ +-+++ मलिक सीननकन ०9 >+ जन नास+क न निनानान ०-१ “नल नागिन पिच टन * 


विवंतनी धमनी जड्ढास्थि 
( जड्ढा पुरागा 


जदड्डा पश्चिमगा ) 28०32 
* घमनीको दबा 


धमनी के दवाने ७ 


का स्थान ;/ ने का स्थान 
अंतः पाद- 
बहिः पादतल्लिकी तलिकीधमनी 
धमनी | पादतलिकी 
प्रषाद घमनी | धमनी महराय 
आंगुलीया धमनी श्रांगुलीयाधमनी 


फिणा ऐ़ंएड की 80 2-89 8॥]88 0 8/0ल्‍708 0₹ फ़ुणफां३8ं00 
पृष्ठ ३१६१ के सम्मुख 


१० |] धमनियों की संख्या ३१६ 





पिछली धमनी पिंडली में बहुत सी शाखाएँ देती है ओर 
अंगुछ की ओर के गट्टे के नीचे हो कर तले में पहुँचती है । इस 
गट्टे ओर एड़ी के बीच में इसकी फड़क मालूम की जा सकती है । 

तले में दोनों धमनियों के मेल से एक महराब बन जाती है 
जिससे पतली पतली शाखाएँ निकलती हैं; ये अंगुलियों का 
पोषण करती हैं ( देखो रंगीन चित्र १७७ ) | 


धमनियों की नामकरण विधि 


धमनियों के नाम बहुधा उन स्थानों और अंगों के 
पीछे रकखे जाते हैं जिनका वे पोषण करती हैं जैसे चक्षु 
का पोषण करने वाली धमनी चाक्षुषपी धमनी कहलाती है; 
ऐसे ही आमाशयिकी धमनी, फुप्फुसीया धमनी, हार्दिकी 
धमनी, पक्राशयिकी धमनी, मौखिकी धमनी । इसी प्रकार 
अक्षकाधोवर्तिनी, कक्षीया, प्रगंडीया, प्रकोष्ठिका ( अन्त: ओर 
बहि: ) कारतलिकी, आंगुलीया; मूलश्रोणिगा, अंतः:श्रोणिगा, 
बहि:श्रोणिगा, ओर्वी, नेतंबिकी, जंघापुरोगा, जंघापश्विमगा, 
गोल्फी, कोर्ची; पादतलिकी, मूलशिरोधोवर्तिनी या शिरोधीया, . 
काशेरुकी, कांठिकी, ताल्विकी, शांखिकी, हान्विकी, रासनिकी, 
शष्कुलीया; ग्रेवेयी, आश्रवी, स्वास्यंत्रिकी, हार्दिकी , पशु कांतरिका, . 
स्तनीया, आमाशयिकी, पक्ाशयिकी, कराटिकी, याक्ृती, प्लैही, 
वृक्किका, आंडिकी, योनी, गरभोशयिकी, अंत्रोध्व, अंत्राध: इत्यादि 
इत्यादि । 


धमनियों की संख्या 
जब किसी बड़ी धमनी का वर्णन किया जाता है तो उसकी 


३२० 
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हमारे शरीर की रचना 





| अध्याय 








चित्र १८२ की व्याख्या 


१ > दाहिनी मूल शिरोधीया घमनी 


२ ८ दाहिनी शिरोधीया शिरा 
दाहिनी लसीकावाहिनी 
४८ दाहिनी दशमी नाड़ी 


ही 


£ > शिरा 

६ ८ ऊध्व महाशिरा 
७ ८ शिरा 

द्व्जः पशुका 

8 ८ शिरा 


१० > याक्रेती शिराएं 

११ - अधोगा महाशिरा 

१२ ८ वत्षउदरमध्यस्थ पंशी की 
नीच की दाहिनी ध्रमनी 


१३ ८ धमनी जिसको याक्रती, आमा- 
शयिकी ओर प्लेहिकी नामक _ 


तीन शाखाएँ हाती हैं 


९४ ८ दाहिनी ओर की मध्य उप- 


वृक्किका घमनी 
१५ ८ दाहिना वृक्त 
१६ +- दाहिनी आणिडकी थ्रमनी 
१७ ८ दाहिनी मृत्रप्रणाली 


१८ 5 कटिचतुरखा पशी 
१६ 5 जघन चुड़ा 


. २० >बाई मूलशिराधीया धमनी 
. २१ - बाई दशमी नाड़ी 
. २२ - महालसीका वाहिनी 


२३ 5 शिरा 

२४ ८ बाई अज्ञकाधावतिनी धमनी 
२९ - बाई स्वरयंत्राधः नाड़ी 

२६ - अन्नप्रणाली 

२७ ८ अन्नप्रणाली की घधमनियों 
सर्प शिरा 


. २६ ८5 महालसीका वाहिनी 


| 


३० > वक्तउदरमध्यस्थ पेशी को 
बाहे' घमनी 

३१ ८ बाई आर की मध्य उपवृक्षिका 
धमनी 

३२ ८ लसीका-कोप 

३३ -- अंत्राध्व धमनी 

३४ ८ बाई आणिडकी धमनी 

३४६ ८ अंग्राध: धमनी 

३६ - मूत्रप्रणाली 


हमारे शरीर की रचना--भाग १ पाँचवी आवृत्ति-- प्लट ३८ चित्र १८२ 
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पृष्ठ ३२० के सम्मुख 


शिराए ३२१ 
'१ृ७ ] शिराए 









चित्र १ ८३ चित्र १८४ 
शिरा 
दा) । 
ता ! + के हि 
ः के ८ हे हि 
बहिः प्रगंडीया हि । । ही 
कक्षीया ८ 


बहिः प्रगंडीया “--.. 
अतः प्रगंडीया 


अंतः कृपरीका , झ् 


बहिः कृरपपरीका __ __ 
अतः प्रकोष्टिका -.. 


बहिः अकोष्टिका -. _ 


ग ८ गंभीरशिरा 


| 


१ - अंतः प्रकोष्ठिका २८७कर एप शिरा महराब रेट आंगुलीया शिरा 
२१ 





३२२ 
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हमारे शरीर की रचना 





[ अध्याय 





चित्र १८४ की व्याख्या 


१ ८ पादांगुलीया शिरा । 
२ ८ उवंतः पार्श्विका शिरा 
३ ८ गंभीर जंघिल शिरा 
४  जंघा बहि पाश्विका शिरा 
« > जानु एष्ठिका शिरा 


& - ओवी शिरा 
७ - बाह्य श्रोशिगा शिरा 


अर अंतः श्रोणिगा ,, 
८८ संयुक्ता (मूल) श्राणिगा 


९ >अधोगा महाशिरा 
१० ८ आंडिकी या डिम्बिकी (दाहिनी) 


है जलन 99 93 

११ ८ वृक्किका 

१२ ८ अंग्रोध्व शिरा 

१३२४ अंग्राधो हक ' 

१४-प्लेही , ' 

१४ > प्रीहा-क्षोम ओर अंत्राधो 
शिरा से मिली हुईं शिरा 


१६ ८ संयुक्ता शिरा 
१७ > संयुक्ता शिरा 

१८ याकृती शिरा 
१६ > हस्तांगुलीया शिरा (प्रष्ठ की) ' 
२० ८ हस्ततल की शिरा | 


| 


२१ 5 बहिः प्रकोष्ठटिका | 


| २२ 5 अंतः प्रकोष्ठिका 


२३ ८ बहिः कृपरीका 
मनजमध्य प्रकाष्टिका 

२४ - अंतः कूप रीका 
ग ८ गंभीर शिरा 


२९ - प्रगंडीया 
. २८८- कत्तीया 


२६ - ग्रक्तकाधोवर्त्ती 


, ३३ ८ ऊध्व शिरा कुल्या 
. ३४ ८ उपरितन (मस्तिष्क की) शिरा 
. ३५९ ८ दाहिनीव्यत्यस्त(पार्श्विक) शिरा 


३६ - अतः श्राधीया शिरा का आर भ 


| ३७, ४२ ८ गंभीर श्रोधीया शिरा 


४३ 5 उपरितन श्रोधीया 

३० ८ दाहिनी मूल श्रोधीया शिरा 
३८८ अधो शिरा कुल्या 

३६ - गंभीर शिरा 

४० 5 सरल शिरा कुल्या 


, ४१ > बाई व्यस्यस्त शिरा कुल्या 
, ४२ > बाई गंभीर श्रोधीया 
| ३१ > बाई मुल श्रोधीया 


३२० ऊध्यगा महा शिरा 
३३ - वक्त की दीवारों की शिरा 


हु ८ हृदय को शिरा ५ 
फु > फुप्फुसीय शिराए 


जिघर तीर की नोक है उधर को रक्त बहता है । 


हमारे शरीर की रचना--भाग १३, पांचवी आवृतक्ति--्लेट ३३ चित्र १८२ 
शिराएं 





हमारे शरीर की रखना--भाग १, पाँचवी आवृत्ति--प्लेट ६६ चित्र १८६ 
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पृष्ठ ३२३ के सम्मुरण 


१० | ... चिन्न १८६ की व्याख्या ३२३ 





चित्र १८६ की व्याख्या 


धड़ की शिराएं 


$ > पशुकांतरिका शि०; इनका रक्त एक शिरा में जाता है जो पीछे रीढ़ 
के पास रहती है और जिसको अ्रज्ञाइगोस शिरा € चित्न में २ ) 
कहते हैं । 
२ > अज़ाइगोस& शिरा जो ऊध्वंगा महाशिरा में जाकर खुलती है 
३ ८ ऊध्यंगा महाशिरा 
४ ८ दाहिनी गम्भीर शिरोधीया शिरा 
& « दा० भ्रक्षकाधोंवर्ती 
६ - बाई मूल शिरोधीया । 
७ - गम्भीर स्तनीया 
८ ८ पशुकांतरिका उत्तमा 
& ८ काटिकी शिराए 
१० > हेसमी श्रज्ञाइगोस& शिरा. 
११ ८ उपरितंन उदराधः ( बांए ) 
१२  सरलांत्रीय शिरा जाल (अश शिरा जाल) 
१३ ८ दा० बाह्य श्रोणिगा 
१४ ८ दा० अंतः श्रोणिगा 
१४ ८>बा० मूल श्रोणिगा 
१६ ८ ऊध्वंगा काटिकी 
१७ ८ संयुक्ता शिरा 
१८ ८ अश्रधोगा महाशिरा 


-»१ ६ - याकृती 


ऑअंग्रेज़ी भाषा 


३२४७ हमारे शरीर की रचना 
ह ओर्वी घमनी 


५... 2 ५ 
हा ओऔर्वी गंभीर शिरा 


॥/ ॥ 
/, 
५ अंडाकार खात 
क्‍ ५ 


ऊवंतः पार्श्विका शिरा 


श 
न +- ऊवतः पाश्विका नाड़ी 


ऊवतः पाश्विका नाड़ी 





पाद पृष्ठ शिरा महराय 


चित्र १८७ अधोशाखा की उपरितन शिरा 


[ अध्याय 


१० ] शिराएँ 348 


व्यक्त .....ध“-..... 


बड़ी बड़ी शाखाएँ गिनाई जाती हैं; छोटी छोटी शाखाएँ 
नहीं गिनी जातीं क्‍योंकि जब धमनी किसी अंग में प्रवेश करती 
है तो उससे अनेक शाखाएँ फूटती हैं जिनका गिनना असम्भव 
ओर व्यथ है । ( देखो एक्स-रे चित्र १७८, १७९, १८०, १८१) 
शिराएं 

जो रक्त किसी अंग में धमनी द्वारा जाता है वह शिरा 
द्वारा उससे बाहर निकलता है | बहुधा शिरा और धमनी 
पास पास रहती हें; जिस खान पर धमनी अंग के भीत॑र 
घुसती है उसी स्थान से शिया बाहर निकलती है । कभी कभी 
शिरा ओर धमनी दूर दूर रहती है । कहीं कहीं जो रक्त एक 
धमनी द्वारा अंग में जाता है वह एक से अधिक शिराओं 
द्वारा बाहर निकलता है । बड़ी बड़ी शिराएँ धमनियों के 
समान मांसादि से खब ढकी रहती हैं । पतली या गोरी त्वचा 
से चमकती हुई नीली धारियाँ दिखाई दिया करती हैं 
पतली पतली उपरितन शिराएँ होती हैं । 

शिराओं के नाम बहुधा वही होते हैं जो उनके साथ की 
धमनियों के | शिराओं के लिये (देखों चित्र १८५, १८६, १८७) 


धूप ७. कर *थ ७. धधाराइाधाानक, 





अध्याय ९९ 


श्वासोच्छवास संस्थान 

शरीर में सेलों के टूटने फूटने ऑर काम करने के समय 
भाँति भाँति की रासायनिक क्रियाओं के होने से अनेक प्रकार 
के पदाथ बनते रहते हैं। इनमें से बहुत से पदार्थो' के शरीर के 
भीतर रहने की कोई आवश्यकता नहीं है, कुछ पदाथ तो ऐसे 
भी होते हैं कि यदि वे शरीर में अधिक देर तक रहें तो बहुत 
से विकारों के उत्पन्न होने की सम्भावना हो जाती है । इस 
कारण इन पदार्था को बाहर निकालने का प्रबन्ध शरीर में किया 
गया है। कई इन्द्रियों का यह काम है कि जब रक्त उनमें जावे 
तो वे उसमें से हानिकारक पदाथ निकाल लें ओर फिर इन पदार्थों 
को श्वास, मूत्र ओर पसीने द्वारा शरीर से बाहर पहुँचा दें । 

रक्त को शुद्ध करने वाले मुख्य अंग ये हैं :-- 

१. फुप्फुस 

२. वृक्त 

३ त्वचा 

इनके अतिरिक्त यकृत्‌ , स्रीहा ओर अन्य कई ग्रन्थियाँ भी 
रक्त की गुद्धि करने में सहायता देती है । 


फुप्फुसों द्वारा रक्त की शुद्धि 


फुप्फुसों द्वारा शरीर से तीन चीज़ें बाहर निकलती हें 
ओर एक चीज़ उसमें प्रवेश करती है । बाहर निकलने वाली - 
चीज़ें ये हैं :-- 


हमारे शरीर की रचना--भाग १, पाँचवी आवृत्ति प्लेट ४० 
ह चित्र ८८ फुप्फुस ( सामने का भाग ) ( 7िणाशाहु१ ॥ै/38 ) 





! शिखर 
ऊध्वे/खंड शस् 
वायु प्रणाली 
बाहरी पृष्ठ 
|| 
मध्य खंड 
# 6 अगला | 
किनारा आओ पट 
अगला किनारा 
तली अंतर 
(९ 
5७» श्रधःखन्ड 
प्रंतर 
अतः 
मंध्य ख 5 
५५0 शाधःख इ 
२ से २ तक ८ १ से $) तक ८ 
पिछुला किनारा पिछुला किनार 


फुप्फुस ( पिछुला भाग ) 


पृष्ठ ३२६ के सम्मुख 


चित्र १६० 
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१, कबनद्विओषित गैस 
२. उड़नशील हानिकारक पदाथ 
३. जल्ीय बाष्प 


जो चीज़ शरीर ग्रहण करता है वह ओषजन गेस है । 


फुप्फुस या फेफड़ा ( चित्र १८८, १८९, १९० ) 

फुप्फुस दो होते हैं। वे वक्त (छाती) में हृदय के दाहिनी और बाई 
ओर रहते हैं (चित्र १८८) दाहिना फुप्फुस बाएँ की अपेक्षा अधिक 
चोड़ा ओर भारी होता है। फुप्फुस कुछ कुछ गावदुमी या शंका- 
कृति होता है ; एक ओर पतला ओर कम चोड़ा होता है; दूसरी 
ओर मोटा ओर अधिक चोड़ा होता है । पतला और नोकीला 
भाग जिसको फुप्फुस का शिखर कहते हैं गरदन की ओर 
अक्षकास्थि के पीछे रहता है; मोटा ओर चोड़ा भाग जो तली या 
अधोभाग कहलाता है नीचे को उदर की ओर रहता है और उस 
परदे पर रक्खा रहता है जिसका नाम वक्षउदरमध्यस्थ पेशी है 
( देखो चित्र १९६, १९८ )। इस परदे द्वारा वक्ष की कोठरी उदर 
की कोठरी से जुदा होती है (चित्र २०१ ); इसमें नलियों के 
आने जाने के लिये कई छिद्र होते हैं । दोनों फुप्कुसों की तलियाँ 
गहरी अर्थात्‌ नतोदर होती हें ; दाहिने फुप्फुस की तली बाएँ से 
अधिक गहरी होती है। फुप्फुसों का वह भाग जो बचक्ष की 
दीवार से मिला रहता है उभरा हुआ ओर उल्नतोदर होता 
है; हृदय के सम्मुख वाला भाग गहरा ओर नतोदर होता 
है । दाहिना कफुप्फुस बाएँ से अधिक चोड़ा ओर भारी 
परन्तु कम ऊँचा होता है । दाहिने फुप्फुस में दो दरारें 
होती हैं (द १ द २ चित्र २०१ ) जिनसे उसके तीन खण्ड हो. 


११ ] फुप्फुस या फेफड़ा ३२६ 
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जाते हैं, बाएँ फुप्फुस में केवल एक ही दरार होतो है और 
उसके केवल दो ही खंड होते हैं । थे भाग आपस में जुड़े रहते हैं । 

प्रीद्द मनुष्य के फुप्फुस का रंग कुछ नीलाहट लिये हुए 
भूरा सा होता है ( कुछ कुछ स्लेट का सा रंग सममिये )। 
जन्म से पहले ( गभ में ) फुप्फुस का रंग गहरा लाल होता 
है ; नवजात बालक के फुप्फुस का रंग गुलाबी होता है । 

फुप्फुस ऊपर से चिकने ओर चमकीले होते हैं ओर उन 
पर ुछ चित्तियाँ पड़ी रहती हैं (देखो, चित्र १८८, २०१ ) 
स्पश करने से वे मुलायम मालूम होते हैं । यदि आप फुप्फुस 
को अंगुलियों से दबायें तो वह स्पंज जैसा मालूम होगा और 
वायु भरे रहने के कारण धीमा धीमा कर कर जैसा शब्द भी 
सुनाई पड़ेगा । काटने पर फुष्फुस में स्पंज की भाँति बहुत से 
छोटे और बड़े छिद्र दिखाई देते है (चित्र १९३ )। कटे हुए: 
भाग को भीचें तो इन छिद्रों में स कागदार तरल निकलेगा। 
ये छिद्र रक्त ओर वायु की नलियों के मुख हैं । 

भारतवासियों के दोनों फृप्फ्सों का भार एक सेर के। 
लगभग होता है ; स्त्रियों में ज़रा इससे कुछ कम होता है। 
युरोपनिवासियों (जैसे अँग्रेज़) के फुप्फुसों का भार सवा 
सेर के क़रीब होता है । ु है 

स्वस्थ मनुष्य के फुप्फुस वायु से भरे रहने के कारण जल 
से हलके होते हैं; यदि ( मत ) शरीर से निकालकर जल में 
डाल दिये जायें तो बे तैरेंगे । परन्तु न्‍्युमोनिया ( फुप्फुस 
प्रदाह ) और क्षय रोग ( तपेदिक, थाइसिस ) में फुप्फुस के 
वे भाग जिनमें ये रोग हो कुछ ठोस हो जाते हैं और उनमें वायु 
नहीं रहती ; इस कारण ये भाग पानी में तैरते नहीं (चित्र १९२), 
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चिमत्र १६४ की व्यास्या 


१ - अधोगामी महाशिरा का रास्त 
२ > कंडरा का दाहिना भाग 
३ ८-5 महाधमनी 
४ ८ पेशी का दाहिना स्तंभ 
४ ८ कटि लम्बिनी लध्वी पे० 
६ -< कटि लम्बिनी कृहती पे० 
७ ८ उदरच्छुदा अंतःस्था प० 
८ + कटि चतुरखा पे० 
& चौथा कटि कशेरुका 
१० ८ दूसरे कटि कशेरुका का पाश्व प्रवद्धंन 
११ > बाह्य कटि-पशुका महराब 
१२ > बायाँ स्तंभ 
. १३ 5 अंतः कटि-पशुका महराब 
१४ पेशी का पशुकाओं से निकलने वाला भाग 
१७ < कंडरा का बायाँ भाग 
१६ > अन्न प्रनाली 
१७ ८ कंडरा का बीच का भाग 
१८ > पेशी का वच्ता5स्थि से आरंभ हॉोनेवाला भाग 
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चित्र १६६ की व्याख्या 

एक नो दस वष के लड़के की शव इस भ्रकार काटी गई है कि छुरी 
दाहिनी मध्य वंक्षण रेखा में स होकर गुज़री । एक भाग में दाहिनी 
शाखा लगी रही; इस भाग के सम्मुख भाग का यह फोटो है । 

४, ४ , ६ कटी हुईं पशुकाएँ 

७ , ८ 5 कटी हुईं उपपशु काएँ 

६, ७, ८, ६, १०, ११ ८ दाहिनी पशुकाएँ कटी हुईं 

१२, १३ > परिफुप्फुसीया कला ( वह भाग जो वक्ष की दीवारों से 
'ल्वगा रहता है ) 

१४ 5 परिफुष्फुसीया कला बृक्‍क के पीछे भी कुछ दूर तक रहती है 

१४ 5 परिफुप्फुसीया कला का वह भाग जो फुप्फुस से लगा रहता है 

१६ - परिफुप्फुसीया कला 

१७, १८, १६ ८ वक्तउदरमध्यस्थ पेशी 

२१ > परिविस्तृत कला जो यक्कत्‌ पर चढ़ी हुई है 

२२, २३ 5 उदर की अगल्ली दीवार के पिछले पृष्ट पर रहनेवाली 
'परिविस्तृत कल्ला ( उदरक कल्ला ) 

२४ ८ अंम्रच्छुदा कला मा 

२९, ३२ > बृहत्‌ अंच्र की थली कट 

२६ ८ चुद्वांत और बृहत्‌ अंच्र के बीच का कवाट। यहाँ छुद्गांत्र का 
बृहत्‌ अंग्र से सम्बन्ध होता है । 


२७ ८ उपांत्र का मुख चित्र में श्रोणिपक्षिणी ८ जघनीया 
२८८ घधमनी : पेशी 
२६ > जघनचूड़ा 


३० > मांसावरक कला क्‍ 
३६ - श्लेष्मिक कला का कोल 
३३ > त्रिक पृष्ठिका कला 
३४ > परिवृकक वसा 


३४ - जघनास्थि ओर कुकुन्दरास्थि के बीच का कारटिलेज 
३६ - कुकुन्दरास्थि 


३३४ हमारे शरीर की रचना [ अ्रध्याय 


फर्क सकी करी पिन ५ 





प्रत्युत डूब जाते हैं। यदि समस्त फुप्फुस खराब हो गया हो तो 
वह सब का सब डब जायगा ( चित्र १९२ ) 
फुप्फुस जल में तब ही तैर सकता है कि जब उसमें वायु 
भरी हो । जन्म से पहले अथात्‌ गभकाल सें बालक के फुप्फुसों के 
भीतर वायु नहीं रहती; इस समय बालक श्वास नहीं लेता 
ओर रक्त की गुद्धि भिन्न प्रकार से होती है । इस समय फुप्फुस 
का गुरुत्व पानी के गुरुत्व से अधिक होता है; पानी का 
गुरुव्व १००० माना जाय तो फुप्फुस का १०६८ के लगभग 
होगा । इस कारण इस समय का फुप्फुस जल में डूब जाता है । 
उन बच्चों के फुप्फुस जो मु पैदा होते हैं जल में नहीं तैरते 
कारण यह है कि उन्होंने जन्म होने के समय कोई श्वास 
गीं लिया और वायु ने उनके फुप्फुसों में प्रवेश नहीं किया। 
यदि बच्चे ने पेदा हाने के पश्चात्‌ एक भी श्वास ले लिया है 
तो उसके फुप्फुस जल में न डूबेंगे; वे तैरते रहेंगे । फुप्फुस का 
जल में तेरना इस बात को सिद्ध करता है कि बच्चा पेदा होने 
के पश्चात्‌ जिया है ( या जीवित उत्पन्न हुआ है ) उनका डबना 
इस बात का साक्षी है कि बच्चा मृत उत्पन्न हुआ । 
प्रत्येक फुप्फुस के ऊपर एक पतला सोत्रिक तंतु से 
निर्मित आवरण (वेष्ट ) चढ़ा रहता है । यह भिल्ली दोहरी 
होती है; एक तह फुप्फुस के प्रष्ठ से बिलकुल चिपटी रहती 
है दूसरी तह वक्ष की भीतरी दीवार से (जो पसलियों और 
पसलियों के अंतर में रहनेवाले मांस से बनती हे )। इन 
दोनों तहों के सम्मुख प्रष्ठ बहुत चिकने ओर चमकीले होते हैं 
ओर सदा ही तरल से कुछ भीगे रहते हैं. । इन प्रष्ठों के चिकने 
होने के कारण फुप्फुसों के फैलने के समय किसी प्रकार की 


१]. श्वास मांग ३३९ 
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रगड़ नहीं होती । “पसली का दद” बहुधा इसी मिल्ली के 
प्रदाह से उत्पन्न होता है । इस भिल्ली को फुप्फुसावरण या 
परिफुप्फुसीया। कला कहते है । परिफुप्फुसीया कला के लिये देखो _ 
(चित्र १९३, १९५, १९६, १९७, १९८, २०४ ) और इन चित्रों की 
व्याख्या । चित्र १९०, १९७ ओर २०४ में फुप्फुसों का हृदय से 
क्या सम्बन्ध है यह साफ़-साफ़ दिखाई देता है । चित्र १९६, 
ओर १९८ में फुप्फुसों का उदर के अंगों से क्‍या सम्बन्ध है 
साफ़-साफ़ मालूम होता है । ६ 
श्वास मार्ग 

नासिका के छिद्रों से लेकर फुप्फुस पर्यत तक वायु के जाने 
ओर आने का जो रास्ता है उसका नाम श्वास माग है । श्वास 
मांग के पाँच भाग हैं :-- 

१. नासिका की सुरंगें या बिल-वायु इन्हीं के द्वारा 
भीतर घुसती है । ु 

२, गला या कंठ--नासिका में वायु कंठ से जाती है। 


३, स्वस्यंत्र--गले से वायु इस कोष्ठ में जाती है । 

४. टेंटुवा या श्वसनी-स्वर्यंत्र से वायु इस नली में जाती है। 

५, वायु प्रणालियाँ--टेंडरवे से बायु इन नलियों में जाती है, 
इन नलियों की अनेक सूक्ष्म सूक्ष्म शाखाओं द्वारा जो फुप्फुसों 
के हर एक भाग में व्याप्त है वायु समस्त फुप्फुस में पहुँचती है। 

आपको आश्चये होगा कि श्वास मांग के भाग गिनाते 
हुए हमने “मुँह” को छोड़ दिया । कारण यह है कि मुह श्वास 
लेने के लिए नहीं है; उसके द्वारा श्वास लेना अनुचित है ।. 
श्वास मार्ग के ५ भागों में से १, २, ३ का वणन इस पुस्तक के. 
दूसरे भाग में मिलेगा । 


हमारे शरीर की रचना 
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११ |] चित्र १९४८ की व्याख्या ३३७ 








चित्र १६८ की व्याख्या 
एक नो दस वष के लड़के की शव इस अकार काटी गई है कि छुरी बाईं' 
मध्यवंत्तण रेखा में से होकर गुज़री। अब शरीर के दो भाग हो गए; एक भाग 
में अभी बाई ऊध्वे शाखा लगी हुईं है।यह फोटो इसके सम्मुख भाग का है। 
१, २, ३ ८ वक्तउदरमध्यस्थ पेशी 
४, ९, ६, ७, ८ न चौथी, पाँचवीं, छुटठी, सातवीं, आठवीं उप- 
पशुकाएँ ( कटी हुईं ) 
७, ८, ६, १०, ११, १२ 5 सातवीं, आठवीं, नवीं, दसवीं, ग्यार- 
हवीं, बारहवीं पशु काएँ ( कटी हुईं ) 
बारहवीं पशुंका बाएं वृक्त के पीछे रहती है । 
१३ - अंत्रच्छुदा कला को अ्रगली दो तहें १४७, १९, १६ - अंग्रच्छुदा कला 
१७ - अंन्नच्छुदा की पिछली दो तहें १८ ८ अनुप्रस्त बृहत अंग्र 
अंग्रच्छुदा कला ८ इसकी चार तहें होती हैं जिनमें थोड़ी बहुत बसा 
रहा करती है । मोटे मनुष्यों में वसा बहुत होती है । यह कला कुद्धांन् को. 
ढके रहती है । इस कला की अगली दो तहें (१३) ऊपर जाकर आमाशय- 
के अगले और पिछले पृष्टों को ढक लेती हैं; पिछली दो तहें (१७) भ्रनुप्रस्त 
बृहत्‌ अंग्र को ढक लेती हैं श्रोर फिर क्रोम तक पहुँचकर (१६) एक दूसरे 
से प्रथक हो जातो हैं (देखो क्लोम) नीचे की तह (२०) से ही छुट्रांन्र 
घारक कला बनतो है । 
२१, २२, २३ ८ उदर की अगली दीवार के पिछले प्ृष्ट पर रहनेवाली 
परिविस्तृत (डदरक) कला 
२४ > बृहत्‌ अंत २९,२६ ८ परिफुप्फुसीया कला (फुप्फुस से लगा हुआ भाग) 
२७, २८ ८ परिफुफुप्सीया कला (पसलियों से लगा हुआ भाग) 
२८ ८ परिफ्प्फुसीया कला वृक के पीछे भीरहती है २६,३० ८ हृदय वेष्ट 
३१ > परिफप्फुसीया कल्ला ओर हृदयवेष्ट मिले हुए 
३२ > अन्नप्रणाली का अंत ( हृदय द्वार ) 
३३ >शिरा ३४ > कटी चतुरस्रा पेशी ३९, ३६, ३७ ८ कला 
३४ और ३६ के बीच में ८ कटी चतुरख्रा पेशी 
३६ ओर ३७ के बीच में - ब्रिक प्ृष्ठिका पेशी 
३८ ८ जघनचूड़ा ( कारटिलेजकृत ) 


न्द्कु 


रेशे८ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


बा मी ऑकआ 
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टेंटुवा या इवसनी ८ चित्र १९९, २००, २०२) 

सामने की तरफ़ भ्ीवा की मध्य रेखा में टटोलने से एक 
कड़ी ओर लम्बी चीज़ मालूम होती है। जब हम- कोई चीज़ 
निगलते हैं. तो यह ऊपर को उठती और फिर नीचे को गिरती 
हुई दिखाई देती है। इस अंग का ऊपर का मोटा और चोड़ा 
भाग स्वर्यंत्र है । नीच का शेष भाग जो बक्षोउस्थि के पीछे हो 
कर छाती के भीतर चला जाता है टेंटुवा है ( चित्र २०० )। 

टेंटुंबवे की लम्बाई ४३ इंच होती है ओर उसका व्यास 
१ इंच से कुछ कम | उसका छिद्र क़रीब क़रीब गोल होता है 
(उसका पीछे का भाग जो अन्न प्रणाली से मिला रहता है 

चित्र १६६ टेंटुवे की रचना 





१---सौन्नरिक तंतु; २--कारटिलेज ; ३--मांस ; ४---प्तौनच्निक 
तंतु ड ४--श्लैष्मिक मिल्ली वे 


छः श्लैष्मिक भिल्ली के लिये देखो अध्याय १४ । 
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सपाट होता है अगला भाग गोल होता है) ; (देखो चित्र १९९)। 
ग्रीवा में टेंटुव का ऊपर ही का भाग रहता है, नीचे का भाग 
वक्ष के भीतर रहता है । 

टेंदवे की दीवार कारटिलेजों से बनी होती है । कारटिलेज 
के छल्ले एक दूसरे के ऊपर रक्खे रहते हैं; इन छल्लों के मुँह 
पीछे से खुले रहते हैं ओर इसी स्थान पर टेंठुवा चपटा होता 
है । छल्लों की संख्या १६ से २० तक होती है (चित्र २०० ) 
कोई कोई छल्ला पिछले सिरे पर से फटा हुआ होता है ; कभी 
कभी ऊपर नीचे के दो छल्ले कुछ दूर तक एक दूसरे से जुड़े 
रहते हैं; सब छल्ले आपस में सोत्रिक तंतु द्वारा बँधे रहते हैं । 
कारटिलेज के दोनों प्रष्ठों पर सौत्रिक तंतु की एक वह चढ़ी 
रहती है, पीछे जहाँ वे खुले रहते हैं सोत्रिक तंतु ओर अनैच्छिक 
( स्वाधीन ) मांस की तह होती है; टंटुवे का पिछला दबा हुआ 
ओर चपटा भाग इसी तह से बनता है। छल्लों के भीतरी प्रष्ठ 
पर सोत्रिक तह के ऊपर श्लेष्मिक मिल्‍ली लगी रहती है ( देखो 
चित्र १९९ )। 

ग्रीवा में टेंटुवे के पीछे अन्न प्रणाली रहती है; उसके दाहिनी 
आओर बाईं ओर ग्रीवा की धमनियाँ, उसके सामने ( ऊपर के 
भाग में ) चुल्लिका ग्रन्थि ओर कई मांस पेशियाँ वसा ओर त्वचा 
रहती हैं । ग्रीवा के नीचे के भाग से टंटुबा वक्षो5स्थि के पीछे 
होकर वक्त में पहुँचता है। अब अजन्नप्रणाली उसके पीछे रहती 
है; और वृहत्‌ धमनी की महराब उसके सामने ओर उसके बाई 
ओर । वक्ष के चोथे या पाँचवें कशेरुका के सामने जाकर वह 
दो शाखाओं में विभक्त होकर खतम हो जाता है। ये शाखाएँ 
बायु प्रशालियाँ कहलाती है दाहिनी ओर बाई ( चित्र २००)। 


३४० हमारे शरीर को रचना [ अ्रध्याय 


० किसका 





चित्र २०२ टेंद्वे की सूचम रचना ( अणुवीक्षण द्वारा ) 
द ( 5०078 ि800]029 ) 
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१ > सेलों की तह, इन सेलों के सिरों से बाल जैसे तार निकले रहते 
हैं। २८ मिल्ली । ३ ८ श्लैष्मिक कला का उपरितन भाग इसमें केशिकाएँ 
हैं। ४ ८ श्लैष्मिक कला का नीचे का भाग जो स्थितिस्थापक सौश्निक तंतु 
से निर्मित है,। & यहाँ बहुत सी ग्रन्थियां रहती हैं । यह काट 
लस्बाई के रुख़ है इस कारण दो छुल्लों के कारटिलेज दिखाई देते हैं । 
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वायु प्रणालियाँ या श्वास प्रणात्रियाँ 

इनकी दीवार टंटुवे की दीवार के समान सात्रिक तंतु, 
कारटिलेज के छल्लों, श्लैष्मिक मिल्ली ओर स्वाधीन मांस 
से निर्मित हैं। दाहिनी वायु प्रणाली दाहिने ओर बाई बाएँ 
फप्फूस से संबन्ध रखती है। दाहिनी प्रणाली बाई की अपेत्ता 
छोटी परन्तु अधिक चौड़ी होती है। दाहिनी की लम्बाई १ इब्् 

बाई की दो इच्च होती है ( चित्र २०० )। 

चित्र २०३ फुप्फुस खंडिका की रचना 
( #प्रागराक्ष प्र >ए50)02ए ) 
श्वास प्रणालिका 


पु 


दि जा श्री 


4८ ५ 22८ 
(+ 





इस चित्र में वायु अ्रणालिका की अनेक सूच्म शाखाएँ शोर उनका वायु 
मंदिरों से संबंध दर्शाया गया है; प्रत्येक वायु मंदिर में बहुत से वायु कोष्ठ हैं। 


३४२ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


मिलकर 








सूक्ष्म वायु प्रणालियाँ ( श्वास प्रणालिकाएँ ) 


फुप्फुस में घुसते ही श्वास प्रणाली की बहुत सी शाखाएँ 
हो जाती हैं; इन शाखाओं द्वारा वायु फुप्फुस के सब भागों में 
पहुंचती है । सब से नन्‍्हीं शाखाएँ अणुवीक्ष्य होती हैं । 


फुप्फुस की रचना (चित्र २०१, २०३ ) 


कल फुप्फुस के अनेक छोटे छोटे ह अंश होते हैं जो आपस में 

त्रेक तंतु द्वारा जुड़े रहते हैं । प्रत्येक अंश या खंडिका 
को एक सूच्म आकार और परिमाण का फुप्फुस समझना 
चाहिये | इस खंडिका से एक श्वास प्रणालिका लगी होती है; 
यह प्रणालिका कई कोठरियों से सम्बन्ध रखती है. जिनका नाम 
वायु मन्दिर है। वायु मन्दिरों की दीवारें सेलोंसे बनी होती हैं । 
फुप्फुस के प्रत्येक अंश में रक्त ओर लसीका की सूक्ष्म नलियाँ 
ओर केशिकाएँ ओर नाड़ी सूत्र रहते हैं । ये सब चीज़ें--सूक्ष्म 
वायु प्रणाली, वायु मन्दिर, रक्त और लसीका की नलियाँ और 
केशिकाएँ और वात सूत्र आपस में सोत्रिक तन्‍्तु की सहायता से 
इकट्री रहती हैं | ऐसे ऐसे सहस््नों खग्डिकाओं के आपस में मिले 
रहने से फुप्फुस बनता हे । 


वायु मन्दिर की रचना 
जैसे एक बड़े मकान में छोटी छोटी कई कोठरियाँ होती हैं 
बैसे ही एक वायु मन्दिर में भी बहुत सी कोठरियाँ होती हें; इन 
कोठरियों का नाम वायु कोष्ठट है ( चित्र २०१ ) 
वायु मन्दिर का आकार छोटे शहतूत से बहुत कुछ मिलता 
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>वणरी। ७० परन॥#” "करके 


है । यदि आप शहतूत को उसके ऊपर के दानों तथा डंठल 
समेत खोखला कल्पित करें तो आप को वायु मन्दिर का स्वरूप 
भलीभाँति समझ में आजायगा :-- 
शहतूत की खोखली डंठल < सूच्रम वायु प्रणाली 
खोखला शहतूत + वायु मन्दिर 
शहतूत के खोखले दाने. 5 वायु कोए् 

इतनी बात याद रखनी चाहिये कि एक सूक्ष्म वायु प्रणाली 
के द्वारा वायु बहुधा एक से अधिक मनिदरों में जाया करती है । 
/ अनुमान है कि दोनों फुप्फुसों में वायु मन्दिरों की संख्या 
१६ से १८ करोड़ के लगभग होती है । यदि इन कोठरियों 
को खोल कर उनकी दीवार प्रथिवी पर बिछा दी जा सके 
( जो असंभव है ) तो इनका फेलाव ( क्षेत्रफल ) १३० से १५० 
बगे गज़ होगा ; यह समभमना चाहिये कि ३६ फुप्फुसों के कोष्ठों 
की दीवारों का क्षेत्रफल १ एकड़ होता है। 

वायु कोष्ठ 

वायु कोष्ठ अधगोलाकार होते हैं। कोष्ठ की दीवार पतली 
ओर चपटी सेलों से बनती है ; सेलों के बाहर की तरफ़ पीले 
स्थितिस्थापक सोत्रिक तंतु की एक पतली तह रहती है और 
इस तह में रक्तकेशिका का जाल फेज्ञा रहता है। केशिका के रक्त 


ओर कोष्ठों की वायु के बीच में केवल केशिका ओर बायु कोष्ठ 
की पतली दीवारें होती हैं । 


श्वास कम 
वायु का फुप्फुसों के भीतर जाना और फिर बाहर निकलना 


हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


३४४ 
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बिकतकर केश सभा“ फनजीी बन, 








श्वास कम कहलाता है । श्वास कम में दो बातें होती हैं-- 
१. एक बार वायु नासिका में से होकर फुप्फुसों के भीतर 
प्रवेश करती हे जिसके कारण छाती फेल कर पहिले से बड़ी 
चित्र २०९ 
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उदए 
१, १ वक्षउदरमध्यस्थ पेशी । २, २ > वक्ष की दीवार | रे, 
३ “वक्त की चौड़ाई । ४, ४ ८ यकृत । ९, <' ८ आमाशय । 
ऊच्छवास समय वक्तउदरमध्यस्थ पेशी संकाच कर के १ स्थान से 
उदर की ओर १ स्थान पर आ जाती है जिसके कारण यकृत्‌, ४ स्थान 
से ४' स्थान पर आ जाता है और आमाशय & से < पर आ जाता है। 
बक्त की दीवार २ से २' स्थान पर चली जाती है जिसके कारण वत्त की 
चौड़ाई ३ से ३ हो जाती है । 


३४६ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 





जीजा 


हो जाती हे । यह उच्छुबास या अंतः श्वसन है । 

२, फिर वायु नासिका से बाहर निकलती है; छाती पूब 
दशा को प्राप्त होती है फुप्फुस भी छाटे हो जाते हैं । यह क्रिया 
प्रश्वास या बहिःश्वसन कहलाती है। 

एक उच्छुबास और एक प्रश्वास से एक श्वास कमे पूरा 
दीता है। 

| जवान मनुष्य एक मिनट में १६-१७ श्वास लिया करता है। 

उच्छूवास :--जब वायु भीतर जाती है अर्थात्‌ जब हम 
श्वास भीतर खींचते हैं ता बच्त की समाई अधिक हो जाती 
है । वक्षउदरमध्यस्थ पेशी संकोच करती है और उदर की 
ओर दब जाती है; पेशी के दबाव से उदरस्थ अंग जैसे 
'आमाशय, यकृत्‌, अंत्र नीचे को सरकते है जिसके कारण 
उदर की अगली दीवार उभर जाती है | पसलियाँ पशुकां- 
तरिका तथा अन्य कई पेशियों के संकोच से ऊपर को उठती 
हैं पसलियों के साथ साथ उरोस्थि भी ऊपर को सामने की ओर 
(उठती है। इन सब गतियों का परिणाम यह होता है कि वक्ष की 
समाई पहिले से अधिक हो जाती है। ज्यों ज्यों वक्ष की समाई 
बढ़ती है वायु फुप्फुसों में घुसती है, वायु मन्दिर पहले की अपेक्षा 
बड़े हो जाते हैं और सम्पूर्ण फुप्फुस का परिमाण पहले की अपेक्षा 
अधिक हो जाता है | 

प्रश्वासः--अब वक्ष की समाई घटने लगती है ओर वह 
शीघ्र पूब दशा को प्राप्त होता है। पेशियाँ संकोच करना बन्द कर 
देती हैं| वायु मन्दिर छोटे हो जाते हैं उनमें से कुछ वायु निकल 
जाती है । सम्पूर्ण फुप्फुस का परिमाण घट जाता है। 








! 
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यह न समझना चाहिए कि ग्रश्वास कमे में फुप्फुसों में _वायु 


बिलकुल नहीं रहती । वास्तव में फुप्फुस उस समय भी वायु से 
भरे रहते हैं । 

हमारे फुप्फुस हमेशा उतने नहीं फेलते जितने कि वे फैल। « 
सकते हैं ; यदि हम श्वास ज़ोर से लें तो अधिक वायु प्रवेश 
करेगी ; इसी तंरह से ज़ोर से श्वास बाहर निकालने से अधिक | 
वायु बाहर निकलती है । गहरा श्वास लेना अच्छा है। 


श्वास की संख्या (प्रति मिनट ) 

साधारणत: स्वस्थ मनुष्य एक मिनट में १६ से २० तक 
श्वास ( साँस ) लेता है। बचपन में यह संख्या अधिक होती: 
है--नवजात बालक में ४७, पाँच वर्ष की आयु में २०५, २६ के 
लगभग । शारीरिक परिश्रम से--जैसे व्यायाम, भागना, दोड़ना 
खेल कूद--संख्या अधिक हो जाती है ; खड़े रहने में लेटे रहने 
की अपेक्ता ओर दिन में रात की अपेक्षा श्वास जल्दी जल्दी 
आते हैं । 

रोगों में श्वास की संख्या घट बढ़ जाती है। ज्वरों में 
श्वास जल्दी जल्दी आते हैं विशेष कर फुप्फुस के रोगों में 
जैसे फुप्फुस प्रदाह । मीठा तेलिया, क्लोरोफ़ोमे, अफ्रीम जैसे 
ज़हरों से श्वास की संख्या घट जाती है । 

स्वस्थ मनुष्य के हृदय के घड़कने (या नाड़ी फड़कने ). 
की संख्या की श्वास की संख्या से यह निस्बत होती है :-- 
४, ५: १ अर्थात्‌ जिस समय में मनुष्य एक श्वास लेता है उसी 
समय में हृदय चार या पाँच बार धड़कता है । फप्फूस के रोगों 
में यह निसर्बत नहीं रहती ; ३: १ या २:१ हो सकती है। 


रे४८ हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 


0 00७0७ 30/४/िआऑणिण# 


श्वास जहाँ तक हो गहरा लेना चाहिये जिससे वायु 


फप्फसों के कोनों कोनों में भली प्रकार प्रवेश करे । जो लोग 
हलके रवास लिया करते हैं उनके फुप्फुस पूरे तार पर वाय 
से नहीं भरते । 

यदि आप यह समभना चाहें कि फुप्फस वाय से केसे 
भर जाते हैं तो किसी मांस बेचनेवाले से बकरे के ताजे 
फृप्फ्स लीजिये, फपफस कहीं से कटे न हों और उनमें 
टंटुवा भी लगा रहना चाहिये ; अब आप इस टंटुव में बाइ- 
सिकिल के पहिये में हवा भरने वाले पंप की नली बाँध 
दीजिये ओर हवा भरना आरम्भ कीजिये । ज्यों ज्यों हवा 
भीतर जायगी फप्फस फूलने लगेंगे । थोड़ी हवा से कम 
फूलते हैं ओर उनके कोन ओर किनारे पिचके हुए दिखाई 
देते हैं। अधिक हवा पहुँचने पर वे खूब बड़े हो जायँगे ओर 
उनके कोने ओर किनारे भी हवा से भरे मालूम होंगे । यदि 
अप पंप की नली टेंट्वे से अलग कर लें तो हवा बाहर 
निकल जायगी ओर फप्फल पिचक जायेंगे । बकरे के फप्फस 
ओर मनुष्य के फुप्फूस की बनावट एक जैसी होती है । 
परीक्षा करते समय इतनी बात याद रखनी चाहिये कि जब 
तक फप्फस छाती के भीतर रहते हैं उस वक्त वे छाती से 
बाहर निकले हुए बकरे के फुप्फुसों की भाँति कभी भी पूरे 
तौर से नहीं पिचकते । 


वायु का संगठन ( संयोगी तत्त्व ) 
उच्छवास और अश्वास वाय के संगठन में कुछ भेद 
होता है :-- 
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अवयवर. | उच्छ वास वायु प्रति। प्रश्वास वायु प्रति 
। १०० भाग | १०० भाग 
आओपषजन २०.८ १६.० 
कबनद्रिाआषित ००४ 9० 
नत्रजन ७८"८७ क्‍ ७८.८७ 
जलीय बाष्प .. अंश मात्र अधिक 


हानिकारक स्वच्छ वायु में ॥,. ४ 
पदाथ । कुछ नहीं । होते हैं 





हानिकारक पदार्थों ओर जलीय वाष्प को छोड़कर बड़ा 
भेद दो गैसों के परिमाण में है। उच्छवास वायु में ऑषजन 
अधिक ओर कबनद्विओषित गैस अंश मात्र होती है ( १०००० 
भागों में कुल ४ भाग )। प्रश्चास वायु में इसके विपरीत 
होता है। ओर बातों का विचार न करते हुए जिस वायु में 
| ओपषजन अधिक होती है ओर क ओ., ३ कम वह वायु शुद्ध 
समभी जाती है । जिस वायु का सेवन किया जाय उसमें धूल 
मिट्री, हानिकारक पदाथ, रोगों के जन्तु न होने चाहियें । 


शआ्रोषजन ओर कबेनडिओ्रोषित गेसों' के गुण «८ 
आपषजन जीवन के लिये एक परमावश्यक चीज़ है । उसके 


& वायु में “आगन” नामक गेस भी होती है; वायु के १०० भागों 
में ०६४ भाग के लगभग इस गेस के होते हैं । 

| कब नद्विश्रोषित का संकेत है । 

$ वायु रूप में रहने वाला पदार्थ “गैस” कहलाता है । 


च्् 
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ध्ी का 


बिना कोई भी प्राणी जीवित नहीं रह सकता। ओषजन बिना 
चीज़ें जल भी नहीं सकतीं । लकड़ी, कोयले, लेम्पादि के जलने 
के लिये ओषजन आवश्यक है 

कब नद्विओषित गेस प्राणियों के लिये ज़हरीला असर रखती 
है । यदि किसी कोठरी में केवल यही गेस भरी हो तो उसमें 
कोई भी प्राणी जीवित न रह सकेगा। यदि हम इस गेस से 
भरे हुए बरतन में जलती हुई बत्ती रख दें तो वह तुरंत बुझ 
जायगी । बनरपतियों के लिये यह गेस जहरीली नहीं है। 
चूने का स्वच्छ पानी इस गैस से मिल कर दूधिया हो जाता 
है; यदि आप एक गिलास में चूने का निथरा पानी लें और 
फिर उस पानी में नली द्वारा फूँक तो वह पानी शीघ्र 
दूधिया हो जायगा । 


फुप्फुसों द्वारा रक्त शुद्धि 


मद 


हमारे शरीर में सेलों के टूटने फूटने ओर भाँति भाँति की 
रासायनिक क्रियाओं के होने से कबनद्विओषित नामक गेस 


बनती रहती है। इस गेस का स्वभाव जहरीला है | जिस 
रक्त में यह अधिक परिमाण में होती है उसका रंग स्याही 
मायल होता है यह स्याही मायल रक्त शरीर के सब भागों 
से इकट्ठा होकर हृदय के दाहिने आहक कोष्ठ में दो महाशिराओं 
द्वारा पहुँचता है। हृदय से फुप्फुसीया धमनी द्वारा यह रक्त 
दोनों फुप्फुसों में जाता है ओर उन केशिकाओं में पहुँचता है 
जो वायु कोष्ठों की दीवारों में रहती हैं। यहाँ इस रक्त में से 
बहुत सी कबन प्विओषित गैस बाहर निकल जाती है और 
उसकी जगह ओषजन आ जाती है । 
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गेसों के कुछ स्वाभाविक गुण 


रक्त रुद्धि समझाने से पहले हम आपको गेसों के कुछ 
स्वाभाविक गुणों से परिचित करना चाहते हैं:--- 
१. “कः ओर “ख? दो कोठरियाँ हैं। “क” में ओषजन नामक 
बक। कह चर कब ७० . र्यों तर 
गैस है ओर “'ख' में क ओ. गेस है। दोनों कोठरियों के बीच 
में एक ऐसा परदा लगा है जिसमें से गैसें गुज़र सकती हैं। 
ेाजजज-जयपपगयगाणएा 
हि । हि 
ग्याषघऊन -. आऋचषार 


क. ख 


यदि हम कुछ समय पश्चात इन दोनों कोठरियों की गैसों की 
परीक्षा करें तो मालूम होगा कि न तो 'क” में केवल ओषजन 
ही है और न ख'? में केवल क ओ. प्रत्युत हर एक कोटरी में 
दोनों गेंसें हें। कुछ ओषजन “कः! से “ख' में चली गई और 
कुछ क ओ., रख! से 'क! में चली आई । हर एक कोटसरी में 
दोनों गेसों का मिश्रण है । 

गैसों का यह एक स्वाभाविक गुण है कि वे इधर उघर 
फेलना चाहती हैं यदि उनको ऐसा करने में रुकाबट न 
मिले। ओषजन को “क? से 'खः में जाने के लिए कोई रुकावट 
न मिली इस कारण वह 'ख? में चली गईं। ऐसे ही क ओ. 
“ख्! से 'कः में चली आई । 

२. 'क' में क ओ, वा ओषजन का मिश्रण है; ११ भाग 
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क ओ. के हैं ओर ५ भाग ओषजन के । “खः में भी इन्हीं गेसों 
का मिश्रण है परन्तु गेसों का परिमाण भिन्न है; यहाँ ९ भाग 
क ओ. के हैं ओर ७ भाग ओषजन के | कुछ समय पश्चात्‌ 
इन कोठरियों में यह मिश्रण इस हिसाब से न रहेगा। जो गेस 
एक कोठरी में अधिक परिमाण में है उसका कुछ भाग उस 
कोठरी में चला जायगा जहाँ उस का परिमाण कम है| परिणाम 
यह होगा कि कुछ समय पीछे दोनों गेसें दोनों कोठरियों में 
बराबर बराबर परिमाण में मिलेंगी । 

गेसों का यह दूसरा स्वाभाविक गुण है कि जिस स्थान 
में वे अधिक परिमाण में हों वहाँ से वे उस स्थान में चली जाती 
हैं जहाँ उनका परिमाण कम है । 

इन दोनों गुणों को याद रखते हुए देखिये कि फुप्फुसों में 
क्या होता है । 


रक्तशुद्धि ( चित्र १९३ ) 


हम पीछे बतला चुके हैं कि केशिका के रक्त ओर वायु कोष्ठों 
की वायु के बीच में केवल केशिका ओर वायु कोष्ठों की पतली 
दीवारें हैं। आप यह समभिये कि फुप्फुस में द। कोठरियाँ हैं एक 
में रक्त है (> केशिकाएँ), दूसरी में वायु भरी है (> वायुकोष्ठ)। 
इन दोनों के बीच में एक परदा लगा है (> केशिका तथा वायु- 
कोछ्ठों की दीवारें )। यह परदा ऐसा है कि उसमें से गेसें आ 
जा सकतो हैं । केशिका के रक्त में क ओ., वा ओऑषजन दो गैसें 
हैं; बायुकाष्ट की वायु में भी ये दोनों गैसे हैं केबल भेद इतना है 
कि ऑषजन वायु कोष्ठों में अधिक होती है ओर क ओ. रक्त 
में अधिक होती है । 
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गैसों के उपयुक्त गुणों के अनुसार ओषजन वायु कोष्ठ में 
से रक्त में प्रवेश करती है ओर क ओ ., रक्त से निकल कर वायु 
कोष्ठ में आ जाती है। इस प्रकार फुप्फुस में गेसों की अदला 
बदली हो जाती है । 

गेसों की अदला बदली केवल उनके ऊपर बतलाये हुए 
गुणों पर ही निभर नहीं है । कोछ्ठों की सेलों में भी यह 
स्वाभाविक शक्ति है कि व कओ. को रक्त से लेकर वाय में 
मिला दें और वायु से ओषजन ग्रहण करके उसको रक्त में 
पहुंचा दे 

इन दोनों विधियाँ से रक्त में क ओ., बहुत कम हो जाती - 
है ओर उसमें ओषजन अधिक आ जाती है । 

वायुकोष्ठों की वायु में नत्रजन गेस भी होती है; इस गेस 
का अंश मात्र ही रक्त में पहुँचता है क्योंकि शरीर को इस वस्तु 
की गैस के रूप में आवश्यकता नहीं और वायुकोष्ठों की सेले 
इसको ग्रहण नहीं करतीं । 

रक्तारुओं में एक रंग रहता है जिसका नाम 43850 
है। यह एक प्रकार की प्रोटीन है; इसमें लोहा भी होता है ।' 
यह रंग ओषजन से रासायनिक प्रीति रखता है । और 
ओपषजन से मिल कर वह ओषितकणरज्ञक बन जाता 
है । जिस रक्त में ओषितकणरज्लक रहता है ओर क ओ . कम 
होती है उसका रंग लाल होता है, जिसमें केवल कणरज्ञक 
होता है ओर क ओ. अधिक होती है उसका रह्ड स्याही मायल 
होता है । 

रू जितनी ओषजन फुप्फुस में रक्त ग्रहण करता है ,उसका 
श्र 
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अधिक भाग कणरखल्क से मिल जाता है;शेष भाग रक्त वारि में 
घुल जाता है । 
संक्षेप :---फप्फुर्सों में हृदय के दाहिने क्षेपक कोष से स्याही 
मायल रक्त आता है; इसमें ओषजन कम ओर क ओ . अधिक 
होती है। फुप्फुसों से हृदय के बाएँ ग्राहक कोष्ठ में जो रक्त 
जाता है उसका रंग लाल होता है ; इसमें ओषजन अधिक होती 
है ओर क ओ ., कम । 
फुप्फुसों में केबल इन गेसों ही की अदला बदली नहीं होती 
प्रत्युत कुछ जल भी वाष्प रूप में वायु के द्वारा शरीर से बाहर 
“ निकलता है । प्रश्वास बायु में उच्छुबास वायु की अपेक्षा अधिक 
जलीय वाष्प होती है। वाष्प के अतिरिक्त कुछ उड़नशील 
विषेले पदार्थ भी वायु द्वारा बाहर निकल जाते हैं। 
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अध्याय १२ 


मूत्रवाहक संस्थान 


इस संस्थान के ये अंग हैं:-- 
२. मूत्र प्रणाली ( दो ) 


३. मूत्राशय ( एक ) 
४. मृत्रमाग ( एक ) 
क्‍ वृक्ष या गुर्दे 


जिस अंग का काम मूत्र बनाने का है उसका-नाम वृक्ष या 
गुदा है। हमारे शरीर में दो वृक्त हें एक दाहिना दूसरा बायाँ । 
ये इन्द्रियाँ उदर में उसकी पिछली दीवार से लगी हुई रीढ़ 
के दाहिनी ओर बाई ओर रहती हैं ( चित्र २०६ ) उनके सामने 
अंत्र की गेंडलियाँ पड़ी रहती हैं| हर एक गुद्दे के पीछे १२ वीं 
पसली रहती है ( देखो चित्र ६४ )। बृक का आकार ( परिमारं 
नहीं ) लोबिये के बीज जैसा होता है; उसकी लम्बाई ४ इच्च, 
ओर चोड़ाई २॥ इच्च और मोटाई १ इच्च होती है। भार २ छटाँक 
से कुछ कम होता है। उसका रंग बेंगनी होता है। 
वृक्त के दो प्रष्ठ होते हैं एक सामने का दूसरा पीछे का ; 
: दो किनारे होते हैं एक रीढ़ के पास रहता है दूसरा उससे परे 
रहता है; दो सिरे होते हैं । दोनों प्रष्ठ डभरे हुए ( अर्थात्‌ 
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शमी कर किया जम 


उन्नतोदर ) होते हैं। रीढ़ की ओर का किनारा लोबिये के 
काले तिल वाले किनारे की भाँति बीच में से दबा हुआ (नतोदर) 
होता है; दूसरा किनारा उन्नतोदर ( उभरा हुआ ) होता है ओर 
रीढ़ की ओर वाले किनारे से अधिक लम्बा होता है। ऊपर का 
सिरा नीचे के सिरे से अधिक मोटा ओर चौड़ा होता है और 
उसके ऊपर एक छोटा सा उप हृक्क नामक अंग रक्‍खा रहता 
है ( चित्र २०६ )। 


जिस स्थान पर रीढ़ की ओर के किनारे में गढ़ा होता है 
वहीं से वृक्क की धमनी भीतर घुसती है ओर शिरा बाहर आती 
है; यहीं मूत्र प्रणाली का फूला हुआ प्रारंभिक अंश उससे जुड़ा 
रहता है ( चित्र २०६, २०७ )। 


वृक्त के ऊपर सौत्रिक तंतु से निर्मित एक झिल्ली चढ़ी रहती 
है: इसको ढक कोष कहते हें ( चित्र २०८ क ) । तृक्त के चारों 
ओर विशेषकर उसके पीछ वसा रहती है । 


यदि हम वृक्त को चाक़ू से लम्बाई के रुख़ एक किनारे से 
दूसरे किनारे तक काटें तो कटा हुआ भाग सब का सब एक 
जैसा दिखाई न देगा । उसका प्रान्तस्थ ( प्रष्ठों के पास का ) 
भाग मध्यस्थ ( बीच के ) भाग की अपेक्षा हलके रंग का होता 
है। मध्यस्थ भाग कई मीनार जैसे भागों में विभक्त है; इन मीनारों 
की शिखरें मूत्र प्रणाली की ओर रहती हैं और उनकी तलियाँ 
प्रश्नों की ओर (चित्र २०७, २०८, २०९ )। इन मीनारों के 
शिखरों में अनेक छोटे छोटे छिद्र होते हैं, ये छिद्र वृक्त की बड़ी 
बड़ी नलियों के मुख हें । 
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चित्र २०८ मुशन्रवाहक संस्थान 
मूत्रबहिद्वोर ४ 


बृक्त कोष 


करनी या ०७, जप 
्क 
कक अरादाबक 
आओ 
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वृक्क को सृक्ष्म रचना (चित्र २०९,२१० ) 


. वृक्ष बास्तव में अनेक पतली पतली नलियों का समूह है। 
थ नलियाँ लम्बी तो बहुत होती हैं परन्तु चोड़ी बहुत कम | 
इन नलियों के अतिरिक्त उसमें धमनियाँ, शिराएँ, केशिका, 
लसींकावाहिनियाँ और बात सूत्र होते हैं। ये सब चीज़ें कुछ 
सौत्रिक तंतु द्वारा इकट्री रहती हें । ब्रक्क के सब से बाहर के 
भाग में ( प्रष्ठ के नीचे ) अनेच्छिक मांस की एक पतली तह 
होती है । 


नलियों की बनावट (चित्र २०९, २१० ) 


नली का प्रारम्भिक भाग मोटा और गोलाकार होता है ओर 
वृक्क के प्रान्तस्थ ( बाहरी ) भाग में रहता है । यह फूला हुआ 
सिरा बीच में से दबा रहता है ओर इस गढ़े में रक्त-केशिका का 
भुंड रहता है (चित्र २९० में क ) केशिका का भुंड नली की 
दीवार के बाहर है। यदि आप इस फूले हुए भाग को एक छिद्र 
वाली पौली रबड़ की गेंद के समान मान लें, तो आपको यह 
समभने में कि केशिका का क्कंंड फूले हुए भाग में होते हुए केसे 
नली की दीवार के बाहर है, कोई कठिनता न होगी । छिद्र नीचे 
करके आप गेंद को ऊपर से अँगुली से दबाइये ; गेंद में एक गढ़ा 
पड़ जायगा और अँगुली का सिरा रबड़ से ढक जायगा। यद्यपि 
आप की अँगुली गेंद की दीवार से ढकी हुई है तथापि वह 
वास्तव में गंद के बाहर है । इसी प्रकार केशिका का यह म्ुण्ड 
नली की दीवार से ढके रहने पर भी उसके बाहर ही है ; मालूम 
ऐसा होता है कि उसके भीतर है। 
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१ > मूत्र प्रणाली का चौड़ा भाग । २८ मीनारों के छिद्र जिनमें से 
मुत्र निकल कर मुत्न प्रणाली में जाता है। ३ - नलियों के फूले हुए सिरे । 
. नली का लम्बा भाग:--नली फूले हुए भाग से आरम्भ 


होकर कई मोड़ तोड़ खाने के पश्चात्‌ एक दूसरी नली से जा 
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चित्र २१० बवृक्क की एक नली 


[57 [२ 
५, 


[एएफफत 





मिलती है जो इसी ग्रकार मोड़ खाती हुई वृक्त के किसी 
ओर भाग से आई है । इस तरह कई नलियों के मिलने से 
एक बड़ी नली बन जाती है (चित्र २१०) । ये बड़ी नलियाँ 
अन्य बड़ी नलियों से जा मिलती हैं। जिस प्रकार छोटे छोटे 
नालों वा नदियों के आपस में मिलने से एक बड़ी नदी बन 
जाती है वैसे ही छोटी छोटी नत्तियों से बड़ी बड़ी नलियाँ 
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बन जाती हैं। वृक्क की मीनार इन्हीं बड़ी नलियों के समूह 
पतली नलियों के प्रारंभिक फूले हुए सिरे और मुड़े हुए 
गमीनारों के बाहर प्रान्तस्थ भाग में रहते हैं। मीनारों के 
शिखरों में जो छिद्र होते हें वे बड़ी बड़ी नलियों के मुख हें; 
मृत्र इन्हीं छिद्रों से निकल कर मूत्र प्रणाली में पहुँचता है । 
नलियों के फूल हुए सिरों की दीवार पतली पतली चपटी 
सेलों से बनती हैं : इन सेलों के बाहर एक बहुत पतली मिल्ली 
रहती है । नली के शष भाग की दीवार में कई प्रकार की 
सेले होती हैं ओर ये सेलें भी एक पतली मिल्ली के सहारे 
रक्‍खी रहती हैं । जहाँ जहाँ नली मोड़ खाती है वहाँ सेलें 
मोटी होती हैं । बड़ी बड़ी नलियों की बनावट ऐसी ही है। 


वृक्क हारा रक्‍त की शुद्धि 


वृहत्‌ धमनी की दो शाखाओं द्वारा रक्त दोनों गदं में 
पहुँचता है। भीतर पहुँचकर इस घमनी की अनेक शाखाएं 
हो जाती हैं, एक शाखा प्रत्येक नली के फूले हुए भाग में 
जाती है; इसी के द्वारा रक्त केशिका के कुंड में पहुँचता है । 
केशिका की दीवारों में से रक्त का कुछ जलीय अंश चू जाता 
है ओर यह तरल नली की दीवार में से होकर उसके भीतर 
पहुँच जाता है । नली का फूला हआ सिरा फ़रिह्नटर ( छन्ने ) 
का सा काम देता है । जिस ग्रकार कागज या कपड़े के छन्ने . 
में से जल इत्यादि द्रव छन जाते हैं उसी प्रकार सेलों से 
'निमभित इन छनन्‍नों में से रक्त का कुछ द्रव भाग छन जाता है ; 
परन्तु एक बड़ा भेद यह है कि वृक्‍क का छनन्‍ना जीवित है | जो 
काम यह कर सकता है वह काग़ज़ का छन्‍ना नहीं कर सकता । 
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ै_ीिययानीश यान पे कामति ..० 


आपको याद होगा कि रकक्‍त में प्रोटीनें वा शकर पदाथ 
होते हैं; आरोग्यता में वृक्‍क के छल्नों में से ये पदार्थ ( प्रोटीन, 
शकर ) छनकर नली के भीतर नहीं पहुँच सकते ; परन्तु 
कागज़ या कपड़े में से जल में घुले हुए पदार्थ सब छन जाते 
(है| प्रोटीनों और शकर के फूले भागों की दीवारों में से न 
गुजर सकने के कारण उस जल में जो छनकर नली के भीतर 
पहुँचता है ये पदार्थ नहीं होते परन्तु उसमें रक्त के कुछ लवण 
अवश्य आ जाते हैं । 
केशिका के कुण्ड से रक्त एक नली द्वारा ( चित्र २१०.श ) 
बाहर निकलता है | इस नली द्वारा अब रक्त उन केशिकाओं में 
पहुँचता है जो जाल रूप में नली के शेष भाग के चारों ओर 
फेली हुई हैं। ये केशिकाएँ नली की सेलों से मिली रहती हैं । 
( देखो चित्र २१० में ज )। नली की मोटी मोटी सेलों में 
यह स्वाभाविक शक्ति है कि वे उस लसीका में से जो उनके 
पास चू जाता है यूरिया, यूरिक अम्लादि पदा्थ लेलें और 
फिर उनको नली के भीतर पहुँचा दें । नली के भीतर पहुँच 
कर ये पदाथ उस तरल में जो ऊपर से (या पीछे से ) फूले 
भाग से आता है घुल जाते हैें। यह तरल जिसमें निकम्मे और 
हानिकारक पदाथ घुले रहते हैं पतली पतली नलियों में बहता 
हुआ बड़ी बड़ीं नलियों में पहुँचता है जो मीनारों में रहती है । 
मीनारों के शिखरों के छिद्रों में से निकल कर यह तरल मूत्र 
प्रणाली के प्रारंभिक चोड़े भाग में पहुँचता है । इस तरल का नाम 
मृत्र है ( चित्र २०७, २०८ ) । बृक्‍्कों में धमनियों द्वारा जा 
रक्त आता है उसमें यूरिया, यूरिक अम्लादि पदार्थ अधिक होते 
हे ; वृक्‍कों से शिराओं द्वारा जा रक्त लौटकर जाता है उसमें ये 
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अप बलीकि # 





मूत्रमार्ग ( चित्र २०८, २११, २१२, २१३ ) 


स्त्रीवा पुरुष दोनों में मूत्राशय के सब से नीचे के भाग 
से एक ओर नली का आरम्भ होता है जिसको मृत्रमाग 
कहते हैं । क्‍ 

पुरुष में ( प्रोढ़ाबस्था में ) इस नली की लम्बाई कोई ७ 
या ८ इंच के लगभग होती है। प्रारम्भिक १ या १३ इच्व भाग 
के चारों ओर प्रोस्टेट नामक एक ग्रन्थि रहती है या यों 
कही कि मूत्रमाग का प्रारम्भिक भाग इस अ्न्‍न्थि में होकर 
जाता है ( चित्र २१२, २१३ )। प्रोस्टेट से आगे यह नली शिश्न 
के नीचे के भाग में रहती है। शिश्न की मणि ( या शिश्न-मुड ) 
में जो छिद्र होता है वह इसी नली का छिद्र है। इस छिद्र का 
नाम मूत्रवहिद्वार हे । इस नली मे से शुक्र भी निकलता हे। 
सूज़ाक में इस नली की श्लैष्मिक भिल्‍ली का प्रदाह्‌ ( वरम ) 
हो जाता है । 


चित्र २९२ को व्याख्या 


3 > सुन्नाशय ; ७ 5 शुक्राशय; 
२ >उदर कला ; ८ रू शिश्न मूल ग्रन्थि ; 
३ >कारटिलेज की चक्री ;  & > प्रोस्टेट ग्रन्थि ; 

४ ८ सरलांत्र ; १० > मूत्रदंडिका ; 

& - शुक्रप्रनाली 4१ र मृश्रमाग 


६ 5 मूत्र प्रनाली; . १२ 5 शिश्न दंडिका ; 
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स्त्रियों में मृत्रमाग की लम्बाई केवल १६ इंच होती है । 
स्त्रियों में प्रोस्टेट अंग नहीं होता ओर यह नली योनि की 
अगली दीवार से जुड़ी रहती है। इसका छिद्र योनि के छिद्र 
से भिन्न है ओर उससे ३ इंच ऊपर होता है। (चित्र २११)। 
| चित्र २१३ 





मून्नमाग ( शिश्नस्थ ) 

& # मुत्रमाग का प्रोस्टेट में रहनेवाला भाग 

मूत्रबहिद्वार से मूत्र हर समय क्‍यों नहीं टपका करता !? 
इस प्रश्न का उत्तर यह है कि जहाँ मृत्रमाग का आरम्भ होता 
है वहाँ मूत्राशय की दीवार का मांस संकोच करके छिंद्र 
को हमेशा बन्द रखता है। जब हम मूत्र त्यागना चाहते हैं 
तब मांस ढीला पड़ जाता है ओर रास्ता खुल जाता है; मूत्राशय 
से निकल कर मूत्र मूत्रमाग में पहुँचता है और बाहर निकलता 
है । कभी कभी रोगों के कारण मांस भली प्रकार संकोच नहीं 
कर सकता; तब मूत्र बूँद बूद टपका करता है। 


सत्र 


कर र्गं घन्टे वि पा ० मर छ कक मृत्र हु 
निरोगी मनुष्य चौबीस घन्टे में १३--१३ सेर के लगभग मूत्र 


आज 
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पदार्थ कम होते हैं । 


मृत्र प्रणाली (चित्ररू०्ट रण १०) | 
मृत्र प्रणालियाँ दो हैं--एक दाहिनी दूसरा बाई, ये हम 
स्वाधीन मांस और सौत्रिक तन्तु से निर्मित हैं. €। सुख्य॑ता में 
पं पर श्लैप्मिक मिल्ली लगी ह* ?:, मरतिक्रिया अम्ल होती 
१० मे “० «'* कीई २३ छूटाँक जल होता है; के १ छटाँक 
अर ( या कुछ कम ) वे रासायनिक पदाथ होते हैं जो उस जल 
में घुले रहते हैं । इस १ छटाँक में से दो तीन तोले के क़रीब 
यूरिया& होता है ; शेष भाग में यूरिक अम्ल वा अन्य कई प्रकार 
के लवण होते हैं । 

सुस्थता में मूत्र में न प्रोटीन होती है और न शकर | 
मधुमेह रोग में मूत्र में शकर निकलने लगती है । उसका 
गुरुतव अधिक हो जाता है ओर मात्रा भी बढ़ जाती है । 
प्रोटीन | का मूत्र में निकलना वृक्क प्रदाह या अन्य किसी रोग 
का साज्ञी है । 

& यूरिया का मूत्र में कम या अधिक होना भोजन पर भी निभर है। 
जो लोग अधिक प्रोटीन खाते हैं उनके मूत्र में कम प्राटीन खानेवालों की 
अपक्षा अधिक यूरिया रहता है । माँस भक्तण करनेवाली जातियों (मॉँस में 
रोटी, चाँव व की अपेक्षा अधिक प्रोटीन होती है ) के मूत्र में उन जातियों के 
मूत्र की अपेक्षा जो माँस नहीं खातीं अधिक यूरिया होता है। यूरोप 
निवासियों के मूत्र में हिन्दुओं के मूत्र से अधिक यूरिया होता है | यूरिया 
वा और लवणों के कम होने से गुरुत्व भी कम होता है । 

|| या अलब्युमेन ( ]०पा)८॥ ) 
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मृत्र पराक्षा 
मूत्र परीक्षा में ये ये बातें देखी जाती हैं:-- 
१- रंग । 
२--गंघ । 


३-गाढ़ा है या पतला ; उसमें कोइ चीज बैठी हुईं तो नहीं 
है। स्वच्छ है या अस्वच्छ । 

४-दिन-रात के मूत्र की मात्रा । 

५-- प्रतिक्रिया । 

६--जो लबण उसमें सामान्यतः: घुल रहते हें उनमें से 
किसी की मात्रा अधिक या न्यून तो नहीं है । 

७--मत्र में प्रोटीन, शकर, रक्त, पित्त, राद तो नहीं है । 

८--उसमें कोई विशेष रासायनिक पदाथ तो नहीं हैं 

९--उसमें कोई रोगाणु ( बकटीरिया ) या कीट तो 


नहीं हे । 


खबच्यायथ १३ 


त्वचा की रचना (चित्र २१४,२१५,२१६) 


त्वचा के दो भाग होते हैं:-- 
(ः 
१--ऊपर का पतला भाग या उपचम | 
हे $ | के 
२--डपचमे के नीच का मोटा भाग या चमे। 


(5 
उपचम 


यह त्वचा का वह भाग है जो उबलते हुए द्रवों ( वा कई 
ओपषधियों ) के लगने से चर्म से अलग हो जाता है; इसके और 
चमे के बीच में तरल के इकट्रा होने से फफोला या छ्ाला बन 
जाता है । 

उपचमे कह प्रकार की सेलों से निर्मित है। ये सेलें एक 
दूसरे के ऊपर कई तहों ( स्तरों ) में बिछी रहती है । ऊपर की 
सेलें नीचे की सेलों की अपेक्षा बहुत पतली ओर चपटी होती 
हैं। नीचे की तहों की सेलें मोटी ओर मुलायम होती हैं; 
ऊपर की सखझ्त होती हैं | श्याम वा पीले वण की जातियों की 
उपचमे की नीचे वाली मोटी सेलों के भीतर एक रंग रहता है ; 
गोरी जातियों में कोई रड्ग नहीं होता । 

प्रति दिन उपचमे की ऊपर की सेलें घिस घिस कर गिरती 
रहती हैं और नीचे की सेलें उनकी जगह आ जाती हैं । 

उपचमे की मोटाई सब स्थानों में एक सी नहीं होती; हथे- 

२५७ 
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लियों, पाँव के तलुओं वा पीठ की उपचमे ओर स्थानों की 
अपेकत्ता अधिक मोटी होती है । 

त्वचा के इस भाग में रक्तकेशिका नहीं होती; इसका पोषण 
उस लसीका से होता है जो नीच चमे में रहता है । 

चमे 

त्वचा का यह भाग उपचसे से अधिक मोटा और मज़बूत 
होता है; पैर के तलुओं, हथेलियों, कमर वा पीठ की चमम शरीर 
में सब से मोटी होती है ; पलकों, अंडकोष वा शिश्न की चमे 
बहुत पतली होती है । 

चमे में सेलों के अतिरिक्त सोत्रिक तन्तु, रक्त या लसीका- 
वाहिनियाँ वा वातसूत्र भी होते हैं । उसमें दो प्रकार की ग्रन्थियाँ 
ओर बालों की जड़ें रहती हैं। चमे स्थितिस्थापक होती है । 

चमे के ऊपर के भाग में ( उपचमे के नीचे ) नन्हे नन्हे 
उभार# या कंगूरे होते हें; ये उमार सोत्रिक तन्तु वा रक्त- 
केशिकाओं के कुण्ड हैं ( चित्र २१६ में ६ ) हथेलियों वा तलुओं 
की त्वचा में ये उभार मोटे होते हैं ओर इनसे समांतर मुण्डेरे 
बन जाती है, अंगुलियों के शद्ध ओर चक्र इन्हीं कंगूरों की 
मुण्डेरों वा रेखाओं से बनते हैं। आजकल काली स्याही से 
अंगुलियों के छाप जो लिये जाते हैं वे इन्ही कंगूरों की क़तारों 
के छाप होते हैं ( कंगूरों के ऊपर की चमे भी उभरी होती 
है)। यह बात सिद्ध हो गई है कि किसी एक मनुष्य की 
अंगुलियों के छाप दूसरे मनुष्यों की अंगुलियों के छापों से 
नहीं मिलते ; एक मनुष्य के हस्ताद्वार दूसरे मनुष्य के 


श्िडजलजधनितत+ नई 


& चर्म प्रवर्द्धन । 


के छाप 


अंगूठों 


२१२९२ 


चित्र 
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अंगूठों के छाप 
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ला आप 








हस्ताक्षरों से मिल सकते हैं ; परन्तु अंगुलियों के छापों में कुछ 
न कुछ भेद बहुधा अवश्य रहता है। इन छापों से अपराधियों 
की पहचान करने में बड़ी सहायता मिलती है; कभी कभी घातकों 
का भी पता लग जाता है । चित्र २१५ में तीन विविध मनुष्यों के 
बाँए अंगूठों के छाप हैं; प्रत्येक छाप के नीचे छाप दो गुना बढ़ा 
कर दिखाया गया है | मुडेरें ओर उन के बीच के अंतर साफ़ 
साफ़ दिखाई देती हैं । 
त्वचा की ग्रन्थियाँ 

त्वचा में दो प्रकार की ग्रन्थियाँ रहती हैं:-- 

(१) वे जिनमें तेल जैसी चिकनी वस्तु बनती है । 

(२ ) वे जो पसीना बनाती हैं | 

दोनों प्रकार की ग्रन्थियाँ चम में रहती हें । 

तेल की ग्रन्थियाँ ( २१०, २१६ ) 

ये नन्‍ही नन्‍ही थैलियाँ हैं जिनकी दीवारों की सेलें एक 
चिकनाइदार वस्तु बनाती हैं। प्रत्येक थैली से एक छोटो सी 
नली निकलती है जिसमें से होकर यह वस्तु बालों की 
जड़ों में पहुँचती है, ( चित्र २१४ में 'म” के ऊपर जो थेली है 
वह तेल की ग्रन्थि है) और बालों को चिकना और चमक- 
दार बनाती है। त्वचा भी इसी वस्तु के कारण चिकनी सी 
रहती है | टटरी ओर चेहरे की त्वचा में ओर स्थानों की अपेक्षा 
अधिक ग्न्थियाँ रहती हें ; ये ग्रन्थियाँ हथेलियों और पेर के 
तलुओं में नहीं पाई जातीं । 

साबुन से स्नान करने से यह चिकनी वस्तु धुल जाती 
है ओर हमारे बाल और त्वचा रूखे से ओर पहले से कम 
चमकदार मालूम होने लगते हैँं। चेहरे की ( विशेष कर नाक 
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के पास ) त्वचा कभी कभी अधिक चिकनी मालूम होने लगती 
है; इसका कारण इस वस्तु का अधिक बनना है। 
पसीने या धममम की ग्रन्थियाँ (चित्र २१४ में प; चित्र २१६ ) 

ये चर्म के सब से नीच के भाग में रहती हैं। हर एक 
ग्रन्थि वास्तव में एक नली है जिसका नीच का सिरा बंद 
हाता हैं। इस नली का ऊपर का भाग सीधा होता है ; नीचे 
का भाग सप की भाँति गेंडली मार रहता है | नली की 
दीवार सेलों से बनती हैं जो एक पतली भमिलली पर रक्‍खी 
रहती हैं; इस मिल्‍ली के बाहर सहारे के लिये कुछ सौन्रिक 
तंतु रहता है; मुड़ हुए भाग में सेलों और सोत्रिक तंतु की 
तह के बीच में कुछ स्वाधीन मांस भी होता है। ग्रन्थि के 
चारों आर केशिका का जाल रहता हैं। ग्रन्थि की सेले चुए 
हुए लसीका में से कुछ जल, यूरिया वा कई प्रकार के लवण 
ले लेती है।यह तरल जिसमें ये सब पदा्थे घुल रहते है 
पसीना या घम्म कहलाता है । उपचम में बहुत से छोटे 
छोटे छिद्र होते हैं; ये पसीन की नलियों के मुख हैं | पसीना 
नलियों में बहता हुआ इन छिंद्रों द्वारा शरीर से बाहर 
निकलता है। 

कक्षतल ( बग़ल ) ओर वंक्षण ( जंघासा ) की त्वचा में 
ये ग्रन्थियाँ बड़ी बड़ी हाती हैं| हथलियों और पैर के तलुओं 
में इनकी संख्या और स्थानों की अपेक्षा अधिक होती है। 
अनुमान है कि हथेली की एक बगं इश्च त्वचा में कोई २८०० 
पसीने के छिद्र होते हैं, संपरण शरीर में २२००००० ( २४ लाख ) 
के लगभग ग्रन्थियाँ होती हैं । 
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२ > लोमोत्थापिका ( मांस ) ३ > रक्तवाहिनी ४ तेल की ग्रन्थि 

४ ८ लोमकूप ६ ८ चरम के उभार या मेंढें । 
पसीना या घमम या स्वेद 

पसीने में क्ररीब क़रीब वही पदाथ होते हैं जो मूत्र में जैसे 
यूरिया वा कई प्रकार के लवण परन्तु ये चीज़ें बहुत थोड़ी थोड़ी 
होती हैं। इन पदार्थों के अतिरिक्त उसमें उपचमे की गिरी हुई 
सेलें, ज़रा सी वसा ओर तुनक सी प्रोटीन होती हैं । 

पसीने की प्रतिक्रिया अम्ल+% होती है और उसमें एक - 


. & जब पसीना बहुत आता है तो श्रति क्रिया ज्ञारीय हो जाती है । 
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विशेष प्रकार की गन्ध आया करती है । उसका गुरुत्व १००५ 
होता है ओर स्वाद नमकीन । ग्रीष्म ऋतु में और व्यायाम करने 
से पसीना अधिक निकलता है ; शीत ऋतु में ओर कम परिश्रम 
करने से पसीना कम आता है । जब मूत्र अधिक आता है ( जैसे 
वषों ओर शीत ऋतुओं में ) तब पसीना कम बनता है , ओर 
जब मूत्र कम आता है ( जैसे ग्रीष्म ऋतु में ) तब पसीना अधिक 
निकलता है । 

सुस्थता में पसीने में दुगन्ध नहीं आती; उसमें कोई विशेष 
प्रकार का रंग भी नहीं होता । कई ओषधियों के सेवन से पसीने 
की मात्रा अधिक या न्यून हो जाती है। अधिक जल पीने से 
भी अधिक पसीना आता है। 


ल्ोम या बाल ( चित्र २१४ में ल; चित्र २१६ ) 


बाल त्वचा से ही निकलते है। तीन स्थानों को छोड़कर 
थोड़े बहुत बाल शरीर के हर एक भाग में रहते हैं ; हथेलियों, 
तलुओं ओर शिश्न के अगले भाग की त्वचा में बाल नहीं होते । 

बालों की लम्बाई, मोटाई ओर रंग सब जातियों में एक 
जैसा नहीं होता, एक ही मनुष्य में किसी स्थान के बाल मोटे 
ओर लम्बे होते हैं; किसी स्थान के पतले ओर छोटे; पलकों की 
त्वचा के बाल बहुत ही नन्हे नन्हे होते हैं; सिर के बाल बहुत 
लम्बे होते हैं; पलकों के किनारों के बाल ( पक्ष्मन्‌ , बरोनी ), 
विटप देश, मूँछ और डाढ़ी के बाल मोटे होते हैं । 

बाल का कुछ भाग त्वचा से बाहर निकला रहता है और 
कुछ उसके भीतर रहता है। जो भाग भीतर रहता है 
उसको बाल की जड़ कहते हैं। जिस गढ़े में बाल की जड़ 
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रहती है उसका नाम लोमकूप है; लोमकूप के नीचे के भाग 
की दीवारें सेलों की कई तहों से बनती हैं ओर इन सेलों के 
बाहर सोंत्रिक तंतु की तह रहती है । इस कूप या थैली से एक 
ओर कुछ अनैच्छिक मांस लगा रहता है; ( चित्र २१६ में २ ) 
चिकनाइदार वस्तु बनाने वाली ग्रन्थियों का कूप से सम्बन्ध 
रहता है ( चित्र २१४ 'म! के ऊपर )। बाल की जड़ का नीच 
का सिरा मोटा और श्वेत रंग का होता है । 


बाल की रचना 


बाल के दो भाग होते हैं: -- 

( १ ) मध्यस्थ भाग ( बीच का भाग ) जा गोलाकार सेलों 
से बनता है । 

(२ ) बहिःस्थ भाग जो बीच के भाग के चारों ओर रहता 
है । इसमें लम्बी लम्बी सूत्राकार सेल होती हैं। सेलों के भीतर 
एक रंग रहता है। श्वेत बालों में रह्ढ नहीं रहता । 

बाल की जड़ त्वचा में कुछ तिहीं रहती है, जिधर को 
जड़ का क्ुकाव होता है उघर लोॉमकूप की दीवार से स्वाघीन 
मांस की एक पतली पट्री लगी रहती है ( चित्र २१४ मेंम ) । 
इस मांस के संकोच से जड़ सीधी हा जाती है और बाल जो 
पहले मुड़ा हुआ था अब खड़ा हो जाता है । शीत या भय के 
प्रभाव से बालों का खड़ा हो जाना इसी मांस के संकोच के 
कारण होता है । 

अधिक रंज फ़िकर और निबलता से ओर वृद्धावस्था में 
बालों का रंग श्वेत या धूसर हो जाता है; कई कारणों से 
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जैसे खराब तेलों के लगाने से या चिकनाईदार वस्तु बनाने 
वाली ग्रन्थियों के रोगों सं बाल जवानी में गिरने भी ल॑गते 
है । जब तक बालों की जड़ें खराब नहीं हे हें तब तक ओष- 
धियों के प्रयोग से गिरे हए बालों का फिर उग आना संभव 
होता है । अस्तुरे की रगड़ से ( हजामत बनाने से ) बाल 
जल्दी जल्दी बढ़ते हें कारण यह कि रगड से त्वचा में रक्त 
अधिक आता है ओर बालों का पोषण अच्छा होता है; जो लोग 
प्रति दिन हजामत बनाते है उनकी डाढी के वाल दसरे ही दिन 
बढ़ें हुए मालूम होने लगते हैं । 


नरख 


हाथ ओर पेर की हर एक अँगली के अन्तिम पार्व में एक 
एक नख या नाखन रहता है। नग्ब अपने नीचे के चम॑ से स्व 
चिपटा रहता है ओर उसके पिछले ओर इधर उधर के किनारे 
त्वचा की घाई में घुसे रहते है । नख का अधिक भाग स्वच्छ 
होता है ओर उसमें से चर्म के गक्त का रंग चमका करता है: 
पिछला थोड़ा सा भाग अस्वच्छ ओर श्वेत होता है। जब किसी 
कारगा शरीर में रक्त कम हो जाता है (रक्तहीनता में ) तो 
नखों का रंग फीका पड़ जाता है; व श्वत से दिखाई देने लगते 
हैं; हृदय और फप्फस के राोगा में उनका रंग नीला सा हो जाता 
है। नख में उपचमे की तरह रक्त की नत्रियाँ नहीं होतीं: उसका 
पोषण चमे के लसीका से ही होता है। 

नख वास्तव में उपचमे ही है जिसकी सेलें अधिक सख्त हो 
गई हैं; उसके नीच ओर स्थानों की तरह चमे रहता है जिसमें 
बहत से मोटे मोटे उभार या प्रवद्धन होते हैं । 
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त्वचा के काम 


१- त्वचा से सब शरीर ढ़का हुआ है; उससे मांसादि 
कोमल चीज़ों की रक्षा होती है | त्वचा के नीचे रहनेवाली चीज़ों 
को उस वक्त तक कोई हानि नहीं पहुँच सकती जब तक कि 
उसको भी हानि न पहुँचे । वह रोगोत्पादक जंतुओं ओर विपषों 
को शरीर के भीतर घुसने से रोकती है; जब त्वचा कहीं से कट 
जाती है तब जंतु और जहर शरीर में आसानी से प्रवेश कर 
सकते हैं । 

२--त्वचा हमारी स्पशेन्द्रिय हे उसके ठ्वारा हमको शीत, 

>ऊध्णता, पीड़ा ओर दबाव का ज्ञान होता है । 

३- त्वचा से पसीने द्वारा हमारे शरीर से कुछ मलिन पदाथ 

, निकलते हैं; इसलिये वह एक रक्तशोधक अंग है । 

४- त्वचा से ज़रा सी कबनद्रिओपषित गेस शरीर से बाहर 
निकलती है ओर थाड़ी सी ओषजन उसमें प्रवेश करती है ; इस 
तरह वह ज़रा सा फुप्फुस जेसा भी काम करती है। मनुष्य में 
जितनी क ओ., गेस फुप्फुसों द्वारा शरीर से बाहर आती है 
उसका 5३८ से 5१० भाग तक त्वचा से भी निकलती रहती है । 
जिन जानवरों की त्वचा पतली होती है ( जैसे मेंढक ) उनमें 
मोटी त्वचा वाले जानवरों की अपेक्षा अधिक क ओ. त्वचा 
द्वारा बाहर निकलती है । 

५--त्वचा शरीर के तापक्रम को स्थिर रखने में भी सहायता 
देती है। जब किसी कारण ( जैसे ज्बरों में या अधिक व्यायाम 
करने से ) शरीर में अधिक उष्णता उत्पन्न होती है तो त्वचा की 
रक्तवाहिनियाँ फैलकर पहले से अधिक चोड़ी हो जाती हैं और 
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उनमें अधिक रक्त बहता है; इस कारण त्वचा पहले की अपेक्षा 
अधिक गरम ओर लाल हो जाती है। त्वचा से इस ऊष्णता का 
कुछ भाग आस पास की चीज़ों में चला जाता है। पसीना भी 
ज्यादा निकलता है; इस पसीने का जल रूप से वाष्प रूप में 
परिवतन होने के लिये भी उच्णता की आवश्यकता है, यह 
ऊष्णता त्वचा से ही मिलती है। इस तरह से कुछ आस पास 
की चीज़ों में जाकर ओर कुछ पसीने से वाष्प बनाने में काम 
आकर बहुत सी अनावश्यक उष्णता त्वचा द्वारा शरीर से बाहर 
निकल जाती है ओर तापक्रम बहुत ज्यादा बढ़ने नहीं पाता । 

शीत ऋतु में जब उष्णता को शरीर के भीतर रखने की 
आवश्यकता होती है त्वचा की रक्तवाहिनियाँ कुछ सिकुड़ी हुई 
रहती हैं ओर पसीना भी कम आता है; इस कारण शरीर से 
अधिक उध्णता बाहर नहीं जा सकती और उसका तापक्रम बहुत 
कम नहीं हो सकता ।॥ जाड़ों में त्वचा से अधिक उदध्णता के 
निकलने को रोकने के लिये ही ऊन वा रुई के कपड़े पहनने की 
कक होती है क्‍योंकि ये चीज़ें उष्णता की सुचालक 
नहीं है । 
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श्लेष्मिक भिल्ली या कल्ना 


जिस प्रकार शरीर का बाहरी प्रए्ठ त्वचा से ढका हुआ है 
उसी प्रकार जितने पाले अंग हैं उनके भीतरी प्रष्ठों पर एक 
विशेष प्रकार की त्वचा लगी हुइ है; गाल और ओटऐ्रों के 
भीतरी प्रष्टां पर जो लाल लाल चीज़ चमकती है वह एक विशप 
प्रकार को त्वचा है। अन्नमाग के भीतरी प्र॒प्ठ पर मुख से 
लेकर मलद्रार पयन्त; ख्वासमाग में नासिका स सूच्म वायु 
प्रभालियों तक: मत्रप्रभाली, मत्राशय, मत्रमाग मं; डिम्ब 
प्रणाली, गर्भाशय और यानि में यह बिशेष प्रकार की त्वचा 
रहता हे | 

पाले अंगों के भीतरी प्रष्टा का ढाँकनवाली त्वचा सदा 
कुछ भीगी रहा करती है; जिस तरल से यह भीगी रहती है 
उसमें एक लेसदार पदाथ होता है जिसका नाम श्लेप्प 
है । यह पदाथ उस त्वचा में नहीं हाता जिसका वशान पिछले 
अध्याय में किया गया है। इस श्लेष्म के कारण पोल अंगों के 
भीतरी प्रष्ठां पर ग्हनेवाली त्वचा को इलेष्मिक मिल 
या कला कहते हैं। 

श्लैष्मिक कला की रचना (चित्र २०२) 
इस भिल्ली की रचना त्वचा जैसी हातो है। जैसे त्वचा 
दो भाग होते हें एक ऊपर का जिसमें सेलों की कई तहें 
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हँती हैं दूसरा नीचे का जो सोत्रिक तंतु से निर्मित है, वैसे 
ही इस भिल्ली के भी दो भाग हाते हें:-- 

१-ऊपर का भाग जो सलों की एकया एक से अधिक 
तहां से बनता है। सले भिन्न भिन्न स्थानों में भिन्न भिन्न 
प्रकार की होती हैं; कहीं पतली और चपटी होती हैं : कहीं 
लम्बी ओर स्तम्भाकार ; कहीं प्रष्ठ की सेलों से सूक्ष्म सूक्ष्म तार 
निकले रहते हैं जो सदा हिलते रहते हैं ( चित्र २०२ में १ )। 

२--सेलों की तह या तहों के नीचे सोत्रिक तंतु की तह 
रहती है। सूत्र दोनों प्रकार के होते हैं--श्वेत और पीले | 
सूत्रों के बीच में रस बनानेवाल नन्हे नन्हे यंत्र होते हैं 
जिनका ग्रन्थियाँ कहते हैं। इस भाग में रक्त वा लसीका 
केशिका के जाल और बात सूत्र भी रहते हैं। कहीं कहीं 
सौत्रिक तंतु वा केशिका के कुण्डों से छोटे छोटे उभार भी बन 
जाते हैं; इन उभारों या कंगूरों के कारण श्लैष्मिक मिल्ली के प्रष् 
पर नन्हे नन्हे दाने दिखाई देने लगते हैं ( जैसे जिह्ना के 
प्र॒ष्ठ पर )। 

श्लैष्मिक भिल्ली का प्रष्ठ श्लेष्ममय रस से तर रहता है 
यह श्लेष्म या तो प्रष्ठ की सेलों में बनता है या सोत्रिक तंतु में 
रहनेवाली सूक्षम ग्रन्थियों में । 

श्लेष्म एक श्वेत रंग का लेसदार पदाथ होता है; रसायन 
विद्या के अनुसार वह एक भाँति की प्रोटीन है। कफ़ ओर 
आम इस पदाथ के दूसरे नाम हैं। खाँसी में जो कफ़ निकलता 
है उसका अधिक अंश श्लेष्म ही होता है; यह श्रास मागे 
की श्लैष्मिक भिल्ली में बनता है। आमातिसार में जो आम 
निकलती है उसका भी अधिक अंश श्लेष्म ही होता है; यह आँतों 


शेपरे हमारे शरीर की रचना [ अध्याय 





की मिल्‍ली में बनता है ; जुकाम ( प्रतिष्याय ) में नाक से जो 
शिंघाणक ( सिनक ) निकलता है वह भी श्लेष्म ही है । 


सलेष्मिक मिल्ली ओर त्वचा की रचना में भेद 
( चित्र २२२ और २१६ ) 

१--श्लैष्मिक भिल्ली त्वचा से कोमल ओर पतली होती है। 

२--उपचमसे की सेलों में गड़ रहता है, इस भिल्ली की सेलों 
में कोई रह्ज नहीं होता। रक्त के चमकने के कारण श्लैष्मिक 
भिल्ली लाल दिखाई दिया करती है । 

३--मिल्ली में श्लेष्म बनता है, त्वचा में नहीं बनता । 

9--त्वचा में बाल होते हैं और पसीने की ग्रन्थियाँ होती 
हैं; भिल्‍ली में ये चीज़ें नहीं होतीं। मिल्ली में भिन्न भिन्न स्थानों 
में भिन्न भिन्न प्रकार की ग्रन्थियाँ रहती हैं । 


ओएछ्ु की बनावट 


?१--सब से बाहर त्वचा रहती है। 

२--त्वचा के नीचे वसा होती है । 

३--बसा के नीचे मांस है । 

४9--मांस के नोचे अथात ओएछ्ठ के भीतरी प्रष्ठ पर श्लैष्मिक 
मिल्ली रहती है । 


गाल की बनावट( चित्र २१७ ) 


१--सब से बाहर त्वचा । 

ही कई | 
२--त्वचा के नीच वसा होती है । 
३--बसा के नीचे मांस । 


१४७ | ग्रन्थि इेपरे 


अआशयों की बनावट 


इनकी दीवारें माँस से बनी होती हैं; जब्र माँस कम होता 
है तो दीवारें पतली होती हैं जैसे आमाशय और अंत्र की ; माँस . 
अधिक होने से दीवारें मोटी हो जाती हें जैसे गर्भाशय की । 
माँस के नीचे अर्थात आशय के भीतरी प्रष्ठ पर श्लैष्मिक भिल्‍ली 
रहती है। माँस के बाहर एक पतली मिलली होती है । किसी 
किसी आशय की दीबार में कुछ वसा भी रहती है ( जैसे हृदय 
की दीवार में ) । 


प्रणालियों ओर मार्गों की बनावट 


मार्गों की दीवारें कहीं कहीं अस्थि ओर कारटिलेज से बनती 
हैं जिनके भीतरी प्रष्ठों पर श्लैष्मिक मिल्‍ली लगी रहती है जैसे 
नासिका और टेंडुवे में ( जो श्वास मार्ग के भाग हैं )। बहुत से 
मार्गों और प्रणालियों की बनावट आशयों जैसी होती है । 


ग्रन्थि 


ग्रन्थि उस अंग या यंत्र को कहते हैं कि जिसका काम कोई 
रस बनाने का होता है; बनने के पश्चात्‌ यह रस उस स्थान में 
पहुँच जाता है जहाँ उसकी आवश्यकता होती है । यक्र॒त 
( जिगर ) एक ग्रन्थि है जिसमें पित्त बनता हे ; यह रस पित्त 
प्रणाली द्वारा अंत्र या आंत में चला जाता है। ऐसे ही वृक्‍्क 


शे८६ हमारे शरीर की रचना [ अ्रध्याय 


+ कक िषकमीर#* गए #हीक 


(गुदा) भी ग्रन्थि है जिसका काम मूत्र बनाने का है; मूत्र की 
शरीर में कोई आवश्यकता नहीं होती; मूत्रमाग द्वारा वह शरीर 
से बाहर चला जाता है | अंड शुक्र ( वीये ) बनानेवाली ग्रन्थि 
है; आमाशय वा अंत्र की दीवार में रहनेवाली सूक्ष्म सूक्ष्म 
प्रन्थियों में पाचक रस बनता है । 
जब वह स्थान जहाँ कि उस रस की जो ग्रन्थि में बनता है 
आवश्यकता होती है ग्रन्थि से दूर होता है तो उस ग्रन्थि के उस 
स्थान तक एक नली लगी रहती है; यह नली उस विशेष रस 
की ग्रणाली कहलाती है; यकृत ओर क्ुद्र अंत्र के बीच में पित्त 
प्रणाली लगी रहती है; अंड से शुक्र प्रणाली, वृकक से मूत्र 
प्रणाली लगी रहती है। परन्तु जब वह रस किसी विशेष स्थान 
के लिये नहीं बनता प्रत्युत सम्पूण शरीर के लिये बनता है तब 
किसी प्रणाली की आवश्यकता नहीं होती; यह रस प्रन्थि के 
लसीका या रक्त में मिल जाता है ओर रक्त द्वारा शरीर के सब 
अंगों में पहुँचता है। प्रणालियों के हिसाब से भन्थियाँ दो प्रकार 
की होती हैं । 
१--प्रणाली सहित । 
२--प्रणाली विहीन । 
यह न समभना चाहिये कि जिन ग्रन्थियों में प्रणालियाँ हैं 
वे ऐसी वस्तुएँ नहीं बनातीं जिनकी सम्पूण शरीर में आवश्यकता 
' नहीं होती । नहीं नहीं इन प्रणाली सहित ग्रन्थियों में भी कुछ 
ग्रन्थियाँ ऐसी हैं जो दो प्रकार की वस्तुएँ बनाती हैं एक वह 
जिसकी विशेष स्थान में आवश्यकता होती है, दूसरी वह जो 
रक्त के द्वारा सम्पूण शरीर में भ्रमण करती है । क्वोम वा अंड, 
ऐसी ही ग्रन्थियाँ हैं । 
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ग्रन्थियों का आकार, परिमाण व रचना 


ग्रन्थियाँ बड़ी ओर छोटी सब ही प्रकार की होती हैं; यकृत 
प्लीहा, वकक्‍क, क्लोम बड़ी बड़ी 'ग्रन्थियाँ हैं; अंड, डिम्ब-प्रन्थि, 
उप वृक्‍क, लसी का ग्रन्थियाँ, थाइमस इत्यादि छोटी छोटी ग्रन्थियाँ 
हैं। बहुत सी ग्रन्थियाँ अगुवीक्य होती हैं अर्थात्‌ इतनी सूक्ष्म 
होती हें कि बिना अणुवीक्षण के दिखाई नहीं देतीं । 

ग्रन्थि वास्तव में एक सेल समूह होता है। अगुवीक्ष्य 
प्रन्थियाँ प्रथक्‌ प्रथक्‌ सेल समूह होते हैं; बड़ी ग्रन्थियाँ अरु- 
वीक्ष्य ग्रन्थियों के समूह होते है । 

सेल समूह जिन से ग्रन्थियाँ बनती हैं कई प्रकार के होते हें; 
सेलें इस प्रकार रक्खी रहती हैं कि उनके बीच में एक छोटा सा 
स्थान रह जाता है जिसमें वह रस जो वे बनाती हैं इकट्ठा: होता 
रहता है:--- 

(१) कुछ ग्रन्थियाँ नली जैसी होती हैं, लम्बी अधिक 
ओर चोड़ी कम; नली का एक सिरा खुला रहता है दूसरा बन्द 
होता है । खुला सिरा ग्रन्थि का मुख कहलाता है। सेलों के 
बाहर रक्त वा लसीका केशिका रहती हैं । जिन पदार्था' की नली 
की सेलों को रस बनाने के लिये आवश्यकता होती है वे चुए 
हुए लसीका से मिल जाते हैं। ये ग्रन्थियाँ नलाकार ग्रन्थियाँ 
कहलाती हैं । आमाशय ओर अंत्र की श्लैष्मिक भिल्ली में सहसरों 
नलाकार ग्रन्थियाँ रहती हैं (चित्र २१९ में १ ) कभी कभी कई 
: नलियाँ एक दूसरे से मिली रहती हैं ( चित्र २१९ में २ )। कभी 
कभी नली बहुत लम्बी होती है ओर उसका नीचे का भाग सप 
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॥#यदाककी फिपेक कारन नि. 


की तरह गेंडली मारे रहता है ; पसीने की ग्रन्थियाँ इसी प्रकार 
की होती हैं ( चित्र २१९ में ३)। 

. (२) कुछ ग्रन्थियाँ थेली जैसी होती है। थे कोष्टाकार 
ग्रन्थियाँ कहलाती हैं (चित्र २१९ में 9) कभी कभी कई 
थैलियों या कोष्ठों के एक दूसरे से जुड़े रहने से एक बड़ी. 

चित्र २१६ ग्रन्थियाँ 





र ८ रक्तवाहिनियाँ 
भैली बन जाती है (चित्र २१९ में ५) क्लोम इस प्रकार की 
ग्रन्थियाँ का समूह है ; थूक की ग्रन्थियाँ भी ऐसी ही होती हैं । 
(३ ) कुछ ग्रन्थियाँन नली जैसी होती हैं और न कोष्ठ 
जैसी । इनमें बहुत सी सेलें पास पास रहती हैं ; सेलों के बीच 
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में कहीं कहीं अन्तर रहता है; रस इस रास्ते में चला जाता है । 
ऐसे ऐसे बहुत से सेल समृह होते हैं और इन समूहों से एक 
पिंड बन जाता है। यक्कृुत्‌ ओर लसीका ग्रन्थियों की रचना ऐसी 
ही होती है। 

मुख्य ग्रन्थियों के नाम ओर उनके स्थान 

-यकृत्‌ । यह ग्रन्थि उदर में वक्षउद्रमध्यस्थ पेशी के 

नीचे रहती है : अधिक भाग दाहिनी ओर रहता है। इस में 
पित्त बनता है जो पित्तप्रणाली द्वारा क्षुद्र अंत्र के पकाशय 
नामक भाग में पहुँच कर भोजन को पचाता है। इस ग्रन्थि का 
भार १३ सेर के लगभग होता है ( चित्र ९ )। 

२-क्लोम। यह ग्रन्थि उदर में रीढ़ के सामने आमाशय ओर 
अंत्र के पीछे रहती है। इसका रस एक नली द्वारा पक्काशय में 
जाता है ओर भोजन को पचाता है। इसका भार १३ छटाँक के 
लगभग होता है। 

३-हक । इनका वशन पीछे किया जा चुका है। 

४-अंड या शुक्र ग्रन्थियाँ । ये दो होते हैं ओर केबल 
पुरुष में रहते हैं र्री में नहीं। इनमें शुक्र या वीये बनता है। 
शुक्र पहले शुक्रप्रणाली द्वारा शुक्राशय में जाता है; वहाँ से 
मैथुन के समय मूत्र मार्ग (शिश्न द्वारा ) में होकर बाहर 
निकलता है। इन ग्रन्थियों में एक ऐसी वस्तु भी बनती है जो 
रक्त द्वारा संपूर्ण शरीर में पहुँचती है ओर अंगों को पुष्ट बनाती 
है ( देखो पुस्तक का दूसरा भाग )। 

'५-टुग्ध ग्रन्थि या स्तन । स्तन स्त्री वा पुरुष दोनों 
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में होते हैं. परन्तु दुग्ध केवल ख्त्रियों में ही बनता है; स्त्री के 
स्तन पुरुषों से अधिक बड़े होते हैं । स्तन वृन्त में बहुत से 
छिद्र होते हैं ; दुग्ध इन्हीं छिद्रों से निकला करता है । 

. ६--लाला ग्रन्थियाँ या थूक की ग्रन्थियाँ | हर एक 
मनुष्य में छः ग्रन्थियाँ होती हैं तीन दाहिनी ओर तीन बाईं । 
इनमें थूक बनता है जो एक प्रकार का पाचक रस है । यह 
नलियों द्वारा मुँह में जाता है। 

3--चुल्ििका ग्रन्थि | यह ग्रन्थि ग्रीवा में स्वस्यंत्र के 
सामने रहती है। यह ग्रन्थि कभी कभी रोगों के कारण बहुत 
बड़ी हो जाती है। इसमें प्रणाली नहीं होती : इसका रस रक्त 
द्वारा शरीर के सब भागों में पहुँचता हे । 

८--थाइमस %#। यह अन्थि बच्चों में होती है और वक्तो- 
इस्थि के ऊपर के भाग के पीछे रहती है। युवावस्था (१४-१५ 
वष ) के पश्चात ज्यों ज्यों बालक बड़ा होता है यह ग्रन्थि छोटी 
जहा (( ००» न 
होती जाती है। प्रोढ़ावस्था (२०-२० वष) में यह बहुत ही छोटी 
हो जाती है । इसमें कोई प्रणालो नहीं होती । 

९ ---उपहक्‍क | ये दो ग्रन्थियाँ वृक्‍कों के ऊपर के सिरों पर 
रहती हैं | इनमें नलियाँ नहीं होतीं। 

१०--प्रीहा या तिक्ली । यह उदर में बाई ओर रहती है; 
कोई प्रणाली नहीं होती । ज्वरों में विशेष कर मलेरिया ज्वर 

(मौसिमी बुखार) और काला अज़ार में यह बहुत बड़ी हो जाया. 


& अंग्रेज़ी भाषा का शब्द । 


१४ ] मुख्य प्रन्थियों के नाम और उनके स्थान ३३१ 


करती है । स्वस्थ मनुष्य में इसका भार पाँच ल्टाँक के लगभग 
होता है । 
११--लसीका ग्रन्थियाँ । इनका वर्णन पीछे किया जा 
चुका है । क्‍ 
१२--प्रोस्टेट # । यह पुरुषों ही में होती है। मूत्राशय के 
नीचे रहती है। कोई प्रणाली नहीं होती । इसका रस मूत्रमाग में 
पहुँच कर शुक्र से मिल जाता है । 

१३-- ठिम्ब ग्रन्थियाँ | ये दो ग्रन्थियाँ स्त्रियों ही में होती 
हैं; वस्तिगहर में गभाशय के इधर उधर रहती हैं । इनमें डिम्ब 
या अंडे बनते हैं जो डिम्बप्रणाली द्वारा गर्भाशय में चले जाते 
हैं । श॒ुक्रकीट और अड के संयोग से ग्भस्थिति होती है। इन 
ग्रन्थियों में एक ऐसी चीज़ भी बनती है जो सीधी रक्त में मिल 
जाती है। क्‍ 

(ग्रन्थियों के लिये देखो हमारे शरीर की रचना भाग २) 
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पंगलाप्रसाद-पारितोषिक द्वारा सम्मानित, 
डा० त्रिलोकीनाथ वम्पों लिखित 


स्वास्थ्य ओर रोग 


इस प्रसिद्ध ग्रन्थ की सभी समालोचकों ने मुक्तकंठ से प्रशंसा की है । 


शै 


इसमें क्या है ! 
इस पुस्तक में स्वास्थ्य ठीक रखने की विधियाँ ओर अनेक 
अकार के रोगों से बचने के आसान तरीके अत्यन्त सरल भाषा 


में सैकड़ों जीतेजागते चित्रों द्वारा समभाये गये हैं। परिभाषा 


“हमारे शरीर की रचना” की भाँति हिन्दी में ही है। 
भोजन, जल, वायु, भूमि, ग्रह, जल-बायु, व्यायाम के विषय में 
सभी आवश्यक बातें बतायी गयी हैं। मकखी, मच्छर, पिस्सू , 
खटमल, चींचली आदि भाँति-भाँति के रोग फेलानेवाले जानवरों 
का विस्तृत वणन है| कृमियों का भी पूरा हाल बतलाया गया 
है । जिन शोगों से बचना हमारे काबू में है उनका विस्तार से 


बरण्णन है। मलेरिया, कालाआजार, चेचक, खसरा, श्लीपद, 


कोढ़, क्षय रोग, मोतीमरा, पेचिश, सोजाक, आतशक इत्यादि 


अनेक रोगों के कारण, लक्षण ओर उनसे बचने के उपाय ओर 


उनके संक्षिप्त इलाज दिये गये हैं। देश का नाश करनेवाली कुरी- 

तियों पर प्रकाश डाला गया है। ख््रियों ओर पुरुषों के विशेष 

अंगों के विषय में उपयोगी और आवश्यक ज्ञान दिया गया है । 
यह पुस्तक आत्म-रक्षा ओर स्वजाति-रक्षा के सिद्धान्तों के 


अनुसार लिखी गयी है। प्रत्येक बेच्य, ग्रहस्थ ओर देश-सुधारक 


के लिये यह पुस्तक अनिवाये है । ४०७ चित्र, ९३५ प्रष्ठ बढ़िया 


चिकना कागज ओर पक्की जिल्द मूल्य केवल ६)। तुरन्त आडर 


दीजिये। “हमारे शरीर की रचना” के एक वा दोनों भागों के 


खरीदारों को ०) में मिलती है । 


# 8 त विषय-सूची ._ ,...... 


४ ।] अध्याय १ ( प्रष्ठ १-७९ ) 
मनुष्य क्या है--सृष्टि के दो नियम-आत्म रक्षा-स्वजाति 
रक्षा--संसार एक रंग भूमि है-- भय --भविष्य में क्या होगा--नरक 
ओर स्वगं--भूत, चुड़ल, हव्वा, ईश्वर--कारण का कार्य से सम्बन्ध-- 
सृष्टि का आदि और अ्रंत -- भारत की पराधीनता और दरिद्वता के कारण । 
था अध्याय २ ( प्रृष्ठ ८०--१३० ) 
स्वास्थ्य क्या चीज़ है--जीवाणु--रोगाणुओं के आक्रमण से बचने 
के साधन ओर स्वास्थ्य सम्बन्धी नियम--रोगों की नामकरण बिधि । 
(((प्प्म्ा 'भ्रध्याथ ३ ( प्रष्ठ १३१--१८२ ) 
[० भोजन- प्रोटीन -- खनिज लव॒ण--वसा-- कर्बोज--- खाद्योज-- 
जल । 
अध्याय ४ ( प्रष्ठ २८३--२०८ ) 
जल--मदिरा- अ्रलकोहल के विषय में वज्ञानिकों की राय---. 
भंग, अफीम, कोकीन, तम्बाकू --कोकों, कोफी, चाय, मसाले । 
अध्याय ५ ( प्रष्ठ २०९--२२४ ) 
घरेलू मक्खी-- मक्खी रोग केसे फेलाती है। 
अध्याय ६ ( प्रष्ठ २२०--२३८ ) 
हैज्ञा-- पेचिश-- टायफोयड ( मोतीकरा ) । 
अध्याय ७ ( प्र॒ष्ठ २३१९--२०८ ) 
अंकुषा-- गो पट्टिका-- शूकर पष्टिका--कुक्‍्कुर पट्टिका--केचवा-- 
चुन्मे---नाहरवां । 
अध्याय ८ ( प्रष्ठ २५९--३०९ ) 
वायु--घूल--मकान -- गली -- सड़क, चाराहे ओर बाज़ार--भूमि 
का रोग से सम्बन्ध--सूर्ये--चाँदु--जल-वायु--वायु का रोगों से. 
सम्बन्ध । द द 





कर 


मे 


५ 
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अध्याय ९ ( पृष्ठ ३१०--३४६ ) 
क्षय रोग---चेचक--खसरा---मोतिया-- कुक्कुर खांसी-- हर्पी ज़--- 
>रुआम--डिफ़थीरिया--इनफूलुएंज़ा । 
अध्याय १० ( प्रष्ठ ३४७--३६६ ) 
भोजन, जल, वायु सम्बन्धी कुछ फुटकर बातें--शिशु-म्रत्यु के 
मुख्य कारण । 
अध्याय ११ ( प्रष्ठ ३६७५--३८६ ) 
मच्छुर-- मच्छुर का रोगों से सम्बन्ध--मलरिया ज्वर । 
धअध्याय १२६ प्रष्ठ ३८५--४०९ ) 
मलेरिया ज्वर का विस्तृत वणन । 
अध्याय १३ ( प्रष्ठ ७४०--१२३ ) 
डंगू -- छीपद, फीलपा । 
अध्याय १४ ( प्रष्ठ ४२४---४३५० ) 
पिस्सू--ओरियन्टल सोर डंगू--तीन दिन का ज्वर, सेंड फूलाई 
'फीवर-- काला अ्ज्ञार । खटमल | 
अध्याय १० ( प्रष्ठ ४३६--४५२ ) 
चूहा--फुदकु -- प्लेग--- चूहे -- चूहे काटे का ज्वर--एक प्रकार का 
'पांडर रोग--कृमि रोग । 
अध्याय १६ ( प्रष्ठ ७५३--४६१ ) 
जुआँ---चिचली -- टाइफस ज्वर । 
अध्याय १७ ( प्र॒ष्ठ ४६२--०२५ ) 
खुजली---कुष्ट--सफेद दाग़--आत्शक---सोज्ञाक---उपदंश--- 
चेश्या, गमन से होने वाले रोगों से बचने की विधि । 
अध्याय १८ ( प्र॒ष्ठ ५२६-- ५०१ ) 
वेश्या, व्यभिचार, विधवा--काम--वेश्यागमसन केसे कम हो 
सकता है । 


अध्याय १९ ( प्रष्ठ ५०२-५८५ ) 
पैदायशी रोग--अरुत बालक--अपूर्ण अंग--अधिक अंग-- जल- 
मस्तिष्क । 
अध्याय २० ( प्रष्ठ ५८६--६११ ) 
रसौली या बतोली--अबु द--असंकटमय और संकटमय रसौ- 
लियाँ--कैन्सर--सारकोमा । 
अध्याय २१ ( प्रष्ठ ६१२---६४२ ) 
प्रनाली विहीन अन्थियों के रोग--मूढ़ता-बोनापन -- मोटापन--- 
स्थूुलता । 
अध्याय २२ ( प्रप्ठ ६४३--७०७ ) 
पांच ज्ञानेन्द्रियाँ--त्वचा--बाल--पोशाक--जूते-- ऑख और 
प्रकाश--कान---नाक--जिह्ला -- दाँत । 
अध्याय २३ ( प्र॒प्ठ ७०८--७२१ ) 
भोजन के विषय में कुछ आवश्यक ज्ञान -- शौच--कब्ज़--डपवास । 
अध्याय २४ ( प्र॒ष्ठ ७४२२--७३४ ) 
फुप्फुस--हृदय-- भय गुर्दे-- यक्रत--रक्त-- भार | 
अध्याय २५ ( प्रष्ठ ५३०५--७७९ ) 
व्यायाम--खेल--कूद-- चलना-- दौड़ना-- कुश्ती-- तैरना, नाव 
खेना--नाच---सोन्दर्य--आभूषण--धघूँघट,बुर्का -- परदा । 
अध्याय २६ ( प्रष्ठ ४८०--८०३ ) 
मस्तिष्क सम्बन्धी कुछ आवश्यक ज्ञान--शिक्षा--संगत अम-- 


मज़हब आओ रोर स्वास्थ्य । 
अध्याय २७ ( प्रष्ठ ८०४--८१५ ) 


पागल. कुत्ता--बिच्छु--कनखजूरा -- बर--ततैया-- शहद की 
मक्खी--मकड़ी ---चींटी---सपै---इंगर-ढोर--- अ्रल्पज्ञान---अज्ञान । 
अध्याय २८ ( पृष्ठ 2१६--८६४ ) 
स्वजातिरक्षा--मेथुन -नपुंसकता--बांकपन--संतानोत्पत्ति कैसे 
रोकी जा सकती है--गर्भ रक्षा - नवजात शिशु । ४ 
कोष ( हिन्दी-अंग्र ज़ी ) प्रष्ठ 2८६५-- ८९३ 
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'बेद्य, मुरादाबाद! --इसको पढ़कर निःसंदेह प्रत्येक मनुष्य उत्तम 
स्वास्थ्य-रक्षा की विधि जानने तथा रोगा। से बचने के सिवा, अनेक 
लोकिक, सामाजिक और गाहंस्थ्य की मिथ्या कुप्रथाओं के मोह-जाल से 
बच सकता है ओर अपने जीवन को सुखमय बना सकता है । 


“विज्ञान, प्रयाग” -- पुस्तक अत्यंत उपयोगी शऔ्और उपादेय है। 
यदि हर आदमी के नहीं, तो हर सुधारक के हाथों में तो अ्रवश्य होनी 
चाहिए । छुपाई-सफ़ाई सभी उत्तम है। चित्रों के बाहुल्‍य के कारण 
उत्तम चिकने दबीज काशज़ पर सारी किताब छुपी है। जिलल्‍्द मज़बूत 
है। ७) को ऐसी बढ़िया पुस्तक बहुत सस्ती है, महँगी नहीं है । 

“विशाल भारत, कलकत्ता--पुस्तक सवसाधारण के लिए उपयोगी 
और देहाती वेच्य, हकीम आदि के लिए अनिवार्य है, ऐसी अच्छी पुर 
लिखने के लिए लेखक महोदय हिंदी-संसार की कृतज्ञता के पात्र हैं : 


“आयंमिन्न, आगरा!--जिस पुस्तक के पाठ से स्वास्थ्य ठीक 
और दवा-दारू तथा चिकित्सकों की फ़ीस में ख़  होनेवाले रुपयों 
बचत हो, उसको अनिवाय रूप में ग्रहस्थ में रखना किसे पसन्द 
होगा ? हमें आशा ही नहीं, विश्वास है कि यह पुस्तक बहुत शी... 
आयुर्वेदिक परीक्षाओं की पाठ-विधि में सम्मिलित कर ली जायगी, और 
प्रत्येक वेद्य और गृहस्थ इससे लाभ उठाना अपना मुख्य कत्तंब्यू- 


- समम्ेमा। 


